
Załącznik nr 1 ​
do zarządzenia nr 21 /2021/2022   
Dyrektora Szkoły Podstawowej 

w Januszowej  
z  dnia  8 kwietnia  2022 r.  

 
Procedura zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego ​

wśród uczniów, ich rodziców i pracowników  
Szkoły Podstawowej w Januszowej  

 w czasie zajęć organizowanych przez szkołę  
 

§ 1 . 

Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejsza procedura powstała w oparciu o wytyczne zachowania bezpieczeństwa 
zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych z dnia 
4.04.2022 r.  

2.​ Celem procedury jest troska o zdrowie uczniów ich rodziców i  pracowników Szkoły 
Podstawowej w Januszowej w trakcie prowadzonych zajęć wychowawczych, 
opiekuńczych i dydaktycznych. 

3.​ W obliczu zagrożeń psychicznych, na jakie narażone były i są dzieci i młodzież, dbałość 
o bezpieczeństwo zdrowotne musi być rozsądnie godzona z dbałością o zdrowie 
psychiczne. 

§ 2. 

Ogólne zasady 

Higiena −​ częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu, 
unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Wietrzenie −​ zaleca się w ramach utrzymania higieny otoczenia 
uczniów. 

 
§ 3.  

Organizacja zajęć  

1.​ Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

2.​ Rekomenduje się korzystanie z form aktywnego przemieszczania się. Codzienna 
aktywność fizyczna pozytywnie wpływa na rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. 

3.​ Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez rodziców/ 
prawnych opiekunów bez  objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  
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4.​ Rekomenduje się, aby uczniowie w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły myli 
ręce wodą z mydłem. 

5.​ Wszyscy pracownicy powinni przestrzegać zasad związanych z bezpieczeństwem 
zdrowotnym.  

6.​ Zaleca się, aby rodzice/prawni opiekunowie odprowadzający dzieci wchodzili do budynku 
szkoły lub na  teren szkoły, zachowując zasadę 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi. 

7.​ Rekomenduje się ograniczenie przebywania w szkole osób z zewnątrz (tylko osoby bez 
objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do przestrzegania 
obowiązującej procedury, w szczególności zasad związanych z bezpieczeństwem 
zdrowotnym. Dodatkowo zaleca się higienę rąk. 

8.​ Sposobem szybkiej, skutecznej komunikacji jest kontakt telefoniczny z rodzicami/ 
/prawnymi opiekunami ucznia. W przypadku występujących utrudnień należy 
wykorzystać techniki komunikacji na odległość. 

9.​ Szkoła posiada termometr bezdotykowy bądź innych urządzeń do  bezdotykowego 
pomiaru temperatury. 

10.​Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 
bądź chorobę zakaźną, należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub 
wyznaczonym miejscu i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności 
pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 

11.​Organizacja pracy szkoły uniemożliwia nadmierne grupowanie się uczniów. Oddziały 
klasowe przypisane są do konkretnych sal.  

12.​Podczas przerw ogranicza się przemieszczanie uczniów. Zaleca się aby uczniowie 
przebywali na kondygnacji do której przypisana jest sal. 

13.​Obowiązują ogólne zasady higieny:  
−​ częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), 
−​ ochrona podczas kichania i kaszlu, 
−​ unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 
−​ niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 

14.​Zaleca się wietrzenie sal, części wspólnych (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w 
 czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

15.​Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 
powietrzu na terenie szkoły. 

16.​ Zaleca się, aby uczniowie nie zabierali ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 
 szczególności z niepełnosprawnościami. Opiekunowie dziecka powinni zadbać o 
 regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawek i innych rzeczy.  

17.​ Rekomenduje się ograniczenie pracowników administracji oraz obsługi sprzątającej 
z uczniami oraz nauczycielami.  
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§ 4 

Podejmowanie czynności higieniczno-sanitarnych pomieszczeń ​
i powierzchni 

1.​ Rekomenduje się, aby wszystkie osoby trzecie, które wchodzą do szkoły (w tym rodzice 
uczniów/prawni opiekunowie), zachowały higienę rąk, a jeżeli jest to możliwe, myły ręce. 

2.​ Zaleca się regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, 
w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły oraz szczególnie przed jedzeniem, po 
 powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety.  

3.​ Zobowiązuje się personel sprzątający do regularnego sprawdzania stanu pojemnika 
z płynem i uzupełniania go w razie potrzeby.  

4.​ Pracownicy obsługi realizujący zadania związane z utrzymaniem czystości zobowiązani 
są do utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 
komunikacyjnych, mycia powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 
płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur i 
włączników. 

5.​ Zaleca się regularne czyszczenie, z użyciem wody z detergentem lub środków 
dezynfekujących, infrastruktury szkoły, sprzętu, przyborów sportowych i materiałów 
wykorzystywanych podczas zajęć.   

6.​ Zobowiązuje się nauczycieli do codziennego wietrzenia sal i korytarzy, ze szczególnym 
uwzględnieniem zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 
Dyrektor monitoruje ww działania. 

7.​ Stosując środki do dezynfekcji powierzchni, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 
znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 
czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów tak, 
aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

8.​ W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajdują się plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 
dezynfekcji  

9.​ Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń higieniczno-sanitarnych, w tym o ich 
czyszczenie z użyciem detergentu lub dezynfekcję.  

10.​Sale lekcyjne należy wietrzyć nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w 
 sali, w tym również przed rozpoczęciem zajęć. 

11.​Należy regularnie opróżniać i czyścić kosze na odpady. 
 

§ 5 

Organizacja żywienia 

1.​ Korzystanie z posiłków odbywa się w jadalni. 

2.​ Rekomenduje się zmianowe wydawanie posiłków lub spożywanie ich przy stolikach 
z rówieśnikami z danej klasy. 

3.​ Przy zmianowym wydawaniu posiłków konieczne jest czyszczenie blatów stołów i 
poręczy krzeseł po każdej grupie. 
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4.​ Dopuszcza się spożywanie posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem 
zasad bezpiecznego i higienicznego spożywania posiłków. 

5.​ Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu 
w temperaturze min. 600C lub je wyparzać. Jeżeli szkoła nie posiada zmywarki, 
wielorazowe naczynia i sztućce należy umyć w gorącej wodzie z dodatkiem detergentu i 
wyparzać. 

6.​ Dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, serwetki) wydawane będą bezpośrednio przez 
obsługę. 

7.​ W jadalni dania i produkty powinny być podawane prze osobę do tego wyznaczoną. 

8.​ Dzieci mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 
przynoszone w pojemnikach prywatnych. 

 
§ 11  

Pozostałe regulacje 

1.​ Informacje związane z organizacją i trybem funkcjonowania szkoły będą przekazywane 
rodzicom indywidualnie za pomocą e-dziennika oraz strony internetowej szkoły.  

2.​ Na tablicy informacyjnej znajdują się aktualne numery telefonów do stacji 
sanitarno-epidemiologicznej oraz służb medycznych.  

3.​ Z treścią niniejszej procedury zaznajamia się pracowników szkoły oraz rodziców/ 
opiekunów prawnych uczniów.  

  

 

4 
 



Procedura postępowania na wypadek podejrzenia 
wystąpienia objawów infekcji lub podejrzenia choroby 

zakaźnej u pracowników 
 

§ 1  

Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejsza procedura powstała w oparciu o wytyczne zachowania bezpieczeństwa 
zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych z dnia 
4.04.2022 r.  

2.​ Celem procedury jest troska o zdrowie uczniów ich rodziców i  pracowników Szkoły 
Podstawowej w Januszowej w trakcie prowadzonych zajęć wychowawczych, 
opiekuńczych i dydaktycznych. 

3.​ W obliczu zagrożeń psychicznych, na jakie narażone były i są dzieci i młodzież, dbałość o 
bezpieczeństwo zdrowotne musi być rozsądnie godzona z dbałością o zdrowie psychiczne.  

§ 2  

Pomieszczenie na odizolowanie osoby 

1.​ W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby, u której 
podejrzewa się wystąpienie objawów infekcji lub podejrzenia choroby zakaźnej, zwane 
dalej jako „izolatka”. Pomieszczenie jest wyposażone w środki ochrony osobistej oraz płyn 
dezynfekujący.  

2.​ Dostęp do pomieszczenia mają wyłącznie pracownicy szkoły.  

3.​ Po każdym użyciu pomieszczenia przez dziecko lub pracownika szkoły, u którego 
zaobserwowano objawy choroby infekcyjnej, pomieszczenie powinno zostać 
zdezynfekowane przez personel sprzątający przy zastosowaniu wszelkich środków 
ochrony osobistej.  

§ 3  

Podejrzenie wystąpienia objawów u pracownika 

1.​ Wszyscy pracownicy powinni zostać poinstruowani o zasadach wynikających 
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań. 

2.​ Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 
zakaźnej. 

3.​ Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn dezynfekujący) 
pomieszczenie - izolatkę, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku 
niepokojących objawów sugerujących infekcję lub chorobę zakaźną. 

4.​ Zaleca się dodatkowe sprzątanie izolatki zgodnie z procedurami zakładowymi, a także 
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

5.​ W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów choroby 
zakaźnej dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności. Jeżeli jest taka 
konieczność wzywa pomoc medyczną 
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6.​ Zaleca się bieżące śledzenie obowiązujących przepisów prawa w zakresie bezpieczeństwa 
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego  

 
§ 4  

Podejrzenie wystąpienia objawów u dziecka 

1.​ Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 
dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności) należy 
odizolować ucznia od reszty oddziału i pracowników szkoły w wyznaczonym miejscu. 

2.​  Nauczyciel powinien zapewnić mu niezbędną opiekę, przy zastosowaniu środków 
ochrony osobistej, a także odizolować dziecko.  

3.​ O wystąpieniu u dziecka objawów chorobowych należy niezwłocznie powiadomić 
dyrektora oraz rodziców lub prawnych opiekunów dziecka w celu ustalenia dalszego 
sposobu postępowania.  

§ 5  

Pozostałe regulacje 

1.​ Informacje związane z organizacją i trybem funkcjonowania szkoły będą przekazywane 
rodzicom indywidualnie za pomocą e-dziennika oraz strony internetowej szkoły. 

2.​ Z treścią niniejszej procedury zaznajamia się pracowników szkoły oraz rodziców 
i opiekunów prawnych uczniów.  
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