Zatacznik nr 1

do zarzadzenia nr 21 /2021/2022
Dyrektora Szkoty Podstawowe;j
w Januszowe;j

z dnia 8 kwietnia 2022 r.

Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego
wsrod uczniow, ich rodzicow i pracownikow
Szkoly Podstawowej w Januszowej
w czasie zajeC organizowanych przez szkole¢

§1.

Postanowienia ogodlne

1. Niniejsza procedura powstata w oparciu o wytyczne zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych z dnia
4.04.2022 1.

2. Celem procedury jest troska o zdrowie uczniéw ich rodzicow i pracownikow Szkoly
Podstawowej w Januszowej w trakcie prowadzonych zaje¢ wychowawczych,
opiekunczych i dydaktycznych.

3. W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byty 1 sg dzieci i mtodziez, dbatos¢
0 bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsadnie godzona z dbalosScia o zdrowie

psychiczne.
§ 2.
Ogolne zasady
Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia

uczniow.

§ 3.

Organizacja zajec

1. Do szkoly moze uczgszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

2. Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez rodzicoéw/
prawnych opiekundéw bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.
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Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkolty myli
rece woda z mydlem.

Wszyscy pracownicy powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym.

Zaleca sig¢, aby rodzice/prawni opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku
szkoly lub na teren szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawéw infekcji lub choroby =zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania
obowigzujacej procedury, w szczegélnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higien¢ rak.

Sposobem szybkiej, skutecznej komunikacji jest kontakt telefoniczny z rodzicami/
/prawnymi opiekunami ucznia. W przypadku wystepujacych utrudnien nalezy
wykorzysta¢ techniki komunikacji na odlegtos¢.

Szkota posiada termometr bezdotykowy badz innych urzadzen do bezdotykowego
pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac¢ na infekcje
badZz chorob¢ zakaZzng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Organizacja pracy szkoly uniemozliwia nadmierne grupowanie si¢ uczniow. Oddziaty
klasowe przypisane sa do konkretnych sal.

Podczas przerw ogranicza si¢ przemieszczanie ucznidw. Zaleca si¢ aby uczniowie
przebywali na kondygnacji do ktorej przypisana jest sal.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, czeSci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Zaleca sig¢, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnos$ci z niepetlnosprawnos$ciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje si¢ ograniczenie pracownikdéw administracji oraz obslugi sprzatajacej
Z uczniami oraz nauczycielami.



10.

11.

§ 4

Podejmowanie czynnosci higieniczno-sanitarnych pomieszczen
i powierzchni

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice
uczniow/prawni opiekunowie), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rgce wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
w pierwsze] kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Zobowiazuje si¢ personel sprzatajacy do regularnego sprawdzania stanu pojemnika
z plynem 1 uzupetniania go w razie potrzeby.

Pracownicy obstugi realizujacy zadania zwigzane z utrzymaniem czysto$ci zobowigzani
sa do utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggow
komunikacyjnych, mycia powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur 1
wiacznikow.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub S$rodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzgtu, przyboréw sportowych i materialow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zobowiazuje si¢ nauczycieli do codziennego wietrzenia sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna s3 otwarte.
Dyrektor monitoruje ww dzialania.

Stosujac srodki do dezynfekceji powierzchni, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak,
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajduja si¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$§¢ urzadzen higieniczno-sanitarnych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajeé.

Nalezy regularnie oprozniac i czy$ci¢ kosze na odpady.

§5

Organizacja Zywienia

. Korzystanie z positkow odbywa si¢ w jadalni.

Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow lub spozywanie ich przy stolikach
z réwiesnikami z danej klasy.

. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatoéw stotow i

poreczy krzeset po kazdej grupie.



. Dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego 1 higienicznego spozywania positkow.

. Wielorazowe naczynia 1 sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. Jezeli szkota nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i
wyparzac.

. Dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, serwetki) wydawane beda bezposrednio przez
obstuge.

. W jadalni dania i produkty powinny by¢ podawane prze osob¢ do tego wyznaczong.

. Dzieci mogg spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki mogg byc¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych.

§11
Pozostale regulacje

Informacje zwigzane z organizacja i trybem funkcjonowania szkoty beda przekazywane
rodzicom indywidualnie za pomocg e-dziennika oraz strony internetowej szkoty.

Na tablicy informacyjnej znajduja si¢ aktualne numery telefonow do stacji
sanitarno-epidemiologicznej oraz shuzb medycznych.

Z trescig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow szkoty oraz rodzicow/
opiekunow prawnych ucznidw.



Procedura post¢gpowania na wypadek podejrzenia
wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow

§1

Postanowienia ogolne

. Niniejsza procedura powstala w oparciu o wytyczne zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych z dnia
4.04.2022 1.

. Celem procedury jest troska o zdrowie ucznidw ich rodzicow i pracownikow Szkoty
Podstawowe; w Januszowej w trakcie prowadzonych zaje¢ wychowawczych,
opiekunczych i dydaktycznych.

. W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byty i sg dzieci i mtodziez, dbatos¢ o
bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsadnie godzona z dbatoscig o zdrowie psychiczne.

§2
Pomieszczenie na odizolowanie osoby

. W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby, u ktorej
podejrzewa si¢ wystgpienie objawoéw infekcji lub podejrzenia choroby zakaznej, zwane
dalej jako ,,izolatka”. Pomieszczenie jest wyposazone w srodki ochrony osobistej oraz ptyn
dezynfekujacy.

. Dostep do pomieszczenia majg wytacznie pracownicy szkoty.

. Po kazdym uzyciu pomieszczenia przez dziecko lub pracownika szkoty, u ktérego
zaobserwowano objawy choroby infekcyjnej, pomieszczenie powinno zostaé

zdezynfekowane przez personel sprzatajacy przy zastosowaniu wszelkich $rodkow
ochrony osobiste;.

§3
Podejrzenie wystapienia objawow u pracownika

. Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdétowych rozwigzan.

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakazne;.

. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w §rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie - izolatke, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku
niepokojacych objawow sugerujacych infekcje lub chorobe zakazna.

. Zaleca si¢ dodatkowe sprzatanie izolatki zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng



. Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisdw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia 1 Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

§4
Podejrzenie wystapienia objawéw u dziecka

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) nalezy
odizolowa¢ ucznia od reszty oddziatu i pracownikéw szkoly w wyznaczonym miejscu.

Nauczyciel powinien zapewni¢ mu niezbedna opieke, przy zastosowaniu Srodkow
ochrony osobistej, a takze odizolowa¢ dziecko.

O wystgpieniu u dziecka objawdéw chorobowych nalezy niezwlocznie powiadomié
dyrektora oraz rodzicow lub prawnych opiekunéw dziecka w celu ustalenia dalszego
sposobu postepowania.

§5
Pozostale regulacje

1. Informacje zwigzane z organizacja i trybem funkcjonowania szkoly bgda przekazywane
rodzicom indywidualnie za pomocg e-dziennika oraz strony internetowej szkoty.

2. Z tre$cig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow szkoly oraz rodzicow
1 opiekunéw prawnych uczniow.



