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NAM MÔ BỔN SƯ THÍCH CA MÂU NI PHẬT..!!!🙏🙏🙏 
NAM MÔ BỔN SƯ THÍCH CA DƯƠNG TÂM PHẬT..!!!🙏🙏🙏 

CON NGUYỆN SỐNG THEO PHẬT…!!!🙏🙏🙏 
*** 

ĐOÀN KHẤT SỸ TRONG NGÔI LÀNG HẠNH PHÚC - SỐNG ĐỜI ĐẠO ĐỨC THÁNH 
HIỀN - CHỈ BIẾT CHO ĐI MÀ KHÔNG MONG ĐỢI ĐIỀU CHI - CHỈ BIẾT DÂNG ĐỜI 

TẤT CẢ YÊU THƯƠNG MÀ KHÔNG MONG ĐỢI NHẬN LẠI BẤT CỨ ĐIỀU GÌ 
LÀM SAO TÌM ĐƯỢC TÌNH TRI KỶ THIÊNG LIÊNG  

VÀ HẠNH PHÚC VIÊN MÃN - BẤT DIỆT ?  
(Tập 2 - Những Pháp tu Trọng Tâm - Những Nền Đạo Đức  Trọng Tâm - Giai đoạn Đầu) 

  
Việc làm Thánh Thiện nhất, phước lành nhất trong kiếp nhân sinh là giúp 
mình và giúp người diệt trừ tham, sân, si,.. Muốn giúp mình, giúp người có 
được phước lành vô lượng - tăng trưởng tâm từ vô lượng để đoạn diệt tham 
dục - chấm dứt khổ đau, ước nguyện Quý Phật Tử gắng photo những bài 
pháp Phật - VỚI PHÁP HÀNH DIỆT TRỪ NGÃ MẠN, THAM, SÂN,..RÕ NHƯ 
THẬT  trao tặng người hữu duyên thì mới được hưởng phước lành vô 
lượng..!  Ngược lại, Phật Tử gieo duyên kinh sách mà không có pháp hành 
cụ thể thì chỉ hại Phật Tử tu sai pháp..!  Nếu Quý Phật Tử gặp khó khăn 
trong việc photo, hãy để lại lời bình hay tin nhắn trên Facebook "Tái Sinh 
Không Còn" của ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT sẽ có những người trò trợ 
duyên..!!! 🙏🙏🙏 
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QUÝ THẦY CÔ có thể tìm hiểu thêm về Đoàn Khất Sỹ qua: 
 

🙏 Facebook của ĐỨC THẾ TÔN - ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT 
(https://www.facebook.com/khongcontaisinh) 

 
🙏Fanpage: TÁI SINH KHÔNG CÒN  

( https://www.facebook.com/trontinnhanqua) 
 

🙏 Youtube: TÁI SINH KHÔNG CÒN – ĐẠO NHÂN QUẢ 
https://www.youtube.com/c/taisinhkhongcon  

 
🙏Website: TÁI SINH KHÔNG CÒN 
http://www.taisinhkhongcon.com 

 
🙏Zalo:  0945.828.498 và 0394. 618. 592 và 0383. 373. 014 

Kính chúc QUÝ THẦY CÔ an lạc, hạnh phúc…!!! 
NAM MÔ BỔN SƯ THÍCH CA MÂU NI PHẬT…!!!🙏🙏🙏 

NAM MÔ BỔN SƯ THÍCH CA DƯƠNG TÂM PHẬT…!!!🙏🙏🙏 
CON NGUYỆN SỐNG THEO PHẬT…!!!🙏🙏🙏 
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✍LỜI CẢM ÂN - NỢ ÂN - THƯƠNG KÍNH TỪ TẬN  ĐÁY 
LÒNG GỬI NGƯỜI TRI KỶ THIÊNG 

LIÊNG...🙏🙏🙏💛💛💛 

Dạ Mô Phật...!!!🙏🙏🙏 

Dạ vâng ạ...!!!💛💛💛 

Từ ngàn xưa đến nay, nhân sinh tìm kiếm mãi mà 
vẫn chưa tìm được - chưa biết được đâu là mục đích 
cao thượng, thiêng liêng của đời người - đâu là 
hạnh phúc viên mãn - thánh thiện của kiếp người - 
là do KHÔNG tìm được BẬC THÁNH CHỨNG ĐẠO - 
HỮU DUYÊN - có lòng từ vô lượng nên không thể 
nào biết được mục đích thiêng liêng của kiếp người 
là gì ạ...!!! 

Nay ĐỨC THẾ TÔN - ĐỨC PHẬT TẠI THẾ - ĐỨC CHA 
LÀNH TÂM PHẬT TÂM VÔ LẬU - BẬC MINH HẠNH 
TÚC - THIỆN THỆ THẾ GIAN GIẢI - BẬC VÔ THƯỢNG 
SỸ - BẬC THIÊN NHÂN SƯ TOÀN NĂNG TOÀN GIÁC - 
BẬC THIÊN MỆNH CỦA VŨ TRỤ CỦA HÀNH TINH 
XUẤT HIỆN ĐỂ CỨU TOÀN NHÂN LOẠI VÀ VÔ 
LƯỢNG HÀNH TINH TRONG VŨ TRỤ MÊNH MÔNG 
KHÔNG GIỚI HẠN...!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

MỘT BÀI PHÁP BẢO HƠN CẢ RỪNG KINH SÁCH - cả 
rừng kinh sách các tôn giáo, cho dù Bậc Thầy vang 
danh, cũng không tìm được MỘT LỜI PHÁP VÔ GIÁ 
như của ĐỨC THẾ TÔN trao ban...!!! 
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"THÀNH TÂM CHÍ NGUYỆN - TÍN LỰC VƯỢT 
NGƯỠNG - LẠC QUAN BẤT TẬN - KIM THẠCH VI 
KHAI..!!!🙏🙏🙏” 

MỘT ĐỜI THỜ CHA - MUÔN ĐỜI BẤT TỬ...!!!🙏🙏🙏 

THƯƠNG CHA VƯỢT NGƯỠNG - ĐOẠN DIỆT MA 
TƯỞNG (ngã mạn, tham, sân)..!!!🙏🙏🙏" 

Nhờ LÒNG THƯƠNG KÍNH - TÔN KÍNH ĐỨC THẾ 
TÔN - Y CHỈ PHỤNG HÀNH TUYỆT ĐỐI ĐỨC THẾ 
TÔN VƯỢT NGƯỠNG mà chúng con đã vượt qua tất 
cả những nhân quả nghịch duyên - vượt qua tất cả 
tâm bệnh, thân bệnh và biết bao ác pháp trên 
đời...!!! 

Phước lành nhân sinh ngày càng đong đầy, nên tất 
cả chúng con đã y chỉ thuận theo duyên nhân quả 
của nhân sinh, Cung Kính Thỉnh - Tổng hợp 999 Bài 
Pháp - 999 con đường chuyển nghiệp - 999 NỀN ĐẠO 
ĐỨC THÁNH HIỀN - 999 Thánh Hạnh ứng xử bằng 
TÌNH THƯƠNG BẬC THÁNH kính tặng đến Quý Thầy 
Cô hữu duyên và Trọn Lòng Tin Kính Trước Pháp 
Phật, giúp nhân sinh chỉ cần TU Ở Ý - chỉ cần GIEO 
SUY NGHĨ LÀNH - SẼ GẶT HÀNH ĐỘNG LÀNH - GẶT 
SỐ PHẬN NGỌT LÀNH - giúp nhân sinh chỉ cần thay 
đổi suy nghĩ bất thiện - thành suy nghĩ thánh thiện - 
cũng đủ chuyển đổi tất cả duyên nghiệp - giải thoát 
ngay - hạnh phúc ngay hiện tại..!!! 🙏🙏🙏💛💛💛 
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🙏CON KÍNH ƠN NGƯỜI..!!! 

NGƯỜI đã cho con từng hơi thở Đạo..!!! 

Dạy cho con từng bước, từng bước, thấp cao...!!! 

Công ơn NGƯỜI hơn biển trời cao rộng ..!!! 

Đưa con về...bến bờ An Vui..!!! 

BẬC CHA LÀNH TÂM PHẬT TÂM VÔ LẬU của chúng 
con và nhân sinh...!!! 

Con xin cúi đầu đảnh lễ CHÂN NGƯỜI ...!!!🙏🙏🙏 

 

Bộ sách "LÀM SAO TÌM ĐƯỢC TÌNH TRI KỶ THIÊNG 
LIÊNG VÀ HẠNH PHÚC VIÊN MÃN BẤT DIỆT ?" cũng 
như bộ sách về ĐẠO NHÂN QUẢ cùng 999 NỀN ĐẠO 
ĐỨC THÁNH HIỀN được dựng lại, ngoài tình thương 
vô bờ bến của ĐỨC THẾ TÔN cũng như công ơn trời 
biển của ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT thì bên cạnh 
đó, CÓ MỘT PHẦN ĐÓNG GÓP KHÔNG NHỎ CỦA 
ĐỨC PHẬT VỊ THA THƯƠNG KÍNH TÂM PHẬT và tất 
cả Quý Đức Phật - Quý Đức Hiền Thánh của Đoàn 
Khất Sỹ nơi môi trường cao thượng, nhất là Đức Phật 
Không Mong Cầu, ĐỨC PHẬT Ý LÀNH THÁNH THIỆN 
đã vô vàn hạnh phúc không quản ngày đêm vất vả, 
hết lòng chỉ dạy từng chút một cho chúng con và trợ 
duyên cùng biên tập lại ạ...!!!🙏🙏🙏💛💛💛 
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Chúng con thật lòng NỢ ÂN từ trường thánh thiện 
của MÔI TRƯỜNG CAO THƯỢNG - nơi duy nhất trên 
thế gian cùng thực hành sống với những nền đạo 
đức thánh hiền, đã giúp chúng con luôn hạnh phúc, 
lạc quan bất tận, nhất định khi quyển kinh sách ra 
đời, với những pháp hành và những minh chứng cụ 
thể, sẽ làm nhân sinh vỡ oà, xúc động và tìm đến môi 
trường hạnh phúc nhất hành tinh, cùng sống những 
ngày ý nghĩa thiêng liêng trong kiếp người 
ạ...!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

Chúng con thật lòng NỢ ÂN THẦY HIỆU TRƯỞNG, 
CÔ GIÁO - THÁNH CƯ SỸ BÌNH THẢN VỚI ĐỜI, 
THÁNH CƯ SỸ MÙA XUÂN NHỎ - LẶNG LẼ DÂNG 
ĐỜI, THÁNH CƯ SỸ NGUYÊN VẸN YÊU THƯƠNG, CÔ 
GIÁO - THÁNH CƯ SỸ THƯƠNG THÁNH THIỆN...Cùng 
tất cả QUÝ ĐỨC THÁNH HIỀN THƯƠNG KÍNH đã 
cúng dường lương thực và tịnh tài để xây dựng trú 
xứ, in ấn kinh sách,...để dựng lại hình ảnh Khất Sỹ 
thiêng liêng trong thời Đức Phật - thắp sáng muôn 
phương - cứu giúp cuộc đời chúng con thoát nơi 
giường bệnh - địa ngục trần gian và cứu bao thế hệ 
nhân sinh..!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

Bao nhiêu trang kinh sách được ấn tống là bấy 
nhiêu giọt mồ hôi vất vả, công sức và sự cống hiến 
lặng thầm của CÔ QUYÊN THƯƠNG KÍNH - làm 
công tác cố vấn cùng tất cả Quý Thầy Cô trong Ban 
biên tập, Quý Thầy Cô Nhà xuất bản để có được tâm 
huyết như ngày hôm nay và nhất định sẽ mãi còn 
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tiếp tục trong tương lai khi phước nhân sinh ngày 
càng đong đầy ạ..!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

"Đời không sóng gió - tâm không sáng 

Đạo chẳng gian nan - đạo chẳng thành." 

Chúng con cũng không bao giờ ngừng xúc động, 
thật lòng NỢ ÂN tất cả những bạn động vật, thực 
vật, những nhân duyên của vũ trụ, đất, nước, gió, 
lửa, cũng như vạn vật trên đời cùng những thuận 
duyên và Nghịch Duyên "PHÉP MÀU" đã luôn là phần 
quà vô giá - phước lành vô lượng để chúng con 
càng TRỌN TIN NHÂN QUẢ - càng BUÔNG XUỐNG 
TẤT CẢ và quyết lòng xuất bản quyển kinh sách "Làm 
Sao Tìm Được Hạnh Phúc Viên Mãn - Bất Diêt ? - 
Đạo Nhân Quả - Đạo Của Lòng Yêu Thương Thánh 
Thiện Vô Điều Kiện - Tái Sinh Không Còn" đến với 
muôn kiếp nhân sinh...!!!🙏🙏🙏 

Chúng con thật cảm động, hạnh phúc dâng tràn 
nhưng cũng xót lòng vô lượng ạ..!!! 

Nhất định chúng con sẽ đền ơn lại vô lượng. Nếu 
chúng con không đền ơn, nếu những lời trải lòng 
của chúng con không thật thì nhân quả sẽ trả 
chúng con về nơi giường bệnh thảm thương ạ..!!!😥 

"Người tặng con một giọt nước 

Con tặng người một dòng sông - một đại dương 
mênh mông không giới hạn...!!!🙏🙏🙏💛💛💛" 
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Lời cuối cùng, chúng con tha thiết xin gửi lời thành 
kính tri ân Quý Thầy Cô hữu duyên đã đọc quyển 
kinh sách và thực hành sống với NHỮNG NỀN ĐẠO 
ĐỨC THIÊNG LIÊNG...!!! 

Chúng con thật hạnh phúc vô vàn và thật lòng NỢ 
ÂN Quý Thầy Cô thương kính đã hoan hỷ thọ nhận 
tấm lòng của chúng con - đã cho chúng con được 
cúng dường kinh sách pháp bảo đến Quý Thầy Cô - 
đã cho chúng con được làm việc - phụng sự - cống 
hiến,.. để chúng con được trả nợ một phần bé nhỏ 
mà chúng con đã gieo nợ vô lượng từ trong quá khứ 
để chúng con tăng trưởng tâm từ vô lượng để cùng 
cứu giúp nhân sinh nhanh về đất Phật bình yên...!!!💛 

Do kinh sách được tổng hợp, được sao chép từ 
NHỮNG BÀI PHÁP BẢO trên trang mạng của ĐỨC 
THẾ TÔN - ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT về cũng như 
do việc sử dụng công nghệ còn nhiều hạn chế nên 
không tránh khỏi những sai sót, đôi khi bị nhảy 
hàng, nhảy chữ, dẫn đến câu từ, chính tả không 
được rõ ràng, Kính mong Quý Thầy Cô hoan hỷ - chỉ 
dạy và đóng góp ý kiến, để lần tái bản sau được 
hoàn thiện hơn ạ...!!! 

Chúng con xin thành kính TẠC DẠ TRI ÂN - luôn cảm 
thấy CÓ LỖI - NỢ ÂN - THƯƠNG KÍNH Quý Thầy Cô 
vô lượng và mãi mãi ạ..!!!  
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​
Dạ vâng ạ...!!! 

Những gì mà chúng con mong muốn cho người khác 
thì nhân quả sẽ trả về cho chúng con y như vậy và 
hơn cả như vậy - Đấy là quy luật tuyệt đối về nhân 
quả vũ trụ - CHÚNG CON GIEO SUY NGHĨ HAY 
HÀNH ĐỘNG VỚI NGƯỜI NHƯ THẾ NÀO THÌ NHÂN 
QUẢ SẼ TRẢ VỀ CHO CHÚNG CON Y NHƯ VẬY VÀ 
HƠN NHƯ VẬY...!!! 

Chúng con luôn thật lòng mong người trở thành 
CHƯ PHẬT - tài đức hơn chúng con - hạnh phúc hơn 
chúng con...!!! 

Nhất định, KHI NGƯỜI HỌC TRÒ SẴN SÀNG - NGƯỜI 
THẦY SẼ XUẤT HIỆN...!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

TRỌN LÒNG TIN KÍNH - TÔN KÍNH - CUNG KÍNH 
TRƯỚC ĐỨC THẾ TÔN - ĐỨC PHẬT TẠI THẾ - ĐỨC 
NHÂN QUẢ SỐNG - ĐỨC CHA LÀNH TÂM  PHẬT - 
HẾT LÒNG CẦU ĐẠO - NHẤT ĐỊNH THẤY 
ĐẠO...!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

Chúng con trải lòng còn nhiều lỗi lầm và sai sót, 
chúng con kính ước nguyện được ĐỨC THẾ TÔN VÔ 
VÀN TÔN KÍNH cùng Quý Đức Phật và Quý Đức Hiền 
Thánh, Quý Thầy Cô Thương Kính chỉ dạy, chỉ lỗi cho 
chúng con và chúng con thật cảm động, hạnh phúc 
dâng tràn, nợ ân vô lượng khi được Quý Thầy Cô 
cùng chung lòng xây dựng, đóng góp những điều 
thánh thiện để quyển kinh sách ngày càng thánh 
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thiện vượt ngưỡng và thắp sáng những nền đạo đức 
đến muôn phương ạ..!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

Chúng con trọn đời THƯƠNG KÍNH ĐỨC THẾ TÔN 
VÔ VÀN TÔN KÍNH cùng Quý Đức Phật và Quý Đức 
Hiền Thánh, Quý Thầy Cô Thương Kính, chúng con 
luôn cảm thấy CÓ LỖI - NỢ ÂN - TRẢ ÂN VÔ LƯỢNG 
- THƯƠNG KÍNH VƯỢT NGƯỠNG ĐỨC THẾ TÔN VÔ 
VÀN TÔN KÍNH cùng Quý Đức Phật và Quý Đức Hiền 
Thánh, Quý Thầy Cô Thương Kính vô lượng và mãi 
mãi...!!!🙏🙏🙏💛💛💛 

✍Kính bút, 

Chúng con là tất cả những người con mang gánh 
nặng thiện pháp của ĐỨC THẾ TÔN - ĐỨC CHA 
LÀNH TÂM PHẬT - và cũng là những người trò của 
ĐỨC PHẬT VỊ THA THƯƠNG KÍNH trong Đoàn Khất 
Sỹ nơi ngôi nhà hạnh phúc - Ngôi làng hạnh phúc - 
Hạnh Phúc không phải nơi thông minh - không phải 
nơi tri kiến sâu sắc - không phải nơi danh, lợi, sắc, 
thực, thuỳ,.. mà là nơi một tâm hồn đã TRỌN TIN 
NHÂN QUẢ - QUYẾT SỐNG ĐỜI ĐẠO ĐỨC THÁNH 
HIỀN - quyết dâng đời tất cả yêu thương - mãi mãi 
KHÔNG ĐÀNH LÒNG yêu cầu nhân sinh làm bất cứ 
điều gì mà nhân sinh không hoan hỷ - mãi mãi 
KHÔNG ĐÀNH LÒNG đổ lỗi cho nhau - luôn thi nhau 
làm người KHIÊM HẠ - VÔ NGÃ; NHẬN LỖI - THIỆT 
THÒI; NHƯỜNG NHỊN - THƯƠNG KÍNH; THƯƠNG 
XÓT - NỢ ÂN;... 
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QUAN TRỌNG NHẤT - hạnh phúc chân thật - bất tử - 
vĩnh hằng LÀ NƠI MỘT TÂM HỒN HẾT LÒNG CẦU 
ĐẠO - ĐỂ CHỨNG ĐẠO - ĐỂ CỨU GIÚP BAO NHÂN 
SINH nhưng không mong đợi điều chi..!!! 

Chỉ một tâm nguyện duy nhất: Luôn nhìn tất cả 
Những Bạn Thực Vật, Động Vật - cũng như vạn vật 
trên đời - cũng như tất cả những thuận duyên, 
nghịch duyên - đều nhìn với trái tim 16 CHỮ VÀNG - 
"BIẾT ÂN - NỢ ÂN - CÓ LỖI - THƯƠNG XÓT - TRẢ ÂN 
VÔ LƯỢNG - THƯƠNG KÍNH VƯỢT NGƯỠNG" - luôn 
thi nhau thiệt thòi - nhường nhịn và thật lòng mong 
người trở thành CHƯ PHẬT - tài đức hơn con - hạnh 
phúc hơn con..!!! 

😥😥😥🙏🙏🙏 
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🙏Tổng hợp 15 pháp tu thánh thiện nhất trong kiếp 
nhân sinh - với 999 Bài Pháp - 999 con đường chuyển 
nghiệp - 999 NỀN ĐẠO ĐỨC THÁNH HIỀN - 999 Thánh 
Hạnh ứng xử bằng TÌNH THƯƠNG BẬC THÁNH (của 
ĐỨC PHẬT cũng như của những THÁNH NHÂN vang 
danh thế giới nhưng đã bị thất lạc hơn 2.500 năm qua, 
nay được BẬC THẦY CHỨNG ĐẠO - HỮU DUYÊN dựng 
lại) - giúp nhân sinh chỉ cần TU Ở Ý - chỉ cần GIEO SUY 
NGHĨ LÀNH - SẼ GẶT HÀNH ĐỘNG LÀNH - GẶT SỐ 
PHẬN NGỌT LÀNH - giúp nhân sinh chỉ cần thay đổi 
suy nghĩ bất thiện - thành suy nghĩ thánh thiện - cũng 
đủ chuyển đổi tất cả duyên nghiệp - giải thoát ngay - 
hạnh phúc ngay hiện tại..!!!🙏🙏🙏 

✍ TỔNG HỢP 72 NỀN ĐẠO ĐỨC DIỆT TRỪ TÂM 
ĐANG SÂN GIẬN  
1. TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG. 

Nếu con làm theo tham dục này, làm theo sân giận 
này, sẽ đưa đến hại con, hại người thân của con và 
cả chúng sinh. Con phải kham nhẫn, nhiếp phục 
vượt qua để cứu con, cứu người thân của con và 
phổ độ chúng sinh..!!! 

​
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2. TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG. 

Con sẽ không bao giờ khờ dại đi tham, sân, si,... với 
người để đền ơn Phật, ơn Trưởng Lão và không phải 
đau khổ lăn trôi trong luân hồi sinh diệt..!!! 

3. TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG. 

Con không mong ai phải quan tâm, yêu kính và làm 
theo ý con. 

Vì còn mong cầu là còn đau khổ, là địa ngục là 
không tương ưng đất Phật..!!! 

4. Chỉ có tha thứ, con mới tìm được hạnh phúc tròn 
đầy..!!! 

5. Không những tha thứ mà thật lòng, con cần cám 
ơn người, biết ơn người, vì người đã giúp con trưởng 
thành, giúp con được giác ngộ..!!! 

6. Không những tha thứ mà thật lòng con cần 
thương người nhiều hơn vì người Đang gieo một 
nhân không lành - người sẽ gặt quả đắng..!!! 

7. Tha thứ cũng đồng nghĩa với việc con đang cứu 
người…(giúp con và mọi người gần nhau hơn, tránh 
gặt quả khổ về sau)..!!! 

8. Cứ xem như con đang trả nợ người, nợ đời… 

(Kiếp trước con xúc phạm người, giờ người xúc phạm 
lại, phải vui vẻ chấp nhận và tha thứ thì nợ sẽ chóng 
hết và ngược lại)..!!! 
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9. Việc gì cũng có cái giá - nên con bận lòng chi 
nữa..!!! 

10. Tính cách người thế nào - sẽ có quả thế đấy..!!! 

11. Nếu con thật sự có trái tim như ngọc thì khi bị mài 
- lại càng toả sáng..!!! 

12. Hờn giận không có ích gì, chỉ làm con tổn thương 
thêm mà thôi..!!! 

13. Người khác nổi giận với con, cũng đồng nghĩa với 
việc tâm người quá đau khổ, không thể chịu đựng 
được nên người mới biểu hiện như vậy. Nghĩ được 
như vậy, con phải thương người nhiều hơn, sao lại 
giận người được..!!! 

14. Là người học đạo, nếu tâm con còn sân hận thì 
bao giờ giải thoát được..!!! 

15. Bạn không lành - như cơn gió mùa thu sẽ làm 
lòng con thêm dịu mát..!!! 

16. Bạn chưa thiện - đang giúp con có thêm nhiều 
đức hạnh, tăng thêm lòng vị tha..!!! 

17. Ngoài ra, mỗi lần tức giận, các nhà khoa học đã 
cảnh báo sẽ làm con giảm tuổi thọ. Ngược lại, 
những người sống vui vẻ, vị tha tuổi thọ sẽ nhiều 
hơn..!!! 

18. Ác pháp như con dao hai lưỡi : có thể giúp con 
trở thành Thánh Nhân và cũng có thể làm con trở 
thành tiểu nhân..!!! 
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19. Và người bất thiện - sẽ giúp từ, bi, hỷ, xả, trong 
con càng tăng trưởng, đạo hạnh càng viên mãn..!!! 

20. Nếu tâm con bao la như bầu trời, hiền hoà như 
mặt đất thì làm sao buồn phiền được..!!! 

21. Nghiệp đến - con bình tâm an vui nhận 

Nghiệp trả - lòng buồn, nợ trần sao dứt..!!! 

22. Quân tử không trách tiểu nhân..!!! 

23. Mỗi phút giây sân giận là như sống trong địa 
ngục..!!! 

24. Ai cũng từng mắc phải sai lầm ! Ngay cả con 
cũng vậy ! 

Vì thế, hãy tha thứ lỗi lầm người khác, để khi rơi vào 
hoàn cảnh tương tự, con cũng nhận được sự vị 
tha..!!! 

25. Ai cũng từng một lần sân giận! Ngay cả con cũng 
vậy ! 

Vì thế, hãy tha thứ cho người đang sân giận, để khi 
rơi vào hoàn cảnh tương tự, con sẽ nhận được sự 
thương yêu và tha thứ..!!! 

26. Sân hận là đau mãi trong đời ! Cho đi là còn mãi 
trong đời..!!! 

27. Thôi..!! 

Con quyết sống theo Phật rồi, sân hận hãy đi đi..!!! 
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28. Kinh Pháp Cú, Đức Phật dạy : 

" Như đất không sân hận 

Như đá tảng kiên cố 

Như hồ không bùn nhơ 

Vị ấy không luân hồi. " 

29. Vì vậy, chỉ cần chiến thắng được tâm sân là thoát 
vòng sinh tử..!!! 

30. Chiến thắng ngàn vạn quân địch không bằng 
chiến thắng chính mình, chiến thắng chính mình là 
chiến thắng oanh liệt nhất..!!! 

31. Một tâm hồn cao thượng và giàu có nhất, hạnh 
phúc nhất không bao giờ cảm thấy người khác 
xấu..!!! 

32. Mọi thuận duyên hay nghịch duyên đến đều 
hoan hỷ, vì hiểu rõ, đó chỉ là nhân quả thiện hay 
chưa thiện của kiếp nhân sinh..!!! 

33. Nếu nhìn đời bằng sai, trái, xấu, ác,...Sẽ làm con 
khổ - là đường về tử địa. 

34. Nếu nhìn đời bằng nhân quả, tất cả vô thường, 
thì chỉ có tha thứ, yêu thương - là đường về Thánh 
địa..!!! 
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*Mỗi khi người xúc phạm hay nghiệp lực nhân quả 
đến, hãy nghĩ ngay: 

35. Nhờ trọn tin Nhân quả nên các con thấy Nhân 
quả rõ như thật và quả báo sẽ đến ngay tức thời. 

Nhờ thấy rõ quả báo nên các con sợ hãi trước lỗi 
lầm nhỏ nhặt. 

Nhờ sợ hãi trước lỗi lầm nhỏ nhặt nên không khờ 
dại sân giận,..với người. 

Nhờ không khờ dại ngã mạn, tham sân,... với người - 
giác hiểu được điều này nên đường về xứ Phật 
không còn xa, các con ạ..!!! 

36. Ai cũng muốn làm người tốt, không ai muốn làm 
người xấu, muốn làm tổn thương con..!!! 

Tất cả là do nhân quả mà con đã gieo tạo..!!! 

Từ trường nhân quả KHIẾN người phải hành xử như 
vậy..!!! 

37. Mỗi khi sân giận, con hãy nghĩ ngay: 

Người đang giúp con trả hết nghiệp để về với 
Phật..!!! 

Người đang giúp tâm con thanh tịnh để về với 
Phật..!!! 
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Người đang giúp con nhẫn nhịn. 

Con NHẪN được - là về với Phật. 

Con nhẫn không được - là về với đất..!!! 

38. Bản chất của muối là mặn. 

Nếu con mong muối ngọt - thì con sẽ khổ..!!! 

Bản chất của tâm người là tham, sân, si, ích kỷ, ganh 
tỵ,... 

Nếu con mong người từ, bi, hỷ, xả - thì con sẽ khổ..!!! 

39. Mua danh cả đời, bán danh chỉ một phút sân 
giận..!!! 

40. Một chút sân si - sẽ cháy đi cả rừng công đức..!!! 

41. Một phút sân giận, sẽ như rắn độc, giết chết đời 
con..!!! 

42. Con đường duy nhất - giúp các con diệt trừ tâm 
sân - thoát vòng sinh tử là phải dùng Tâm Phật ứng 
xử trong mọi ngữ cảnh..!!! 

43. Bạn nào không dùng được Tâm Phật để trao 
nhau thì con nên xót thương - vì bạn đang tự hại 
mình: hiện tại khổ, tương lai khổ và mãi đau khổ 
trong luân hồi, cớ sao con lại còn ngã mạn, sân giận 
cùng bạn..!!! 

44. Ai cũng muốn làm người tốt, không ai muốn làm 
người xấu, nhưng do từ trường Nhân duyên đã gieo 

19 



ĐẠO NHÂN QUẢ - Lòng Yêu Thương Thánh Thiện Vô Điều Kiện - TÁI SINH KHÔNG CÒN..!!!🙏 
___________________________________________________________________________ 

tạo nhiều đời, nhiều kiếp và hiện tại, người lại vô 
minh nên Nhân quả KHIẾN NGƯỜI PHẢI SÂN SI, 
GANH TỴ,... 

Con phải xót thương vì người đang tự làm khổ người 
và phải trả quả nơi giường bệnh khổ đau..!!! 

45. Chỉ có người khờ khạo, ngu si, thiếu trí mới sân 
giận cùng người để mãi đau khổ trong luân hồi sinh 
diệt..!!! 

46. Mong Cầu - hờn giận - nổi trận lôi đình là liều 
thuốc độc nhất trần gian sẽ phá tan thân thể và tâm 
can con người..!!! 

47. Luôn nhìn đời bằng Nhân quả - tất cả nghịch 
cảnh đến đều do TỪ TRƯỜNG NHÂN QUẢ KHIẾN 
MỌI NGƯỜI PHẢI ỨNG XỬ NHƯ VẬY. ĐẤY LÀ NHÂN 
QUẢ VAY TRẢ - TRẢ VAY CỦA MỖI NGƯỜI. 

Giác hiểu điều này nên con không dại gì sân giận để 
nhận lấy quả khổ..!!! 

48. Khi ác pháp đến ( có người xúc phạm hay hãm 
hại,...) con vẫn bất động, thanh thản, thương yêu THÌ 
QUẢ NGỌT SẼ ĐẾN NGAY - ĐÂY LÀ SỰ THẬT - LÀ 
CHÂN LÝ VƯỢT QUA NHÂN QUẢ - LÀ MINH CHỨNG 
CHO MỘT TÂM HỒN ĐÃ BẤT ĐỘNG TRƯỚC NHÂN 
QUẢ..!!! 

49. Các con tu đến khi nào mà thấy tất cả nhân sinh 
đều đúng hết - thì mới hết khổ. 
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Đúng ở đây là đúng theo nhân quả vay trả - trả vay ​
( Trong quá khứ, con đã làm người đau khổ nên giờ 
phải nhận quả khổ đau..!!!) 

50. Và các con tu đến khi nào: Chẳng những thấy 
Nhân sinh đều đúng - mà còn phải thương xót thì 
mới ngày càng hạnh phúc..!!! 

51. Con THƯƠNG KÍNH chân thành - thì về nơi an 
lành, hạnh phúc..!!! 

Nhân sinh KHÔNG THƯƠNG KÍNH chân thành - thì 
về nơi đất lạnh mồ hoang..!!! 

Nhân quả luôn tuyệt đối công bằng - Vậy thì chỉ có 
thương xót và THƯƠNG KÍNH - chứ làm gì còn buồn 
phiền hay giận hờn ai đây nữa hỡi các con..!? 

Đấy là câu NHƯ LÝ TÁC Ý - đủ giúp các con hạnh 
phúc viên mãn..!!! " 

52. Tâm đau khổ - sẽ tái sinh nơi đau khổ. 

Tâm hạnh phúc - sẽ tái sinh nơi hạnh phúc. 

Phải buông xuống hết những ngã mạn, tham sân để 
tâm như Phật - bất động - bình thản - an vui..!!! 

( Để tương ưng MIỀN ĐẤT PHẬT bình yên.) 

53. Để thoát nơi giường bệnh khổ đau, trước sau gì, 
các con cũng phải buông xuống tất cả những ngã 
mạn, tham sân.. 
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​
54. Buông xuống sớm - hạnh phúc sớm. 

Buông xuống trễ - biết đâu vô thường đến sẽ mang 
đi tất cả..!!! 

55. Buồn phiền, sân giận,..chỉ làm nghiệp chồng 
thêm nghiệp, khổ - chồng thêm khổ..!!! 

56. Sân giận - không khác con đang uống thuốc độc 
mà lại mong người đau khổ..!!! 

57. Phải làm người cao thượng nhất - hạnh phúc 
nhất để người bạn nghịch duyên phải hối hận, đau 
khổ - nếu không tìm về đất Phật..!!! 

58. Nếu duyên nghiệp nặng sâu, con phải THÀNH 
TÂM SÁM HỐI với bạn nghịch duyên, dù hiện tại con 
không có lỗi chi nhưng trong quá khứ, con đã làm 
bạn đau khổ..!!! 

59. Nếu con muốn hạnh phúc trọn vẹn, chẳng những 
con THÀNH TÂM SÁM HỐI mà phải THÀNH TÂM 
THƯƠNG KÍNH và THÀNH TÂM ƯỚC NGUYỆN những 
bạn nghịch duyên giác ngộ lời Phật để thoát mọi 
khổ đau - hạnh phúc mãi ngàn sau..!!! 

60. BA THÀNH TÂM là tri kiến diệt trừ ngã mạn, tham 
sân vi diệu nhất - giải thoát ngay hiện tại - hơn cả 
pháp NHƯ LÝ TÁC Ý, vì: 
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Thứ nhất, pháp tu BA THÀNH TÂM là bao gồm cả 
NHƯ LÝ TÁC Ý, ĐỊNH VÔ LẬU và TÂM TỪ - LÒNG 
THƯƠNG KÍNH.. 

Thứ hai, chỉ cần các con chân thành thực hiện BA 
THÀNH TÂM thì làm sao ÔNG PHẬT (ÔNG NHÂN 
QUẢ) để các con khổ mãi.. 

( Chậm nhất là bảy ngày, bảy tháng, bảy năm - nhất 
định các con sẽ hạnh phúc tròn viên mãn - đấy là lời 
Đức Phật đã khẳng định - khi các con HỘ TRÌ CHÂN 
LÝ..) 

Thứ ba, nếu các con thiết tha THÀNH TÂM SÁM HỐI 
- THÀNH TÂM THƯƠNG KÍNH và THÀNH TÂM ƯỚC 
NGUYỆN - nhất là ước nguyện những bạn nghịch 
duyên giác ngộ lời Phật - thoát mọi khổ đau - hạnh 
phúc mãi ngàn sau.. 

Tâm các con THÁNH THIỆN như vậy - mà vẫn khổ 
mãi thì nhân quả không có thật và đạo Phật cũng 
không ra đời..!!! 

61. Sân giận, khó chịu,.. là biểu hiện của người yếu. 

Tha thứ, thương yêu,..là biểu hiện của người mạnh. 

62. Sân giận là phàm nhân. 

Chiến thắng sân giận là THÁNH NHÂN - Là chiến 
thắng chính mình - đấy là chiến thắng oanh liệt 
nhất hơn chiến thắng ngàn ngàn quân địch..!!! 

63. Dám chết - là chuyện bình thường. 
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Dám sống để chiến thắng ngã mạn, tham sân của 
chính mình thì mới là phi thường - cao thượng..!!! 

64. Trước khi sân giận - hãy nghĩ ngay đến hậu quả.. 

Và nghĩ đến gương hạnh của ĐỨC PHẬT đã từ bi, hỉ 
xả như thế nào - đã hạnh phúc viên mãn như thế 
nào.. 

65. Hãy nghĩ đến gương hạnh của cha đã thương 
kính các con như thế nào - đã cho đi tất cả - đã hứa 
nguyện sẽ lo cho các con và người thân của các con 
như thế nào và kết quả cha hạnh phúc như thế nào.. 

66. Các con hãy nghĩ ngay: Ai cũng phải trải qua vô 
vàn ác pháp, vô vàn những lần sân giận, khổ đau và 
muốn hạnh phúc trọn vẹn đều phải dùng pháp Phật 
để vượt qua.. 

67. Khi ác pháp đến, các con đã dùng tất cả phương 
pháp mà vẫn không đoạn diệt được ngã mạn, tham 
sân thì các con hãy nhớ đến chân lý giải thoát sau: 

Cứ nhường nhịn hết lòng.. 

Cứ chịu thiệt hết lòng.. 

Cứ sống thiện hết lòng.. 

Nhân quả sẽ không phụ lòng.. 

68. Gắng làm một người cao thượng nhất thì nhất 
định sẽ nhận quả ngọt lành ngay - người người 
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thương kính - cung kính ngay - hạnh phúc ngay - 
giải thoát ngay.. 

69. VÀ HƠN NỮA - MÌNH ĐÃ CÓ CHA LÀ ÔNG NHÂN 
QUẢ SỐNG - cha đã khẳng định: KHI CÁC CON 
BUÔNG XUỐNG NHỮNG MONG CẦU, TỦI THÂN, 
SÂN GIẬN, THAN TRÁCH, THANH MINH - sẽ hạnh 
phúc ngay - CHA SẼ THỰC HIỆN TẤT CẢ ƯỚC 
NGUYỆN CỦA CÁC CON NGAY..!!! 

70. Dù các con tu tập bất cứ pháp môn nào nhưng 
cuối cùng, muốn thoát mọi khổ đau - hạnh phúc mãi 
ngàn sau thì gắng giác ngộ chân lý: Phải làm một 
người cao thượng nhất - Đấy là con đường duy nhất 
diệt sạch ngã mạn, tham sân.. 

Chính ước mơ cao thượng này sẽ giúp các con có 
động lực tu hành mạnh mẽ nên lúc nào cũng cảm 
thấy thanh thản, an lạc.. 

Chính ước mơ cao thượng này - đấy là minh chứng 
cho tâm từ vô lượng thì mới diệt được những vi tế 
cuối cùng của tham dục, sân giận,.. 

Đây là vi diệu pháp vô cùng quan trọng, chỉ có vị 
Thầy trải nghiệm và chứng đạo - mới có được những 
tri kiến này để giúp các con giác ngộ.. 

Ngược lại, KHÔNG DÁM BUÔNG XUỐNG HẾT 
NHỮNG MONG CẦU - NGÃ MẠN, THAM SÂN ĐỂ LÀM 
MỘT NGƯỜI CAO THƯỢNG NHẤT - LẠI MONG 
TƯƠNG ƯNG ĐẤT PHẬT - LÀ ĐIỀU KHÔNG THẬT..!!! 
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NHÂN QUẢ LUÔN TUYỆT ĐỐI CÔNG BẰNG, CÁC 
CON Ạ..!!! 

71. Người "QUÂN TỬ " - Không hành xử - Khi đang 
sân. 

72. Thường xuyên nhủ lòng tác ý - tạo cho các con 
có thói quen - ý thức lực về THÁNH HẠNH : 

Dù cho ác pháp có mạnh như thế nào đi nữa thì 
trước khi ngã mạn, tham sân, hãy hít vào, ít nhất 
mười hơi thở thật chậm, thật sâu và thở ra thật 
chậm, thật sâu.. 

Sau đó thực hiện pháp tu BA THÀNH TÂM sẽ vô 
cùng hiệu quả - nhất định các con sẽ vượt qua tất 
cả..!!!​
🌳🌳🌳​
​
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✍ 31 PHÁP HÀNH - 31 CON ĐƯỜNG DUY NHẤT ĐỂ 
ĐIỀU TRỊ TẬN GỐC TÂM BỆNH, THÂN BỆNH, DỊCH 
BỆNH ĐÃ ĐƯỢC ĐỨC PHẬT CŨNG NHƯ NHÀ BÁC 
HỌC THIÊN TÀI ALBERT EINSTEIN KHẲNG ĐỊNH - 
TRƯỚC HẾT, CẦN PHẢI LÀM GÌ ? 
Nếu các con buông xuống những ngã mạn, tham 
sân - Với một tâm hồn - MỘT NHÂN LÀNH THÁNH 
THIỆN như vậy mà vẫn còn khổ về TÂM BỆNH, THÂN 
BỆNH thì nhân quả không có thật và Đạo Phật cũng 
không ra đời..!!! 

Hơn hai năm qua, cha đã dành gần hết thời gian để 
hướng dẫn các con pháp hành diệt trừ TÂM BỆNH.  

Nay duyên lành đã đủ, cha sẽ tiếp tục hướng dẫn 
các con rõ hơn về pháp hành diệt trừ THÂN BỆNH - 
giúp các con sau này gieo duyên cùng nhân sinh..  

Trước khi các con chọn một trong hàng chục pháp 
hành diệt trừ THÂN BỆNH mà ĐỨC PHẬT và ĐỨC 
TRƯỞNG LÃO đã để lại cho đời, các con gắng nhớ : 

Các con bị cảm thọ - bị đau khổ về THÂN - là do 
trong quá khứ các con đã làm đau khổ nhân sinh, 
chúng sinh nên trước khi dùng pháp Phật tác ý "đuổi 
bệnh" thì các con Phải thực hiện BA THÀNH TÂM - 
tương tự như đang trò chuyện - đang sám hối với 
nhân sinh và các bạn chúng sinh..!!! 
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Cha nêu vài ý cơ bản - ví như các con ngày ngày trò 
chuyện với tâm : 

1/ THÀNH TÂM SÁM HỐI : 

Trong quá khứ, mình đã vô minh làm đau khổ các 
bạn chúng sinh, nay mình đã thọ nhận quả khổ vô 
cùng khốc liệt rồi, cho mình thành tâm xin lỗi các 
bạn nhé !!!... 

2/ THÀNH TÂM THƯƠNG KÍNH : 

Nay mình đã giác ngộ lời Phật : Các bạn chúng sinh 
có thể là cha mẹ, là người thân của mình đã tái sinh 
nên mình đã thật lòng THƯƠNG KÍNH các bạn rồi…!!! 

3/ THÀNH TÂM ƯỚC NGUYỆN - KHẲNG ĐỊNH : 

Mình sẽ trường trai mãi mãi - sẽ không bao giờ ăn 
mạng chúng sinh - sẽ không bao giờ làm các bạn 
chúng sinh đau khổ nữa,.. 

Mình sẽ hết lòng tu tập để chuộc lại lỗi lầm và 
THÀNH TÂM HỒI HƯỚNG - ƯỚC NGUYỆN các bạn 
chúng sinh, do mình vô minh đã giết hại hay đã làm 
đau khổ - được tái sinh làm người - gặp được chánh 
pháp của Phật tu hành giải thoát !!!... 

(Đây là mẫu BA THÀNH TÂM điều trị THÂN BỆNH; 

Mẫu BA THÀNH TÂM điều trị TÂM BỆNH, các con 
đọc tiếp Phần “44 lời di chúc lúc cận tử nghiệp” sẽ 
rõ..!) 
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* Sau khi thực hiện BA THÀNH TÂM thì các con áp 
dụng các biện pháp "đuổi bệnh" mà ĐỨC PHẬT và 
ĐỨC TRƯỞNG LÃO đã hướng dẫn thì kết quả càng 
viên mãn.  

* Trên đây là một trong những lý do, có rất nhiều 
người con áp dụng pháp Phật trị bệnh mà vẫn 
không hết bệnh - đấy là trước khi đuổi bệnh đã 
không thực hiện BA THÀNH TÂM, các con ạ..!!!  

**Thật ra,  các con không nên dùng từ "đuổi bệnh" 
mà nên dùng cụm từ ƯỚC NGUYỆN BỆNH RA ĐI..!!! 

Xét về nhân quả, các con bị bệnh là đang trả nợ 
nhân quả nên phải hoan hỷ chân thành thực hiện 
BA THÀNH TÂM và sau đó Tác Ý ƯỚC NGUYỆN 
BỆNH RA ĐI, chứ không thể nào nhân quả đến đòi 
nợ các con mà các con lại dùng từ đuổi bệnh - 
đuổi đi và lại không thực hiện pháp tu THÀNH TÂM 
SÁM HỐI.. thì làm sao "diệt trừ tận gốc" TÂM BỆNH, 
THÂN BỆNH - làm sao hết nợ nhân quả mà các 
con đã gieo.. 

Từ trước đến nay, các con tác ý âm thầm hay thực 
hiện BA THÀNH TÂM âm thầm hay dùng từ ĐUỔI 
BỆNH - mà vẫn hết bệnh đấy là nghiệp lực các con 
khá nhẹ,.. 
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Nếu nghiệp nặng sâu, các con gắng thực hiện BA 
THÀNH TÂM và TÁC Ý trong môi trường cao thượng 
của trang mạng - cùng cộng hưởng từ trường thiện 
lành - đấy là minh chứng cho một tâm hồn THÁNH 
THIỆN thì kết quả càng viên mãn, các con ạ..!!!  

* Dưới đây là pháp quán và những câu Tác Ý ƯỚC 
NGUYỆN BỆNH RA ĐI - giúp các con diệt trừ tận gốc 
TÂM BỆNH, THÂN BỆNH - Sau khi các con đã thực 
hiện BA THÀNH TÂM : 

1/ DÙ CHO CẢM THỌ ĐAU ĐỚN NGÚT NGÀN - VẪN 
LUÔN VỮNG TIN VÀO NHÂN QUẢ :  

+ CỨ SỐNG THIỆN - SẼ NHẬN QUẢ THIỆN  

+ CỨ SỐNG THIỆN - THÌ NHÂN QUẢ KHÔNG THỂ 
HẠI MÌNH.  

+ CỨ SỐNG THIỆN - THÌ NHÂN QUẢ SẼ TRỢ DUYÊN 
VƯỢT QUA TẤT CẢ. 

+ CỨ GIỮ TÂM BÌNH THẢN NHƯ ĐÁ TẢNG KIÊN CỐ - 
KHÔNG SỢ CHẾT THÌ VẠN KHỔ ĐAU SẼ TỰ ĐỘNG 
RA ĐI.. 

2/ CỨ GIỮ TÂM BÌNH THẢN, HOAN HỶ, CẢM ƠN 
DUYÊN NGHIỆP VÀ THÀNH TÂM SÁM HỐI NHỮNG 
TỘI LỖI ĐÃ GIEO - ĐẤY LÀ CHÂN LÝ VƯỢT QUA TẤT 
CẢ TÂM BỆNH, THÂN BỆNH. 

CHO DÙ THỊT NÁT, XƯƠNG TAN 

TÂM CÀNG BẤT ĐỘNG, AN NHÀN, THẢNH THƠI. 
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3/ Bệnh là vô thường, là nhân quả, rồi cũng sẽ qua.. 

Nhân quả bắt con bệnh mười năm, con không hoan 
hỷ SỐNG THIỆN ĐỂ CHUYỂN NGHIỆP, lại hoang phí 
thời gian đi tìm Thầy thuốc để mong hết bệnh ngay 
là trái quy luật nhân quả..  

Dù cho có đủ điều kiện trị hết bệnh về THÂN nhưng 
BỆNH VỀ TÂM mãi mãi không bao giờ hết - sẽ ngày 
càng thêm khổ đau.. 

4/ Vì vậy, để diệt trừ tận gốc Tâm Bệnh, Thân Bệnh 
thì QUAN TRỌNG NHẤT - là cùng nhau làm người 
cao thượng nhất - đấy là tu tâm từ - trải rộng lòng 
yêu thương muôn phương.. 

Nhờ vậy sẽ buông xuống tất cả - thoát mọi khổ 
đau..! 

Buông xuống ngã mạn, tham, sân bằng tâm từ - lòng 
thương kính là pháp tu thánh thiện nhất...!  

Đấy là sự buông xuống cao thượng sẽ mang lại 
nhiều hạnh phúc nhất...!! 

5/ KHI CON BUÔNG XUỐNG TẤT CẢ LÒNG HAM 
MUỐN MÀ VẪN CÒN KHỔ ĐAU THÌ NHÂN QUẢ 
KHÔNG CÓ THẬT VÀ ĐẠO PHẬT  CŨNG KHÔNG RA 
ĐỜI - ĐÂY LÀ ĐIỀU PHI LÝ - TỪ NGÀN XƯA ĐẾN NAY 
CHƯA TỪNG CÓ..!!!  

6*Tâm đau khổ - sẽ tái sinh nơi đau khổ.  

Tâm hạnh phúc - sẽ tái sinh nơi hạnh phúc.  
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Phải buông xuống hết những ngã mạn, tham sân để 
tâm như Phật - bất động - bình thản - an vui..!!! 

( Để tương ưng MIỀN ĐẤT PHẬT bình yên.)  

MÌNH ƯỚC NGUYỆN cái chân đau (hay cái cổ đau,..) 
hãy theo cánh tay ( theo bước chân hay theo hơi 
thở,..) ra khỏi thân mình nhé..!!!  

( Các con vừa TÁC Ý vừa tưởng tượng bệnh theo 
cánh tay hay theo hơi thở,.. ra khỏi thân các con..)  

* Còn rất nhiều câu Tác Ý ƯỚC NGUYỆN BỆNH RA ĐI, 
Khi hữu duyên, cha sẽ hướng dẫn các con rõ hơn..!!!  

VÌ SAO TU SAI PHÁP VÀ SỐNG CHƯA THIỆN NHƯNG 
CUỐI ĐỜI VẪN KHÔNG TRẢ QUẢ NƠI GIƯỜNG BỆNH 
MÀ LẠI MỈM CƯỜI RA ĐI BÌNH YÊN ? 

( Có phải do hộ niệm không ? ) 

Chỉ duy nhất một chân lý giúp việc cầu khẩn, van 
xin, hộ niệm, niệm A Di Đà,..đạt được ước nguyện - 
đấy là phải trọn tin nhân quả - là phải sống tròn 
thiện. 

Để biết mình có sống Thiện hay sống TRÒN THIỆN - 
chỉ cần con quán xét nơi tâm có hết lòng sống với 
những nền Đạo Đức Thánh Thiện hay chưa..?!! 

Nếu chưa sống thiện - CHƯA ĐẠT ĐƯỢC NHỮNG 
NỀN ĐẠO ĐỨC THÁNH THIỆN mà muốn chuyển 
nghiệp - muốn đạt được ước nguyện - như vậy Ông 
Phật ( Ông nhân quả) làm sao chấp nhận ? 
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Đấy là giai đoạn đầu trợ duyên cho những Phật Tử 
tâm còn yếu nên phải kết hợp Sống Thiện với việc 
cầu khẩn, van xin,... 

Đến giai đoạn sau - chỉ cần sống TRÒN THIỆN - 
nhân quả sẽ trả về tất cả yêu thương - không cần 
phải mất thời gian cầu khẩn, hộ niệm,.. 

TUY NHIÊN VẪN CÓ NHỮNG TRƯỜNG HỢP ĐẶC 
BIỆT HY HỮU:  

1/ Khi cận tử nghiệp, chỉ cần niệm Adida - cũng mỉm 
cười ra đi thanh thản - Đấy là do trong quá khứ gieo 
nhiều phước lành - cuối đời vẫn chưa hưởng hết nên 
vẫn ra đi trong an lành hoặc do quá trình tu tập rơi 
vào Xúc Tưởng Hỷ Lạc hay thinh tưởng, sắc tưởng,.. ​
( Ví như, nghe âm thanh chư Phật gọi mình, thấy 
hình ảnh ĐỨC PHẬT hiện ra rước mình về "cực 
lạc"...nên mỉm cười hạnh phúc ra đi..) 

SỰ THẬT NHỮNG ĐIỀU TRÊN CHỈ LÀ TƯỞNG UẨN 
HOẠT ĐỘNG - VÍ NHƯ ĐANG ĐI TRÊN SA MẠC - QUÁ 
KHÁT NƯỚC - SINH RA ẢO GIÁC - TƯỞNG TƯỢNG 
PHÍA TRƯỚC LÀ HỒ NƯỚC XANH MÁT - MỈM CƯỜI 
HẠNH PHÚC - GIEO MÌNH NHẢY XUỐNG NHƯNG 
CHỈ TOÀN LÀ CÁT TRÊN SA MẠC...  

GIEO MÊ TÍN - TƯỞNG SẼ HOẠT ĐỘNG THEO 
NGHIỆP MÊ TÍN - CÓ QUẢ CỦA MÊ TÍN.  

GIEO CHÁNH TÍN - LUÔN GIEO SUY NGHĨ - NHỦ 
LÒNG - TÁC Ý - BUÔNG XUỐNG NHỮNG NGÃ MẠN, 
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THAM SÂN - LUÔN GIỮ TÂM NHƯ PHẬT - BẤT ĐỘNG 
- BÌNH THẢN - AN VUI - KHI CẬN TỬ NGHIỆP - BỎ 
BÁO THÂN - TƯỞNG THỨC SẼ TIẾP TỤC TU HÀNH 
THEO NGHIỆP LỰC ĐÃ HUÂN TẬP. 

Phật ngôn : 

"Luôn giữ tâm đau khổ ( thị phi, ghen tỵ,..) - sẽ tái 
sinh nơi đau khổ.  

Luôn giữ tâm hạnh phúc ( tha thứ, thương yêu,..) - sẽ 
tái sinh nơi hạnh phúc."  

2/ Hay có Phật Tử, mang những căn bệnh mà Bác Sỹ 
phải trả về.. 

Nhưng nhờ niệm Quan Âm hay Adida hoặc uống 
nước lã, vịn gốc cây - cầu nguyện ở KHU VƯỜN KỲ 
DIỆU LONG AN đã hết bệnh - đấy là mê tín nhưng 
nhờ TÍN LỰC - LÒNG TIN KÍNH MẠNH MẼ TUYỆT ĐỐI 
nên sinh ra kháng thể chống lại bệnh tật.. 

Tin vào những điều mê tín - phi chính pháp mà vẫn 
còn đạt được kỳ tích. 

Nếu trọn tin vào nhân quả - buông xuống tất cả, 
sống đời thánh thiện nhất - đức hạnh nhất như 
những vị Thánh Tăng, Thánh Ny thì sẽ đạt biết bao 
kỳ tích. 

 Phật Ngôn: 

"Ta không có quyền ban phước hay giáng hoạ cho 
bất cứ ai - mà chỉ có nhân quả quyết định. 
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( ĐỨC PHẬT - còn không có quyền ban phước - 
KHÔNG CÓ QUYỀN RƯỚC CHÚNG SINH VỀ "TÂY 
PHƯƠNG".  

Vậy ai có quyền hơn ĐỨC PHẬT ? 

NẾU CÓ MỘT VỊ PHẬT - HƠN ĐỨC PHẬT THÍCH CA - 
MÀ TOÀN BỘ KINH SÁCH NIKAYA KHÔNG TỪNG 
NHẮC ĐẾN - THÌ ĐẤY LÀ ĐIỀU KHÔNG THẬT.) 

Muốn chuyển nghiệp - muốn ước nguyện bất cứ 
điều gì - hãy giữ gìn giới luật tương ứng ước nguyện 
ấy." 

Giới luật - chính là Nền Đạo đức Nhân bản Nhân 
quả - là tâm từ vô lượng - là lòng thương kính muôn 
phương - là sự buông xuống tất cả ngã mạn, tham 
sân,...và danh, lợi, sắc, thực, thuỳ...!!! 

*Trước khi các con gieo duyên, các con gắng giúp 
Phật Tử giác hiểu : 

Nếu Phật Tử không trọn duyên cùng trang mạng mà 
áp dụng thì kết quả sẽ không trọn vẹn..  

Vì Pháp Phật chỉ dành tặng nhân sinh hữu duyên - 
TRỌN LÒNG TIN KÍNH..!!! 

* Ví như, có những Phật Tử niệm Adida Phật cũng hết 
bệnh - thật ra đấy là đang THÀNH TÂM SÁM HỐI - 
ĐANG QUYẾT SỐNG THIỆN nên chuyển được nhân 
quả - đây cũng là một trong những nguyên nhân vì 
sao hết bệnh một cách kỳ diệu.  
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Nay, các con chẳng những thực hiện THÀNH TÂM 
SÁM HỐI mà lại thực hiện thêm THÀNH TÂM 
THƯƠNG KÍNH - THÀNH TÂM ƯỚC NGUYỆN - 
QUYẾT BUÔNG XUỐNG TẤT CẢ - SỐNG ĐỜI CAO 
THƯỢNG VÀ LẠI TRỌN LÒNG TIN KÍNH PHÁP PHẬT 
mà vẫn không chuyển nghiệp thì nhân quả không 
có thật và đạo Phật cũng không ra đời..!!!  

3/ Có những trường hợp khi qua phần dù là cư sỹ 
vẫn biết trước ngày giờ ra đi - Đấy là chuyện bình 
thường, không gì lạ cả, có rất nhiều nguyên nhân, ví 
như : Chỉ cần sống với một tâm hồn thiện lương hay 
nhờ vào giấc mơ hay nhờ còn một chút phước lành 
trong quá khứ, hay có một chút năng lực của nhà 
tiên tri,.. 

Biết trước giờ ra đi của người phàm ở đời - không 
đồng nghĩa đã diệt sạch ngã mạn, tham sân thì vẫn 
còn tương ưng đời tái sinh đau khổ trong vô 
lượng..!!! 

4/ Có những bậc chân sư hiền từ nhưng trót tu sai - 
phải mang nghiệp "thương vay khóc mướn" nên đã 
quyên sinh đời mình để ngăn ngừa chiến tranh - đấy 
là tinh thần cảm tử vì đạo nhưng không đúng nhân 
quả - vì nhân đã gieo phải thọ nhận - Đức Phật cũng 
không thể ngăn chặn - không thể gánh nghiệp thay 
cho nhân sinh.. 
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Vì vậy, trong thời Đức Phật, có nhiều cuộc chiến 
tranh diễn ra khốc liệt nhưng Đức Phật cũng không 
thể cứu được..!!!  

5/ Có những bậc chân sư hiền từ, trước khi qua 
phần được ghi lại bằng video về sự ra đi rất tự tại để 
minh chứng sự chứng đạo nhưng pháp môn tu hành 
của vị Sư hằng ngày - vẫn được thọ mạng chúng 
sinh thì càng minh chứng sự ra đi trong tưởng..!!!  

 6/ Và có những trường hợp, khi qua phần để lại 
nhục thân - bất hoại - thân chuyển màu vàng, hay 
có mùi thơm,...Đấy là rơi vào nhị thiền tưởng.. 

Đức Phật không bao giờ để lại nhục thân và đã biết 
trước mọi việc nên đã để lại di ngôn - cảnh tỉnh đời 
sau - không hoang mang - không tin vào những điều 
không ích chi: 

" Vạn Pháp là vô thường, thân tứ đại là vô thường, khi 
NHƯ LAI bỏ báo thân mà trong thân ngũ này, còn 
một chút nào thường hằng, bất hoại - dù chỉ một 
chút như đất trong móng tay thì đạo TA không ra 
đời." 

Vì vậy, những trường hợp dị lạ trên, với đôi mắt của 
Đức Phật vẫn là chuyện bình thường, không minh 
chứng được gì về sự Chứng Đạo. 
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Mà một Vị Thầy chứng đạo và hữu duyên sẽ để lại 
những minh chứng mang đến ích lợi vô vàn cho đời - 
ví như BA MƯƠI minh chứng đầu tiên giúp nhân sinh 
không chọn sai đường, sai thầy. (Quý Thầy Cô đọc 
những nội dung tiếp theo sẽ rõ..) 

Nhất là minh chứng để lại cho đời PHÁP HÀNH TĂNG 
TRƯỞNG TÂM TỪ VÔ LƯỢNG mà từ xưa đến nay 
chưa kinh sách nào, chưa có Vị Thầy nào Hữu 
Duyên để lại cho đời…! 

Nếu chứng đạo mà không hữu duyên - không để lại 
cho đời những pháp hành vô giá như trên - nhất là 
KHÔNG ĐỂ LẠI CHO ĐỜI NHỮNG NỀN ĐẠO ĐỨC 
THÁNH THIỆN thì sự chứng đạo cũng không ý 
nghĩa..!!! 

* ĐỨC TRƯỞNG LÃO đã chỉ rất rõ kinh sách có rất 
nhiều điều sai sót nhưng vô số Phật Tử đọc sách 
ĐỨC TỪ PHỤ vẫn tu theo con đường khác - đấy là 
duyên nghiệp tương ưng đã gieo các con ạ..!!!  

* Và ngày nay, cha đã để lại biết bao tri kiến giải 
thoát rõ như thật - nhất là pháp tu BA THÀNH TÂM - 
vi diệu hơn cả pháp NHƯ LÝ TÁC Ý  mà kinh sách 
còn thiếu khuyết nhưng Phật Tử không hữu duyên 
cũng không thể tương ưng - đấy cũng là duyên 
nghiệp đã gieo và hiện tại lại không vượt qua được 
những lời dị nghị, thị phi..  
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*Vì sao ĐỨC TRƯỞNG LÃO dạy: 

" Khi các con đau khổ tột cùng thì hãy gọi tên Thầy : 
Thầy ơi, cứu con với..!!!" 

Ví như, khi các con xem phim, có những nhân vật bị 
đánh - và cứ nghĩ là sẽ chết - không thể nào sống 
nổi nhưng khi nhớ đến hình ảnh người thân mà 
mình THƯƠNG KÍNH NHẤT nên đã vượt qua tất cả - 
đây là có thật, các con ạ..!!!  

Và có những trường hợp, chỉ cần niệm Adida Phật 
hay vịn gốc cây, uống nước lã ở KHU VƯỜN KỲ DIỆU 
LONG AN cũng vượt qua duyên nghiệp..  

(Mặc dù không đúng chánh pháp nhưng do tín lực - 
lòng tin - LÒNG THƯƠNG KÍNH tuyệt đối cũng đủ 
giúp các con vượt qua tất cả..) 

Nay, các con đã trọn lòng tin kính nơi cha - đồng 
nghĩa vững tin vào nhân quả thì kết quả càng viên 
mãn biết bao..  

*Các con cần hiểu : 

Khi các con áp dụng tất cả phương pháp mà Đức 
Phật đã dạy nhưng thân tâm vẫn còn đau khổ - 
không vượt qua Nhân Quả đã gieo, các con hãy 
nghĩ đến hình ảnh Đức Phật hay nghĩ đến hình ảnh 
một người cha, một người Thầy,..HỮU DUYÊN CÙNG 
CON mà con đã mang ơn và đã hết lòng THƯƠNG 
KÍNH con - sẽ giúp con vượt qua mọi khổ đau..  
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Các con vững tin và cảm nhận : 

Từ trường thiện lành của cha đang ở bên cạnh 
con..!!! 

Cha đang cùng đau với con..!!! 

Cha đang nhìn con..!!!  

Cha đang đặt niềm tin ở các con rất nhiều..!!!  

Cha muốn mình phải vượt qua để hội ngộ cùng cha 
- cứu giúp nhân sinh..!!!  

Cha lúc nào cũng thương kính các con vô vàn..!!!  

Cha sẽ không bỏ mặc mình - Nhất định mình sẽ vượt 
qua..!!! 

Trang mạng đã giúp biết bao người con vượt qua 
TÂM BỆNH, THÂN  BỆNH, có những người con trải 
lòng: Chỉ cần nghe tiếng nói của cha, chỉ cần đọc 
những lời ban khen chân thành của cha,..cũng đã vô 
vàn hạnh phúc và vượt qua biết bao ác pháp..  

Đặc biệt, có những người con, khi đau khổ tột cùng 
đã gọi lên những tiếng đầy LÒNG THƯƠNG KÍNH : 

"Cha ơi, con đau quá...!!! " 

( Cha ơi, cứu con với..!!!  

Hay nhớ đến hình ảnh của cha cũng đủ vượt qua 
duyên nghiệp..!!!)  
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Chỉ đơn giản - với TÍN LỰC - MỘT LÒNG TIN KÍNH 
TUYỆT ĐỐI đã giúp những người con vượt qua tất 
cả..!!! 

Lời trải lòng dưới đây của ÚT THẢO VY - sẽ giúp các 
con càng trọn lòng THƯƠNG KÍNH, TIN KÍNH : 

"NAM MÔ BỔN SƯ THÍCH CA MÂU NI PHẬT..!!! 

NAM MÔ ĐỨC TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC..!!! 

CON THÀNH KÍNH ĐẢNH LỄ BẬC CHA TÂM PHẬT..!! 
BẬC CHA TÔN KÍNH CỦA CHÚNG CON VÀ NHÂN 
SINH Ạ..!!! 

Con thành kính đảnh lễ và vô cùng biết ơn sâu sắc 
BẬC CHA LÀNH TÂM PHẬT của chúng con và nhân 
sinh ạ..!!! 

Con kính ơn BẬC CHA nhiều ạ, CHA đã ban trao cho 
chúng con môi trường Thánh Thiện nơi trang mạng 
này, nơi Ngôi Nhà Hạnh Phúc - Dùng Tâm Phật Trao 
Nhau - Trọn Tin Nhân Quả ạ ..!!! 

Con thành kính đảnh lễ BẬC CHA Tôn Kính thật 
nhiều ạ ..!!! 

Dạ Mô Phật..!!! 

Dạ Vâng ạ..!!! 

Sáng nay con được đọc Pháp Bảo của CHA TÂM 
PHẬT, con thật sự xúc động ạ, những lời giáo giới chỉ 
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dạy cặn kẽ của BẬC CHA làm con vô cùng hạnh 
phúc ạ..!!! 

Dạ Vâng ạ..!!! 

Con biết ơn CHA vô cùng ạ ..!!! 

CHA đã chỉ dạy cho chúng con thật cặn kẽ ạ, để 
chữa được cái Thân Bệnh, thì chúng con phải chữa 
từ cái gốc của Tâm Bệnh ạ..!!! 

Con thành kính và biết ơn CHA nhiều ạ ..!!  

Đêm hôm trước thân con đang đau dữ dội, con ngồi 
dậy dự tính sẽ lấy viên thuốc giảm đau để uống.. 
nhưng con tự suy nghĩ.. con có BẬC CHA LÀNH Tôn 
Kính mà, một lòng tin mãnh liệt nơi BẬC CHA và con 
đã gọi :  

CHA ơi..!! Con đau quá..!!! 

Rồi con Bình Thản, con lắng nghe cơn đau của con, 
và thật là diệu kỳ ạ..!!  

Cơn đau của con dần dần lắng dịu xuống và từ từ 
tan biến ạ, vậy là con không cần dùng đến thuốc 
giảm đau ạ..!!! 

Và có những lúc toàn thân con không còn sức sống 
nhưng con trọn lòng tin kính vào pháp của CHA và 
trọn tin vào nhân quả nên cuối cùng con đã vượt 
qua tất cả..!!! 
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Con thành kính biết ơn BẬC CHA LÀNH Tôn Kính 
nhiều ạ ..!!! 

Con của CHA LÀNH TÂM PHẬT : 

Con út Thảo Vy - Người Con Không Sân Giận - Người 
Con Thiệt Thòi Nhất - Trọn Tin Nhân Quả 57 ..!!!" 

                                ** 

29. Các con thương kính..!!!💛 

Khi chưa biết trang mạng, ÚT THẢO VY đã đạt được 
những THÁNH HẠNH : Người con tin kính TAM BẢO 
NHẤT, người con khiêm hạ nhất và trọn vẹn Nhân 
Tâm, Đức, Tín, Lễ, Nghĩa nhất mà cha từng gặp..Với 
một tâm hồn sáng trong như vậy, nên khi đọc được 
các bài pháp của cha - là người con đầu tiên đã 
giác ngộ NHỮNG BÀI PHÁP LÀ TÀI SẢN VÔ GIÁ và đã 
trọn lòng TIN KÍNH, TÔN KÍNH nơi cha..!!! 

NƠI NÀO CÓ LÒNG THƯƠNG KÍNH CHÂN THÀNH - 
NƠI ĐẤY LUÔN CÓ NHỮNG ĐIỀU KỲ DIỆU..!!! 

Đấy là chân lý về nhân quả, các con ạ..!!!  

Vì vậy, khi nào các con dùng tất cả phương pháp 
nhưng không vượt qua ác pháp - tâm bệnh - thân 
bệnh - dịch bệnh - thì hãy nghĩ về Thánh Hạnh của 
Cha đã vượt qua đại - kiếp nạn như thế nào và hãy 
gọi tên Cha - NẾU CON CÓ ĐẦY ĐỦ TÍN LỰC - TRỌN 
LÒNG TIN KÍNH - SẼ VƯỢT QUA TẤT CẢ DUYÊN 
NGHIỆP.. 
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🌻30. QUAN TRỌNG NHẤT LÀ PHẢI PHÁT NGUYỆN 
SỐNG ĐỜI ĐẠO ĐỨC THÁNH THIỆN NHẤT - PHẢI 
HẾT LÒNG CẦU ĐẠO - Y CHỈ PHỤNG HÀNH - TRỌN 
LÒNG TIN KÍNH..  

( Nếu các con không hết lòng cầu đạo thì làm sao 
biết phải sống như thế nào là thánh thiện.. 

Nếu các con không trọn lòng tin kính thì làm sao có 
được TÍN LỰC để vượt qua tất cả ác pháp..  

Nếu các con không y chỉ phụng hành là minh chứng 
tâm ngã mạn dâng tràn - là minh chứng đã giỏi hơn 
cha thì làm sao cha cứu được.. 

Nếu không sống được với những nền đạo đức trên 
mà mong điều trị tận gốc tâm bệnh, thân bệnh, dịch 
bệnh và mong tương ưng Đất Phật là điều không 
thật các con ạ..!!!) 

31. Dưới đây là 31 pháp hành cũng như những tri 
kiến về nhân quả - điều trị tận gốc tâm bệnh, thân 
bệnh..(Các con gắng đọc 🌻THÔNG ĐIỆP 504, 578 - 
CON ĐƯỜNG CHUYỂN NGHIỆP 504, 578 sẽ rõ tất cả) 

🌳🌳🌳 
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✍ 44 LỜI DI CHÚC THÁNH THIỆN LÚC CẬN TỬ 
NGHIỆP CỦA TRÁI TIM NGƯỜI MẸ THIÊNG LIÊNG 
- CŨNG LÀ LỜI NHẮN NHỦ CỦA MỘT NGƯỜI THẦY 
SẼ GIÚP NHÂN SINH VỀ MIỀN THÁNH ĐỊA 
CÙNG ĐẠI CỘNG HƯỞNG TỪ TRƯỜNG THIỆN - đẩy 
lui từ trường bất thiện - tâm bệnh - thân bệnh - dịch 
bệnh - bằng Thánh Hạnh - CÙNG TU TRẢ HIẾU MẸ 
CHA - CÙNG TĂNG TRƯỞNG TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - 
bằng cách sống với Nền Đạo Đức - cùng tặng đời 
NHỮNG LỜI DI CHÚC THÁNH THIỆN..!!! 

Hơn hai năm về trước, cha đã đăng một bài viết để 
gieo duyên cho nhân sinh và đã đính kèm một bức 
ảnh lúc MẸ của cha ra đi với tâm yên bình - tịnh lạc - 
về miền đất Phật bình yên để minh chứng cho các 
con và nhân sinh vững tin: Khi các con tu hành giải 
thoát - sẽ cứu được người thân - chậm nhất là vào 
những năm tháng cuối đời - thoát được nơi giường 
bệnh khổ đau vô tận lúc cận tử nghiệp..!!! 

DƯỚI ĐÂY LÀ BỐN MƯƠI BỐN LỜI DI CHÚC THÁNH 
THIỆN LÚC CẬN TỬ NGHIỆP CỦA TRÁI TIM NGƯỜI 
MẸ THIÊNG LIÊNG - CŨNG LÀ LỜI NHẮN NHỦ CỦA 
MỘT NGƯỜI THẦY SẼ GIÚP NHÂN SINH VỀ MIỀN 
THÁNH ĐỊA: 

1/ Lúc cận tử nghiệp, các con nhắn người thân và 
con cháu không nên về thăm mà nên dành tất cả 
thời gian tu tập - đấy là người con đại hiếu..!!! 
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(Nhờ lời di chúc đầy tâm từ như vậy - những người 
con hiếu thảo sẽ hết lòng tu tập - chính kết quả tu 
tập của người con - DÙ CHỈ MỘT NGÀY THỌ BÁT 
QUAN TRAI TRỌN VẸN - với tâm hồn trắng bạch - 
cũng đủ giúp cha mẹ lúc cận tử nghiệp hưởng 
phước lành vô lượng..!!! 

Muốn tương ưng miền Đất Phật, ít nhất phải đạt 
được LÒNG THƯƠNG KÍNH VÔ LƯỢNG như trên, các 
con ạ..!!! 

Ngược lại, lúc cận tử nghiệp - các con buồn khổ, 
mong con cháu về chăm sóc - chính tâm nhỏ hẹp 
như vậy - sẽ tái sinh nơi đau khổ..!!! 

* Chỉ duy nhất mong người thân - đã tu hành có kết 
quả về giúp các con buông xuống tất cả - là đúng 
lời PHẬT dạy..!!!) 

2/ Các con gắng Thực hành sống với Nền Đạo đức 
CHÁNH TINH TẤN mà Đức Phật đã dạy: 

"Tấc bóng thời gian - hơn tấc vàng  

Tấc vàng tìm được - không gì khó 

Tấc bóng thời gian - khó hỏi han." 

"Đôi khi duyên lỡ một giờ 

Có khi phải khổ, phải chờ ngàn năm." 

Vì vậy, không được tu từ từ - nhân sinh đang nằm 
trên giường bệnh và MẸ CHA đang cận kề cái chết, 
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còn chúng ta lại tu tập từ từ, hưởng thụ từ từ thì 
nhân quả nào chấp nhận - nhân quả nào giúp ta 
thoát nơi giường bệnh khổ đau..? 

Giác ngộ sớm - TINH TẤN TU TẬP SỚM - hạnh phúc 
sớm - cứu mình, cứu MẸ CHA sớm,.. 

Giác ngộ trễ một ngày - hại mình, hại MẸ CHA nằm 
trên giường bệnh thêm một ngày - tội lỗi vô vàn - sẽ 
mang vết thương lòng ngàn năm..!!!  

Đạo đức nhân quả không chấp nhận tu từ từ - trừ 
khi được BẬC THẦY chứng đạo và hữu duyên hướng 
dẫn tu từ từ - vì duyên nghiệp nhân quả nặng sâu..!!! 

3/ Phải thực hành BA THÀNH TÂM để trả hết nợ 
nhân quả cho đời - để tâm hồn trắng bạch : 

*THÀNH TÂM SÁM HỐI: 

( Tương tự như : Kể những việc trong quá khứ hay 
hiện tại mà PHẬT TỬ đã làm khổ mình, KHỔ CHA MẸ, 
khổ  Người Thân, khổ Huynh Đệ hay khổ Chúng 
Sinh,...!!!) 

... 

... 

**THÀNH TÂM THƯƠNG KÍNH: 

( Tương tự như : Kể những ưu điểm của MẸ CHA, 
Người Thân hay Huynh Đệ, kể việc mang ơn CHA MẸ, 
Người Thân, Huynh Đệ, kể việc có lỗi với MẸ CHA, 
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Người Thân, Huynh Đệ, kể việc đã học ở CHA MẸ, 
Người Thân, Huynh Đệ,..!!!) 

... 

... 

Nay mình đã giác ngộ lời Phật : Các bạn nghịch 
duyên, các bạn chúng sinh có thể là cha mẹ, là 
người thân của mình đã tái sinh nên mình đã thật 
lòng THƯƠNG KÍNH các bạn rồi !!!... 

***THÀNH TÂM ƯỚC NGUYỆN - TRÒ CHUYỆN VỚI 
TÂM - DẠY TÂM: 

( Tương tự như : Khẳng định hay Ước nguyện cho 
PHẬT TỬ buông xuống những gì ? 

Tuỳ theo duyên nợ nhân quả, QUÝ THẦY CÔ ( hay 
các con) có thể khẳng định hay ước nguyện những ý 
dưới đây, ví như: 

+ PHẬT TỬ ước nguyện sẽ buông xuống tất cả danh, 
lợi, sắc, thực, thuỳ - sống đời BA Y MỘT BÁT,.. 

+ Hoặc sẽ buông xuống tất cả tham, sân, si, mạn, 
nghi và tâm mong cầu - quan tâm - yêu kính,...để 
sống theo gương hạnh THÁNH CƯ SỸ - TRẢ HIẾU MẸ 
CHA..!!!  

... 

... 
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+ Ước nguyện cho CHA MẸ, Người Thân, cho Huynh 
Đệ, cho Chúng Sinh,..và nhất là ước nguyện cho 
NHỮNG BẠN NGHỊCH DUYÊN - giác ngộ lời Phật - 
thoát mọi khổ đau,..!!!) 

✍Vì sao phải THÀNH TÂM SÁM HỐI - luôn cảm thấy 
CÓ LỖI - NỢ ÂN - THƯƠNG XÓT - THƯƠNG KÍNH - 
ƯỚC NGUYỆN ? 

Bởi vì ai trong đời cũng từng phạm lỗi. 

Dù hiện tại, các con không có lỗi - nhưng vẫn bị 
người xúc phạm, ghen tỵ thì hãy nghĩ ngay trong 
quá khứ đã có lỗi với người NÊN VẪN PHẢI THÀNH 
TÂM SÁM HỐI..!!! 

Cho dù không phạm lỗi với bất cứ ai, thì cũng có lỗi 
với chính mình: như là sân giận, tham muốn, mong 
cầu, ái luyến, tham danh, đắm lợi, hoang phí thời 
gian tu tập,...và KHÔNG HẾT LÒNG CẦU ĐẠO...!!! 

Cuối cùng phải trả quả nơi giường bệnh khổ đau...!!! 

VÌ VẬY, TẤT CẢ NHÂN SINH ĐỀU CÓ LỖI MÀ KHÔNG 
THÀNH TÂM SÁM HỐI - LẠI MONG TƯƠNG ƯNG ĐẤT 
PHẬT - LÀ ĐIỀU KHÔNG THẬT, CÁC CON Ạ..!!! 

Trong quá khứ mình đã có lỗi trước, hiện tại lại sân 
giận nữa mà KHÔNG HOAN HỶ SÁM HỐI thì khổ sẽ 
chồng thêm khổ..!!! 
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Cho nên phải THÀNH TÂM SÁM HỐI CHÍNH MÌNH, 
tiếp theo là với những nhân quả nghịch duyên và 
các bạn chúng sinh, ví như : 

Trong quá khứ, mình đã vô minh làm đau khổ nhân 
sinh, làm đau khổ các bạn chúng sinh ( kể rõ tội lỗi), 
nay mình đã thọ nhận quả khổ vô cùng khốc liệt rồi, 
cho mình thành tâm xin lỗi các bạn nhé !!!... 

✍Vì sao phải THÀNH TÂM THƯƠNG XÓT ? 

Vì hiện tại người đang đau khổ, tương lai khổ và sẽ 
càng khổ đau hơn nơi giường bệnh vào những năm 
cuối đời. 

✍Vì sao phải THÀNH TÂM THƯƠNG KÍNH ? 

"Nhân chi sơ - tính bản thiện."  

Hiểu theo nhân quả - theo nghĩa rộng là trong tâm 
mỗi người - không ai muốn làm người xấu cả - ai 
cũng muốn làm người tốt - đều muốn đối xử tốt với 
mình - đều muốn THƯƠNG KÍNH mình để cùng được 
hạnh phúc - cùng về Miền Đất Phật,..!!! 

Nhưng do nghiệp lực vô minh - do nghiệp lực nhân 
quả vay trả - trả vay nên khiến người phải ứng xử 
như vậy. 

Mặc dù bị nhân quả chi phối - điều khiển - phải đòi 
nợ mình - hãm hại mình - nhưng tâm người vẫn còn 
từ bi - vẫn còn yêu thương mình nên không nỡ xúc 
phạm mình nặng hơn..!!! 

50 



Làm Sao Tìm Được Tình Tri Kỷ Thiêng Liêng Và Hạnh Phúc Viên Mãn - Bất Diệt ?💛 
_____________________________________________________________________________ 

* ÔNG PHÚ LÂU NA - đã đạt được thánh hạnh này 
nên khi xin Đức Phật đi giáo hoá - dù Phật Tử có chửi 
Ông, đánh Ông, giết Ông thì Ông vẫn cảm thấy 
thương xót, thương kính... 

Đấy là do Ông đã nhìn thấy được TÂM NHÂN SINH - 
TÍNH BẢN THIỆN - đều Yêu Kính Ông nhưng do vô 
Minh, do nghiệp lực nhân quả - vay trả - trả vay nên 
người mới ứng xử như vậy..!!! 

* Kinh sách còn để lại rất rõ: ÔNG PHÚ LÂU NA và 
EM ÔNG CẤP CÔ ĐỘC - có được đặc tính này - Đấy 
là thánh hạnh - là tâm từ vô lượng nên HAI ÔNG chỉ 
tu mỗi tâm từ, cuối cùng đã viên mãn bốn thiền và 
tam minh. 

✍Vì sao phải THÀNH TÂM KÍNH ƠN - NỢ ƠN người ? 

Vì người đã giúp mình trả xong nợ nhân quả để 
mình được hạnh phúc. 

Vì người đã giúp tâm hồn mình ngày càng thánh 
thiện. 

Vì người đã giúp mình tăng trưởng từ bi hỷ, xả và 
diệt trừ ngã mạn, tham sân,..  

Vì người đã giúp mình nhanh về miền đất Phật. 

* VÌ NẾU KHÔNG CÓ NGƯỜI VÀ NGƯỜI KHÔNG ĐẾN 
ĐÒI NỢ THÌ MÌNH KHÔNG THỂ TRẢ HẾT NỢ,... 

VÀ NẾU KHÔNG CÓ NGHỊCH CẢNH THÌ KHÔNG THỂ 
RÈN ĐƯỢC TÂM HỒN THÁNH THIỆN - KHÔNG THỂ 
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NÀO VỀ BẾN BÌNH YÊN - NÊN MÌNH PHẢI THÀNH 
TÂM KÍNH ƠN NGƯỜI - NỢ ƠN NGƯỜI,... 

ĐÓ CŨNG LÀ ĐẠO ĐỨC LÀM NGƯỜI - LÀM THÁNH..!!! 

✍Vì sao phải THÀNH TÂM ƯỚC NGUYỆN - nhất là 
ước nguyện những bạn nghịch duyên giác ngộ lời 
Phật - thoát mọi khổ đau ? 

Vì đấy là minh chứng tâm từ vô lượng - là Nền Đạo 
đức Nhân quả và Cao thượng nhất mà mỗi nhân 
sinh muốn về đất Phật đều phải thành tâm ước 
nguyện..!!! 

4/ Phải thực hành BA THÀNH TÂM công khai thì kết 
quả càng viên mãn - VÌ CÁC CON THỰC HIỆN BA 
THÀNH TÂM - ÂM THẦM LẶNG LẼ HAY CHỈ THỰC 
HIỆN RIÊNG LẺ THÌ KHÔNG Ý NGHĨA NHIỀU - 
KHÔNG CỘNG HƯỞNG ĐƯỢC TỪ TRƯỜNG THIỆN 
LÀNH - KHÔNG GIEO DUYÊN ĐƯỢC CHO NHÂN 
SINH - ĐẤY LÀ CHƯA CÓ TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - LÀ 
VẪN CÒN E NGẠI, VẪN CÒN NHỮNG NGÃ VI TẾ - THÌ 
LÀM SAO TƯƠNG ƯNG MIỀN ĐẤT PHẬT THIÊNG 
LIÊNG..!!!? 

5/ Khuyên nhủ người thân và nhân sinh thấy được ích 
lợi của BA THÀNH TÂM để cùng thực hiện - đấy là các 
con đang cứu người - là minh chứng cho tâm từ vô 
lượng - cũng đủ tương ưng miền đất Phật, con ạ..!!! 

BA THÀNH TÂM là pháp tu vi diệu mà ĐỨC PHẬT đã 
ban tặng cho đời - một pháp tu không khó khăn, 
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không mệt nhọc - chỉ cần mỗi ngày sao chép và 
bình luận nhưng trực tiếp tăng trưởng tâm từ vô 
lượng - trực tiếp mang đến hạnh phúc mỗi ngày cho 
Huynh Đệ, cho nhân sinh..!!! 

6/ Khuyên nhủ người thân và con cháu tăng trưởng 
LÒNG THƯƠNG KÍNH : 

Các con và nhân sinh muốn hạnh phúc viên mãn 
đều phải thi nhau tăng trưởng LÒNG THƯƠNG KÍNH 
- Mỗi ngày thi nhau - mang đến hạnh phúc cho 
nhau - bằng thực hành pháp tu BA THÀNH TÂM thì 
cuộc sống có khác chi thiên đường giữa nhân 
gian..!!! 

Huynh thương kính trước - hạnh phúc trước. 

Đệ thương kính sau - hạnh phúc sau. 

Nhân sinh mãi khổ đau - vì không bao giờ nói được 
lời thương kính..!!! 

Vậy thì chỉ có xót thương và kính thương - chứ làm gì 
còn những hờn giận hỡi các con..!!!? 

7/ Khuyên nhủ người thân và con cháu : 

Chỉ cần các con đạt được THÁNH HẠNH : Thiết tha 
mong Huynh Đệ chỉ lỗi - Đấy là các con đã diệt được 
cái ngã - sẽ trở thành NGƯỜI CON KHIÊM HẠ NHẤT 
- VÔ NGÃ NHẤT - HẠNH PHÚC NHẤT - NGƯỜI 
NGƯỜI THƯƠNG KÍNH VÀ CUNG KÍNH NHẤT...!!! 

Con mong Huynh Đệ chỉ lỗi trước - hạnh phúc trước. 
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Huynh Đệ mong con chỉ lỗi sau - hạnh phúc sau. 

Nhân Sinh sẽ mãi khổ đau - Nếu không mong chỉ lỗi 
- và sẽ mang vết thương lòng ngàn năm về lòng TỰ 
NGÃ - Đánh mất Đường về Xứ Phật Thiêng Liêng...!!! 

Con chỉ lỗi Huynh Đệ với Ý Lành Thanh Tịnh: 

Thứ nhất, Ước nguyện Huynh Đệ con vượt qua tất cả 
duyên nghiệp để đạt được THÁNH HẠNH VÔ NGÃ, 
VỊ THA - CỨU GIÚP NHÂN SINH..!!! 

Thứ hai, Ước nguyện Huynh Đệ con chỉ lỗi lại con, để 
con diệt đi cái ngã và tăng trưởng tâm từ vô lượng - 
LÒNG THƯƠNG KÍNH MUÔN PHƯƠNG..!!! 

8/ Các con Thực hành sống với Nền Đạo đức mà 
Đức Phật đã dạy - thường xuyên nhủ lòng tác ý : 

"Con phải sống với tình thương nhân quả. 

Con phải sống với tình thương bình đẳng. 

Con phải sống với tình thương Thánh Thiện của 
ĐỨC PHẬT - không luyến ái, không thiên vị -người 
thân cũng như người xa lạ đều thương bình đẳng 
như nhau.  

Tâm nhân sinh thế nào - nhân quả sẽ thương thế ấy.  

Biết bao nhân sinh đang cận kề cái chết - đã quyết 
buông xuống tất cả, đang cần cứu mà chúng ta 
không cứu ngay - lại bận tâm lo những việc không 
quan trọng - lo cho những nhân sinh không muốn tu 
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tập - sẽ không ích chi - lại gieo nghiệp luyến ái, thiên 
vị và hoang phí thời gian.. 

Nếu thương thiên vị - thương trái với quy luật nhân 
quả - sẽ hại mình, hại người thân, hại nhân sinh..!!!" 

9/ Giúp người thân và nhân sinh vững tin : 

Tâm đau khổ - sẽ tái sinh nơi đau khổ. 

Tâm hạnh phúc - sẽ tái sinh nơi hạnh phúc. 

Phải buông xuống hết những ngã mạn, tham sân để 
tâm như Phật - bất động - bình thản - an vui..!!! 

( Để tương ưng MIỀN ĐẤT PHẬT bình yên.) 

10/ Các con gắng nhớ : 

+ Chết không phải là hết - mà sẽ có cuộc sống mới - 
hạnh phúc ngay - viên mãn hơn - nếu giữ tâm bình 
thản, an vui,.. 

+ Ngược lại, sẽ có cuộc sống - thêm đau khổ ngay - 
nếu tâm vẫn còn sân giận và không thực hiện được 
những THÁNH HẠNH trên. 

11/ Vì vậy, Mẹ "ĐI" vui - các con đừng buồn..!! 

12/ Buồn càng làm Mẹ thêm đau khổ và không thể về 
nơi Miền Đất Phật con ạ ! 

13/ An táng càng nhanh - MẸ càng nhanh về BẾN AN 
LÀNH. 

14/ Không cần xem ngày giờ chi cả. 
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( Vì đấy là mê tín. Mẹ đã buông xuống tất cả, đã 
sống thiện lành thì sẽ nhận quả lành. 

" Buông xuống ngay liền - vạn khổ đi." ) 

15/ Không cần điện cho con cháu biết - chỉ làm khổ 
con cháu thêm. 

16/ An táng càng chậm - càng nhìn thấy người thân 
khóc than, Mẹ càng đau lòng và không thể về nơi 
yên bình ! 

17/ An táng ngay dưới gốc cây mận - nhà bé Hoa, 
nơi Mẹ đang nằm ! 

( Chỉ cần một manh chiếu rách hay một cái mền cũ, 
NHƯ VẬY LÀ ĐỦ - CÀNG ĐÚNG LỜI PHẬT DẠY - CÀNG 
TƯƠNG ƯNG XỨ PHẬT.) 

Nếu có điều kiện, các con trồng lên nơi mẹ an nghỉ 
vài cây cổ thụ để bảo vệ hành tinh và che bóng mát 
cho đời thì càng ý nghĩa và phước lành biết bao..! 

( Khi tất cả nhân sinh qua phần, chỉ cần thực hiện 
được điều này thì trái đất mãi mãi là hành tinh xanh 
- không khí trong lành biết bao và con cháu phải noi 
gương - tạc dạ tri ân..! ) 

18/ Không cần thắp hương nhang ( chỉ thắp hương 
lòng), vì khói nhang rất độc sẽ hại mình, hại người, 
hại môi trường.  
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Đối với Pháp Phật, dù phạm một lỗi lầm nhỏ nhặt thì 
Nhân quả cũng không tha. Cũng như, "Còn một chút 
ngã mạn, tham sân, một chút hại mình, hại người 
như đất trong móng tay thì vẫn tái sinh trong luân 
hồi đau khổ." ( Phật ngôn). 

19/ KHÔNG KÈN, TRỐNG... và quan tài chi cả. Như vậy 
chỉ làm ồn ào, khổ hàng xóm và hoang phí tiền của. 

Để dành tịnh tài Photo kinh sách hay xây thất cho 
người tu hành sẽ ý nghĩa và phước lành hơn con ạ ! 

20/ Chỉ tiếp Phật tử thức ăn chay, không dùng các 
chất gây hại như rượu, bia,.. 

21/ Không nên tiếp thức ăn có sự đau khổ của chúng 
sinh, sẽ làm MẸ thêm tội lỗi ! 

22/ KHÔNG NHẬN TỊNH TÀI CỦA PHẬT TỬ NHƯNG 
NẾU PHẬT TỬ THÀNH TÂM CÚNG DƯỜNG VỚI ƯỚC 
NGUYỆN PHOTO KINH SÁCH HAY XÂY THẤT CHO 
BẬC CHÂN TU THÌ CÁC CON THỌ NHẬN VÀ THÀNH 
KÍNH TRI ÂN !  
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23/ Không để di chúc cho con cháu thọ hưởng tịnh 
tài, tịnh vật - sẽ hại con cháu càng đắm nhiễm tham 
dục. Vì Đức Phật luôn khuyên dạy : "Sở hữu càng 
nhiều lợi danh là sở hữu càng nhiều rắn độc, là cái 
duyên của tội ác và cái nhân của tái sinh luân hồi 
đau khổ. " 

Vì vậy, cho con cháu lợi danh - là cho con cháu rắn độc. 

( Trừ những nhân duyên đặc biệt - được vị Thầy 
chứng đạo hướng dẫn..) 

Ngay phút giây hiện tại này, trên thế giới có biết bao 
trẻ em phải ra nhặt thức ăn nơi bãi rác và có biết 
bao cụ già phải chết vì đói khổ..!!! 😢 

Một lương tâm thuần tịnh, sáng trong thì KHÔNG 
ĐÀNH LÒNG HƯỞNG THỤ TRƯỚC NỖI ĐAU KHỔ 
TANG THƯƠNG CỦA NHÂN GIAN..!!! 

Hạnh phúc chân thật và vĩnh hằng, không phải nơi 
danh, lợi, sắc, thực, thuỳ,.. mà là nơi trái tim tròn 
thiện - Đấy là sống với Nền Đạo Đức Cao Thượng - 
Dâng đời tất cả yêu thương - càng buông xuống - 
càng cho đi - càng nhận về hạnh phúc tròn viên 
mãn..!!! 

24/ Vì vậy, cúng dường tịnh tài, tịnh vật cho TAM 
BẢO là phước lành vô lượng. 

Khi cúng dường, hồi hướng công đức đến con cháu, 
người thân,.. 
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25/ Chuẩn bị kinh sách tặng Phật Tử hữu duyên ( Nội 
dung kinh sách phải nêu rõ pháp hành diệt ngã mạn, 
tham, sân. Nếu kinh sách không nêu rõ pháp hành là 
nguỵ kinh thì càng thêm tội, sẽ hại nhiều thế hệ..) 

26/ Không cần con cháu vất vả làm nghi lễ: ​
bảy ngày, bốn mươi chín ngày, một trăm ngày hay 
giỗ chạp chi cả.. 

Như vậy chỉ vất vả con cháu, hoang phí thời gian, 
mang thêm nghiệp sát sinh, hại vật, làm khổ láng 
giềng không yên giấc.. 

27/ Để trả hiếu cho mẹ cha, thay vì làm nghi lễ cho 
những ngày ấy thì dành thời gian đó để tu hành - 
nếu sống trọn vẹn một ngày THỌ BÁT QUAN TRAI là 
các con đang cứu mình và giúp mẹ được hưởng 
phước lành từ các con mà về xứ Phật an bình - đấy 
là việc làm đại hiếu của con cháu. 

Nếu các con THỌ BÁT QUAN TRAI - dù chỉ vài ngày 
nhưng lại sống Y như THÁNH HẠNH Đức Phật - cùng 
Đoàn Khất Sỹ đi khất thực - gieo duyên lành chánh 
pháp đến nơi nơi thì đây là phước lành vô lượng cho 
con, cho mẹ cha và cả Nhân sinh..! 

Phật ngôn: " Khi sống trọn vẹn một ngày như Tâm 
Phật, sẽ hưởng phước lành trăm trăm ngàn năm.. " 

Đức Trưởng Lão cũng từng dạy : " Một ngày "KHÔNG 
PHÓNG DẬT " cũng đủ tương ưng xứ Phật. " 
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28/ Các con thương MẸ CHA thì gắng TU TRẢ HIẾU 
một vài ngày, để ngày TU TRẢ HIẾU được phước 
lành trăm trăm ngàn năm như lời Đức Phật đã 
khuyên dạy, các con gắng thực hành theo những 
nền Đạo Đức dưới đây : 

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/409
0103754372624/ 

29/ Luôn thấy tất cả chúng sinh đều ứng xử đúng 
theo duyên nghiệp nhân quả - vay trả - trả vay VÀ 
THẤY TẤT CẢ CHÚNG SINH - CÓ THỂ LÀ CHA MẸ, LÀ 
ÔNG BÀ TỪ TRONG QUÁ KHỨ ĐÃ TÁI SINH - ĐỀU 
ĐANG ĐAU KHỔ - SẼ TRẢ QUẢ NƠI GIƯỜNG BỆNH 
KHỔ ĐAU - CHẬM NHẤT LÀ NHỮNG NĂM THÁNG 
CUỐI ĐỜI - NÊN CHỈ CÒN LẠI MỘT LÒNG CHÂN 
THÀNH THƯƠNG XÓT, THƯƠNG KÍNH - quyết lòng 
tinh tấn tu hành - cứu mình, cứu nhân sinh,..!!! 

30/ Luôn đưa ra ít nhất hai ước nguyện để nhân sinh 
chọn lựa trong hạnh phúc - không chọn lựa trong 
khó khổ - như vậy các con đã đoạn diệt được TÂM 
MONG CẦU - Không làm khổ mình - khổ người - khổ 
chúng sinh..!!! 

🌻Quan trọng nhất là không tuỳ thuận theo ác pháp 
và không đành lòng yêu cầu người khác làm bất cứ 
điều gì mà người không hoan hỷ..!!! 

(Trừ việc làm của người trái pháp luật.) 
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31/ Luôn thật lòng mong Huynh Đệ và Nhân Sinh 
giỏi hơn, hạnh phúc hơn - đấy là tâm của Bậc Thánh 
sẽ chuyển đổi tất cả duyên nghiệp - nhân quả sẽ trả 
về tất cả yêu thương..!!! 

32/ Đừng nhìn đời bằng đúng sai, phải trái 

Hãy nhìn đời bằng nhân quả - vay trả - trả vay 

Sẽ thấy tất cả nhân sinh đều thật đáng thương - vì 
luôn bị nghiệp dẫn - luôn khổ đau..!!! 

33/ Đừng nhìn hình tướng bên ngoài mà hãy nhìn vào 
tâm nhân sinh sẽ thấy nhân sinh thật thiện lành..!!! 

Vì "Nhân chi sơ, tính bản thiện". 

Vì ai cũng muốn yêu thương nhau để cùng nhau 
hạnh phúc - ai cũng muốn làm người tốt - không ai 
muốn làm người xấu nhưng do duyên nghiệp nhân 
quả đã gieo KHIẾN NGƯỜI PHẢI ỨNG XỬ NHƯ VẬY..!!!  

34/ Thường xuyên "NÓI TỐT SAU LƯNG NGƯỜI" - 
nhất là với nhân quả nghịch duyên - sẽ chuyển đổi 
tất cả duyên nghiệp - sẽ tăng trưởng TÂM TỪ VÔ 
LƯỢNG - cứu con - cứu MẸ CHA - cứu nhân sinh..!!! 

35/ Luôn chuẩn bị tâm thế và Ước nguyện bạn 
nghịch duyên đối xử càng tệ bạc - ác pháp càng 
nặng sâu để nhanh trả xong duyên nợ nhân quả - 
để nhanh về nơi an lành..!!! 

61 



ĐẠO NHÂN QUẢ - Lòng Yêu Thương Thánh Thiện Vô Điều Kiện - TÁI SINH KHÔNG CÒN..!!!🙏 
___________________________________________________________________________ 

36/ Luôn vững tin hôm nay là phàm nhân - ngày mai 
là thánh nhân - vì phàm nhân và thánh nhân chỉ 
cách nhau một ý niệm..! 

37/ Luôn tạo cảm giác để huynh đệ an tâm hoan hỷ 
chỉ lỗi và thành kính tri ân khi được chỉ lỗi..!!! 

38/ Luôn xem ác pháp, khó khăn là phần quà vô giá 
mà bạn nghịch duyên và cuộc sống đã ban tặng..!!! 

Vì không có hạnh phúc nào mà trải hoa hồng để 
các con đi..!!! 

Nếu không có ác pháp - làm sao biết tâm con cao 
thượng thế nào ? 

Nếu không có ác pháp - làm sao con trả xong nợ để 
về nơi an lành, hạnh phúc ? 

Nếu không có ác pháp thì vĩnh viễn các con không 
thể trả xong duyên nghiệp và phải về nơi giường 
bệnh tang thương - nơi đất lạnh mồ hoang - tái sinh 
thành các con vật để trả quả..!!! 

39/ Hãy xem như ngày mai là ngày cuối cùng trong 
đời... 

Hãy sống trọn vẹn một ngày Như Tâm Phật để trả 
hiếu MẸ CHA, để làm nên những điều kỳ vĩ, để dâng 
đời tất cả yêu thương sẽ được phước lành trăm trăm 
ngàn năm như lời Đức Phật đã khuyên dạy... 
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" Dù sống một trăm năm 
Không thấy Pháp Sinh Diệt  
Không bằng sống một ngày 
Thấy được Pháp Diệt Sinh. 

Dù sống một trăm năm 
Không thấy Pháp Nhân Quả  
Không bằng sống một ngày  

Thấy được đường Nhân Quả. 
Dù sống một trăm năm 

Không thấy Pháp Vô Thường 
Không bằng sống một ngày  

Thấy được Pháp Hư Vô.. 
Pháp Như Lai chứng ngộ  
Thật sâu kín, nhiệm màu  
Thật khó hiểu, khó thấy  
Vì đi ngược dòng đời. 

Chỉ Bậc Trí - HỮU DUYÊN   
Giác ngộ chân Diệu Pháp: 

"Nhờ từ bỏ lạc nhỏ  
Sẽ được lạc lớn hơn  

Từ bỏ lạc lớn hơn  
Hạnh phúc tròn viên mãn." 
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Vì sao phải từ bỏ  
Vì sao phải nhàm chán  

Những dục lạc thế gian ? 
Vì đấy là Đạo đức  

Nhân văn và Cao cả  
Vì đấy là Đạo đức 

Nhân bản và Nhân quả..!!! 
Trong kiếp sống phù du  
Có biết bao chúng sinh  

Đang đau khổ quặn mình  
Phải nhặt lấy thức ăn  

Dư thừa nơi bãi rác..!!!😢 
Và biết bao nhân sinh  

Phải quyên sinh đời mình  
Vì đói khổ cùng cực 

Làm sao mình bình an  
Hưởng dục lạc phũ phàng  
Trước nỗi khổ chúng sinh ? 

Dù tột đỉnh quang vinh  
Hay kiếp sống cơ hàn  

Cũng về chung yên nghỉ  
Lạnh lẽo nơi mồ hoang  

Vụn vỡ mảnh xương tàn. 
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Vì sao phải nhàm chán  
Những dục lạc thế gian ? 

Vì đấy là Đạo đức  
Là Nhân lành Thánh thiện 

Là con đường chuyển nghiệp 
Thoát khỏi nơi giường bệnh 
Nơi đất lạnh mồ hoang..!!! 

Vì đấy là con đường 
Để báo hiếu song thân 
Hãy nghĩ đến MẸ CHA 

Cưu mang hơn chín tháng 
Vất vả cả đời người  

Nuôi dạy ta khôn lớn. 
Cận tử nghiệp tìm đến 
Phải thọ nhận quả báo 

Khốc liệt nơi giường bệnh 
Hãy nghĩ đến điều đó  

Mà buông xuống tất cả  
Để cứu lấy MẸ CHA..!!! 
Hãy nghĩ đến điều đó  
Ít nhất cả đời người  

Nên chọn lấy một ngày 
Sống trọn vẹn như Phật 

Để báo hiếu song thân..!!! 
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Lời Phật dạy còn mãi: 

"Chỉ cần sống một ngày  

Trọn vẹn như tâm Phật  

Cũng đủ hưởng phước lành  

Cả trăm trăm ngàn năm." 

Hãy sống trọn một ngày  

Thánh thiện như TÂM PHẬT  

Không ngã mạn, tham sân,.. 

LUÔN HẾT LÒNG CẦU ĐẠO  

VÀ Y CHỈ PHỤNG HÀNH 

Đấy chính là đức hạnh  

Là nhân lành thánh hạnh  

Khiêm Hạ và Vô Ngã 

Để cứu lấy MẸ CHA  

Về nơi bến yên lành 

Đền ơn ĐẤNG SINH THÀNH...!!! 

Xót thương đời phù tang 

Thế sự lắm phũ phàng  

Lời PHẬT dạy mãi vang 

Nhưng đi ngược dòng đời.. 

Vì khuyên người từ bỏ  

Những dục lạc thế gian 
66 



Làm Sao Tìm Được Tình Tri Kỷ Thiêng Liêng Và Hạnh Phúc Viên Mãn - Bất Diệt ?💛 
_____________________________________________________________________________ 

Vì khuyên người buông xuống  

Những ngã mạn, tham sân.. 

Vì khuyên người chân thành  

LUÔN HẾT LÒNG GIEO DUYÊN  

MÃI THEO GÓT CHÂN PHẬT  

SỐNG TRỌN ĐỜI KHẤT SỸ  

CHỈ BA Y MỘT BÁT 

ĐỂ THOÁT MỌI KHỔ ĐAU  

HẠNH PHÚC MÃI NGÀN SAU..  

Và khuyên người hết lòng 

Luôn hạnh phúc, hoan hỷ  

Thiết tha mong chỉ lỗi 

Và thành kính tri ân  

Khi được người chỉ lối..!!! 

Thì làm sao nhân sinh 

Y chỉ phụng hành trì ? 

"Vì thế giữa nhân gian  

Ít người tìm thấy được  

Nơi bến đỗ bình an 

Phần nhiều người còn lại 

Quanh quẩn bến cơ hàn." 
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40/ Thực hành sống với Nền Đạo đức: 

CHO ĐI HẠNH PHÚC LY DỤC - LÀ NHẬN VỀ MÙA 
XUÂN HẠNH PHÚC TRƯỜNG CỬU  

Đời VÔ THƯỜNG - có gì con giữ lấy ? 

Hãy cho đi - lúc hội ngộ phân ly..! 

Đời VÔ NGÃ - có gì là của ta ? 

Hãy cho đi - đừng để đời phôi pha - đừng để đời trôi 
qua vô vị..! 

Đời KHỔ SẦU - có gì đâu con giữ ?  

Hãy cho đi - để đời thêm thi vị..! 

Đời là NHÂN QUẢ - bận lòng chi suy nghĩ ? 

Hãy cho đi - chớ toan tính thị phi..! 

Mai chết rồi - trở về làm bụi cát  

Muốn tặng đời - nhưng lỡ chuyến đò xưa..! 

HÃY CHO ĐI - ĐỂ ĐỜI MÃI MÃI LÀ MÙA XUÂN 
TRƯỜNG CỬU..!!! 

41/ Thực hành sống với Nền Đạo đức:  

Không chọn đường tu bình yên mà  Chọn đường tu 
thánh thiện - Dành toàn bộ thời gian làm những việc 
ý nghĩa nhất đời người..!!! 
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Có hai việc làm từ thiện thiêng liêng nhất đời người - 
đấy là dành hết thời gian để cứu mình và cứu nhân 
sinh, không để mỗi ngày trôi qua vô nghĩa, mà mỗi 
ngày trôi qua đều dâng đời tất cả yêu thương, vì: 

Chỉ một thoáng thời gian ngắn nữa thôi - nhất định 
các con đều già cả, nhăn nheo, héo úa,.. 

Chỉ một thoáng thời gian ngắn nữa thôi - nhất định 
các con đều nằm trên giường bệnh khổ đau vô tận.. 

Chỉ một thoáng thời gian ngắn nữa thôi - nhất định 
các con chỉ còn lại những hơi thở thoi thóp và về nơi 
đất lạnh mồ hoang - sẽ mất tất cả - sẽ không còn ai 
nhớ đến các con - sẽ tiếc thương cho kiếp người 
sương khói - sẽ hối hận mãi ngàn năm vì sống 
những ngày vô vị, ích kỷ..!!! 

Đời người như vở kịch 

Đời người như hơi thở 
Đời người như giấc mơ 

Vì vậy,  
“Đừng nhìn đời như xe vua lộng lẫy 
Một ngày kia vô thường về vẫy gọi  

Còn lại gì nơi đất lạnh mồ hoang 

Hãy nhìn đời như bọt nước, sương tan 

Tâm giác ngộ tìm về miền thánh địa 

 Nơi an lành, hạnh phúc mãi ngàn sau..!!!" 
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Vì vậy, mỗi ngày trôi qua, các con gắng dành tất cả 
thời gian để làm những điều kỳ vĩ để cứu mình - cứu 
người thân,.. - Mang đến hạnh phúc ly dục dâng đời.. 

Các con phước lành vô lượng được sống trong môi 
trường cao thượng nên đã buông xuống tất cả - đã 
hoan hỷ chọn cách sống cao thượng nhất - đấy là 
đời sống đạo đức thánh thiện nhất - THEO GÓT 
CHÂN PHẬT - TRỌN ĐỜI KHẤT SỸ đi khắp mọi miền 
cứu giúp nhân sinh - với nhân lành thánh hạnh như 
vậy thì sự chứng đạo của các con không gì lạ cả..!!! 

Hơn bảy tỷ nhân sinh ngoài kia có ai dám buông 
xuống trắng bạch như các con.. 

Và có nhân sinh nào hết lòng gieo duyên hướng 
Phật Tử sống đời BA Y MỘT BÁT - và nhất là sống với 
tâm hoan hỷ thi nhau làm người khiêm hạ nhất, thiệt 
thòi nhất, nhường nhịn nhất, thương kính nhất,.. 

Đấy là hai việc làm từ thiện thánh thiện nhất đời 
người mà chưa ai làm được nhưng các con đã làm 
được - Đấy cũng là con đường duy nhất để cứu 
mình, cứu chúng sinh.. 

"Muốn hạnh phúc - trước hết hãy mang đến hạnh 
phúc cho người. 

Muốn hạnh phúc viên mãn - muốn về Miền Đất Phật 
thiêng liêng, cuối cùng, nhân sinh đều phải buông 
xuống tất cả và phải tăng trưởng LÒNG TIN KÍNH 
MUÔN  PHƯƠNG.. 
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Đường đi nhân quả - muôn đời vẫn vậy.  

Tặng đời sớm - hạnh phúc sớm.  

Tặng đời trễ - thì biết đâu vô thường đến sẽ mang đi 
tất cả.. 

Tất cả đều vô ngã - không có gì là của ta.. 

Tất cả đều vô thường - không có gì thường hằng mãi 
- đều tan biến, hoại diệt.. 

Nhưng chỉ có một điều duy nhất là của ta - là 
thường hằng mãi mãi - đấy là tâm từ - LÒNG 
THƯƠNG KÍNH MUÔN PHƯƠNG - là trạng thái hạnh 
phúc ly dục - không đắm nhiễm - đây là nghiệp thiện 
lành vô lậu - sẽ không tương ưng đời - LÀ TRẠNG 
THÁI NIẾT BÀN BẤT SINH, BẤT DIỆT - BẤT ĐỘNG, 
THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ..!!!" 

42/ LUÔN SỐNG TRONG MÔI TRƯỜNG CAO 
THƯỢNG và Luôn vững tin tuyệt đối vào lời Đức Phật 
đã dạy : 

" Sống trong môi trường nào thì cũng trả nợ nhân 
quả..  

Sống trong môi trường hạ liệt - sẽ trả nợ nhân quả 
hạ liệt - sẽ thành người hạ liệt... 
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Nhưng các con phước lành vô lượng được sống 
trong môi trường cao thượng - sẽ trả nợ nhân quả 
cao thượng - sẽ chứng đạt điều Cao Thượng..!!! 

Vì vậy, sống trong môi trường cao thượng thì tu trăm 
người - chứng đạt trăm người !" 

43/ Nếu không sống được với những nền đạo đức 
trên - KHÔNG SỐNG TRỌN VẸN MỘT NGÀY NHƯ 
TÂM PHẬT để tu trả hiếu mẹ cha, không sống trong 
môi trường cao thượng, không hết lòng cầu đạo, 
QUAN TRỌNG NHẤT là không y chỉ phụng hành,... thì 
làm sao đủ nhân lành để nhân quả giúp các con 
vượt qua tất cả duyên nghiệp..!!! 

🌻44/ Sau cùng, khi Mẹ qua phần, con cháu gắng 
dành tất cả thời gian HẾT LÒNG CẦU ĐẠO - Y CHỈ 
PHỤNG HÀNH và cứu giúp nhân sinh đang ngày 
ngày đau khổ, không cần phải vất vả lo việc hậu 
sự..!!! 

Như vậy, Mẹ và người thân các con càng được 
phước lành hơn - sẽ hội ngộ cùng nhau nơi tình 
thương vô ngã - nơi cho đi tất cả - hạnh phúc mãi 
ngàn sau - không còn những khổ đau, buồn phiền 
nhỏ nhen, ghen tị hư giả trong kiếp sống vô 
thường..!!! 
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Dù đời là vô thường  

Nhưng sống với tình 
thương  

Chỉ một lòng cho đi 

Chẳng toan tính nghĩ 
suy 

Không mong cầu nhận 
lại  

Thật vô vàn hạnh phúc  

Bất diệt với thời gian  

Sánh vang cùng năm 
tháng..!!! 

💛 

Ta dâng đời hạnh phúc  

Đời hạnh phúc tặng ta  

Đấy là nhân là quả  

Chẳng thể nào đổi 
thay..!!! 

💛 

 

Kinh Bát Thành Phật 
dạy  

Chỉ cần tu tâm từ  

Không cần phải ngồi 
thiền  

Hay nhập định triền 
miên   

Nhưng lại có đầy đủ  

Bốn thiền và tam 
minh..!!! 

💛 

Với từ tâm Phật trao 

Xin làm mùa xuân nhỏ  

Lặng lẽ dâng cho đời  

Và làm đôi cánh én  

Mang tin yêu dâng 
người..!!! 

💛 
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Nguyện sống đời cơ 
hàn  

Trơ trọi giữa nhân gian 

Trong kiếp sống phù 
tang  

Nhưng lòng tràn tịnh 
lạc..!!! 

💛 

Dù tột đỉnh vinh quang  

Hay kiếp sống cơ hàn 

Cũng về chung yên 
nghỉ 

Lạnh lẽo nơi mồ hoang  

Vụn vỡ mảnh xương 
tàn..!!! 

😥 

Như ngỗng trời rời ao 

Bỏ sau những trú xứ  

Bỏ sau những lợi danh  

Bàn chân sẽ đi qua  

Khắp trăm miền xứ lạ.. 

💛 

Thương lắm những nụ 
cười  

Dù người dưng nước lã  

Tuy lạ nhưng hiền hoà 

Đơn sơ mà chân thật  

Ấm lòng đời khất sỹ..!!! 

💛 

Bàn chân sẽ đi qua  

Khắp trăm miền xứ lạ..  

Cuộc đời là ảo ảnh 

Hạnh phúc thoáng 
mong manh ​

Người hữu duyên giác 
hiểu  

Buông xuống - tâm an 
lành..!! 
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✍Trước ngữ cảnh tình hình bệnh dịch hiện nay, nếu 
tất cả nhân sinh đều để lại lời di chúc tương tự như 
MẸ của cha - sẽ ĐẠI CỘNG HƯỞNG TỪ TRƯỜNG 
THIỆN - ĐẨY LUI TỪ TRƯỜNG BẤT THIỆN - TÂM 
BỆNH THÂN BỆNH - DỊCH BỆNH..!!!  

Nếu tất cả nhân sinh giác ngộ ĐẠO NHÂN QUẢ - 
cùng để lại những lời di chúc thánh thiện như vậy - 
đấy là tâm của BẬC THÁNH mà không tương ưng 
ĐẤT THÁNH là nhân quả không có thật và Đạo Phật 
không ra đời..!!! 

Trong ngữ cảnh tình hình hiện nay, cha hạn chế 
dùng từ ĐẠO PHẬT mà sẽ dùng từ "ĐẠO NHÂN QUẢ - 
ĐẠO CỦA LÒNG YÊU THƯƠNG THÁNH THIỆN VÔ 
ĐIỀU KIỆN.." để thể hiện sự đoàn kết tôn giáo - 
không phân biệt, chia rẽ - sẽ dễ đi vào lòng nhân 
sinh - dễ giúp nhân sinh cùng cộng hưởng từ trường 
thiện - CỨU LẤY TRÁI ĐẤT - CÒN MÃI MÀU XANH..!!!  

✍Để rõ hơn về ĐẠO NHÂN QUẢ, các con đọc lại nền 
đạo đức 308 sẽ rõ hơn…! 

🌻Đã có những người con hoan hỷ hạnh phúc làm 
pháp âm trên kênh Youtube về nội dung 44 LỜI DI 
CHÚC LÚC CẬN TỬ NGHIỆP và gieo duyên để truyền 
thông lan toả muôn phương - để nhân sinh mở lên 
cho người thân nghe và cùng để lại lời di chúc 
thiêng liêng lúc cận tử nghiệp - HAY CÙNG NHAU ĐỂ 
LẠI LỜI DI CHÚC CÀNG SỚM - CÀNG TỐT - CÀNG ĐẠI 
CỘNG HƯỞNG TỪ TRƯỜNG THIỆN - ĐẨY LUI TỪ 
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TRƯỜNG BẤT THIỆN - CỨU LẤY TRÁI ĐẤT - VƯỢT 
QUA ĐẠI DỊCH - đấy là phước lành vô lượng của các 
con và nhân sinh - Từ đây về sau, pháp âm NHỮNG 
NỀN ĐẠO ĐỨC DI CHÚC THIÊNG LIÊNG sẽ lan rộng 
khắp mọi miền - là chiếc phao cuối cùng để cứu 
nhân sinh lúc cận tử nghiệp..!!! 

🌱Có hai con đường để các con chọn lựa - khi cận 
tử nghiệp tìm đến người thân - các con sẽ thực hiện 
cách nào ? 

1/ Nhờ Thầy đến hộ niệm - cầu khẩn - van xin - mê 
tín để người thân về nơi bình yên - như vậy có đúng 
nhân quả không?  

(Đấy là trái nhân quả - vì tâm bất thiện phải TỰ 
THAY ĐỔI TÂM - TỰ DẠY TÂM BUÔNG XUỐNG TẤT 
CẢ DANH LỢI, NGÃ MẠN, THAM SÂN,.. để nhận quả 
thiện..!!! 

Chứ sao tâm bất thiện, lại mong người khác cầu 
nguyện - hộ niệm để về miền thánh thiện !?)  

2/ Vì sao không phải nhờ Thầy hộ niệm - không phải 
hoang phí tịnh tài, tịnh vật mà chỉ cần mở pháp âm 
BỐN MƯƠI BỐN LỜI DI CHÚC LÚC CẬN TỬ NGHIỆP ? 

✍Vì muốn người thân buông xuống tất cả thì người 
thân phải giác ngộ NHỮNG NỀN ĐẠO ĐỨC LÚC CẬN 
TỬ NGHIỆP thì người thân sẽ hiểu - sẽ hoan hỷ hạnh 
phúc buông xuống để về miền hạnh phúc bất diệt..!!!   
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Khi buông xuống tất cả danh lợi, ngã mạn, tham 
sân,.. thì tâm TỰ BẤT ĐỘNG - BÌNH THẢN RA ĐI 
TRONG YÊN BÌNH, TỊNH LẠC..!!! 

🙏Vì sao có những nhân sinh không tu tập - không 
buông xuống trắng bạch - không được nghe 
NHỮNG LỜI DI CHÚC THIÊNG LIÊNG mà vẫn ra đi 
trong hạnh phúc ? 

( Đấy là trái nhân quả - các con đọc lại bài pháp 
ĐIỀU TRỊ TẬN GỐC TÂM BỆNH, THÂN BỆNH, DỊCH 
BỆNH sẽ rõ.) 

🙏Và vì sao có những nhân sinh tác ý giữ tâm bất 
động lúc cận tử nghiệp như lời BẬC THÁNH hướng 
dẫn mà không đạt kết quả viên thành..!!! 

Đấy là do nhân sinh không tặng đời NHỮNG NỀN 
ĐẠO ĐỨC DI CHÚC THÁNH THIỆN..!!! 

(Vì phải để lại NHỮNG LỜI DI CHÚC THIÊNG LIÊNG - 
đấy là minh chứng tâm hồn tròn thiện thì mới nhận 
quả tròn thiện..!!!) 

Tâm bất động không phải tác ý mãi để có được - MÀ 
PHẢI KẾT HỢP SỐNG TRONG CẢNH ĐỘNG - TĂNG 
TRƯỞNG TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - ĐẤY LÀ NHÂN LÀNH 
VÔ LƯỢNG THÌ NGÃ MẠN, THAM SÂN TỰ ĐỘNG RA 
ĐI..!!! 

🌻Quan trọng nhất, khi cận tử nghiệp - cần phải có 
vị Thầy chứng đạt TÂM TỪ VÔ LƯỢNG và HỮU 
DUYÊN thì mới có đủ từ trường thiện lành để trợ 
duyên giúp các con buông xuống tất cả..!!! 

🌳🌳🌳  
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✍ 30 MINH CHỨNG ĐẦU TIÊN VỀ BẬC THẦY 
CHỨNG ĐẠO VÀ HỮU DUYÊN  

(Hiện nay đã có hơn 1000 minh chứng và trong tương 
lai là vô lượng minh chứng về BẬC THẦY CHỨNG 
ĐẠO - HỮU DUYÊN - hết lòng gieo duyên - giúp 
nhân sinh không chọn sai đường, sai thầy..!!!) 

* Sẽ để lại cho đời ít nhất : 

(Những nội dung dưới đây, Quý Phật tử truy cập 
facebook “Tái Sinh Không Còn” của ĐỨC CHA LÀNH 
TÂM PHẬT - BẬC THẦY CHỨNG ĐẠO - HỮU DUYÊN - 
https://www.facebook.com/taisinh.khongcon sẽ có 
tất cả...!!!) 

* Sẽ để lại cho đời ít nhất : 

1/ Ba mươi THÁNH HẠNH. 

2/ Ba mươi THANH QUY. 

( Đấy là những Nền Đạo Đức Nhân Bản - Nhân Quả 
và Nền Đạo Đức Cao Thượng mà mỗi nhân sinh 
muốn hạnh phúc viên mãn đều phải thực hiện..!!!!) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=578874536
265127&id=100024277567998 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=324040189
2676152&id=2046688465380840 

3/ Ba mươi cuộc thi làm người phạm hạnh nhất - 
đồng nghĩa Ba mươi nền đạo đức cao thượng nhất. 
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Giúp Phật Tử hiểu được : 

Do chưa chứng đạo, chưa chứng tâm từ vô lượng 
nên cứ ngỡ những cách sống của mình là thiện 
pháp. Nhưng với đôi mắt nhân quả - với đôi mắt của 
ĐỨC PHẬT - cách sống thiện của nhân sinh chỉ là 
thiện cõi trời - cuối đời cũng trả quả nơi giường 
bệnh khổ đau. 

Nếu mà sống thiện - đúng lời PHẬT dạy - Phật Tử đã 
có kết quả viên mãn - đã buông xuống tất cả ngã 
mạn, tham sân, đã buông xuống tất cả lợi danh,..!!! 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=730484081
104171&id=100024277567998 

4/ Ba mươi lời di chúc lúc cận tử nghiệp mà mỗi 
nhân sinh muốn về miền đất Phật đều phải thực 
hiện. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=713673479
451898&id=100024277567998 

5/ BA MƯƠI NHÂN LÀNH - MINH CHỨNG VIỆC TRẢI 
LÒNG BÌNH LUẬN  - TÁC Ý HẰNG NGÀY VỀ NỘI 
DUNG THỰC HÀNH "BA THÀNH TÂM" - ĐẤY LÀ PHÁP 
TU MÀ ĐỨC PHẬT ĐÃ BAN TẶNG CHO ĐỜI - SẼ GIÚP 
NHÂN SINH HỮU DUYÊN GIẢI THOÁT NGAY HIỆN TẠI 
- VI DIỆU HƠN CẢ PHÁP NHƯ LÝ TÁC Ý: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=7115737129
95208&id=100024277567998 
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6/ MỘT TRĂM CON ĐƯỜNG CHUYỂN NGHIỆP - 100 
NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN - NHÂN QUẢ - CAO 
THƯỢNG: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=347957580209
2092&id=2046688465380840 

Ba trăm, ba mươi ba bài pháp ( Giai đoạn 1 ) : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=6235314117237
51&id=100022006927931 

Ba trăm, ba mươi ba bài pháp ( Giai đoạn 2 ) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=343149723630
398&id=100038061189391 

7/ Minh chứng con đường duy nhất giúp cư sỹ 
chứng đạo: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2051870977019
70&id=100046320424534 

8/ Minh chứng Thiền của ĐỨC PHẬT ngày xưa khác 
với tất cả các loại thiền ngày nay. 

Pháp hành quan trọng nhất để chuyển đổi tất cả 
duyên nghiệp  nhân quả: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=70654945
6830967&id=100024277567998 ( Phần 3 ) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2107663971
44040&id=100046320424534 ( Phần 4 ) 
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9/Pháp hành điều trị tận gốc tâm bệnh, thân bệnh: ​
( Phần 4 ) 

Giúp Phật Tử hiểu VÌ SAO TU SAI PHÁP VÀ SỐNG 
CHƯA THIỆN NHƯNG CUỐI ĐỜI VẪN KHÔNG TRẢ 
QUẢ NƠI GIƯỜNG BỆNH MÀ LẠI MỈM CƯỜI RA ĐI 
BÌNH YÊN ? 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=708525996
633313&id=100024277567998 

10/ Giảng được bài pháp giúp những vị Thầy chưa 
chứng đạo ra dạy đạo thoát được lợi danh - thoát 
được nơi giường bệnh khổ đau: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=203275911
226422&id=100046320424534 

Phương pháp giúp các con CHƯA CHỨNG ĐẠO - RA 
DẠY ĐẠO thoát được tội lỗi hại mình, hại người, hại 
bao thế hệ. 

( Các con đọc lại BA MƯƠI THÁNH HẠNH, BA MƯƠI 
THANH QUY ở trên cũng sẽ rõ..!) 

MINH CHỨNG - Giúp Phật Tử hiểu được CÓ MỘT 
KHOÁ HỌC - SỐNG MỘT NGÀY NHƯ TÂM PHẬT - NƠI 
MÔI TRƯỜNG CAO THƯỢNG - SẼ TÌM ĐƯỢC HẠNH 
PHÚC BẤT DIỆT TRONG ĐỜI 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=212820593
605287&id=100046320424534 
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11/ Giúp các con thấy rõ - kinh sách có quá nhiều sai 
sót - nhất là thiếu khuyết về pháp tu BA THÀNH TÂM 
- mà Đức Phật đã ban tặng cho đời. Đấy là pháp tu 
vi diệu hơn cả pháp NHƯ LÝ TÁC Ý. 

( Các con xem dưới bài viết sẽ rõ.) 

PHÁP HÀNH 12 CON ĐƯỜNG CHUYỂN NGHIỆP 
QUAN TRỌNG NHẤT - MƯỜI HAI CỬA VÀO ĐẠO - 12 
NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN - NHÂN QUẢ VÀ CAO 
THƯỢNG : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2107663971
44040&id=100046320424534 

12/ Mười minh chứng Giúp các con biết được đang 
tu đúng pháp hay sai pháp: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=730484081
104171&id=100024277567998 

13/ Giúp các con hiểu: 

VÌ SAO GIỮ GÌN 250 GIỚI VÀ 348 GIỚI CHỈ GIÚP TÂM 
CÁC CON KHÁ THANH TỊNH ? 

VẬY GIỚI LUẬT NÀO LÀ THÁNH THIỆN NHẤT - GIÚP 
CÁC CON GIẢI THOÁT NGAY HIỆN TẠI ? 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=727056798
113566&id=100024277567998 
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14/ Làm sống lại pháp Như Lý Tác Ý VÀ GIẢNG ĐƯỢC 
BÀI PHÁP GIÚP PHẬT TỬ HỮU DUYÊN GIẢI THOÁT 
NGAY HIỆN TẠI : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=618248755
661038&id=100024277567998 

15/ Làm sống lại hình ảnh Đoàn Khất Sỹ thiêng liêng 
trong thời Đức Phật. 

Minh chứng - từ xưa đến nay - nếu không có VỊ THẦY 
CHỨNG ĐẠO - HỮU DUYÊN cũng như trang mạng 
thiện lành - Giúp Phật Tử diệt trừ lòng tự ngã và 
hạnh phúc đi Khất Thực - với hơn Ba mươi Ý Niệm 
Thánh Thiện thì các con đi khất thực cả đời cũng 
không ý nghĩa nhiều..!!! 

( Giải thoát của đạo Phật chính là ở tri kiến - chánh 
kiến - là sự hiểu biết - là pháp trí - tuỳ trí - là Ý LÀNH 
THANH TỊNH - là ĐỊNH VÔ LẬU..) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=205187097
701970&id=100046320424534 

16/ Xây dựng được một trang mạng THẬT TRONG 
SÁNG - hội ngộ biết bao tâm hồn THÁNH THIỆN - 
hết lòng trợ duyên cho Huynh Đệ THEO GÓT CHÂN 
PHẬT - TRỌN ĐỜI KHẤT SỸ: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=349710596
307644&id=100038061189391 
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17/ Xây dựng được một trú xứ ly dục - sống đời BA Y 
MỘT BÁT. 

Và xây dựng được một ngôi nhà hạnh phúc nhất - 
Với Thánh Hạnh - Thanh Quy : 

+ KHÔNG ĐÀNH LÒNG YÊU CẦU HUYNH ĐỆ LÀM 
BẤT CỨ ĐIỀU GÌ MÀ HUYNH ĐỆ KHÔNG HOAN HỶ..!!! 

+ CHO ĐI TẤT CẢ NHƯNG KHÔNG MONG ĐỢI ĐIỀU 
CHI..!!! 

+ MỖI NGÀY ĐỀU MANG ĐẾN HẠNH PHÚC LY DỤC 
CHO NHAU..!!! 

+ LUÔN HOAN HỶ THỰC HIỆN TẤT CẢ ƯỚC NGUYỆN 
CỦA NHAU..!!! 

+ Một ngôi nhà từ bỏ tham dục - không sở hữu bất 
cứ tịnh tài hay tịnh vật - theo gót chân Phật đi khắp 
mọi miền cứu giúp nhân sinh. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=82095832
2056746&id=100024277567998 

18/ MINH CHỨNG NGƯỜI THẦY SUỐT ĐỜI KHÔNG 
LÀM THEO Ý RIÊNG - CHỈ SỐNG VÌ HẠNH PHÚC 
NHÂN SINH. 

Giảng được một bài pháp và tạo ra được môi trường 
cao thượng đã giúp Phật Tử buông xuống tất cả - 
sống đời BA Y MỘT BÁT. 
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Minh chứng đã thoát được hai chữ lợi danh - Cả đời 
cũng không bao giờ sở hữu bất cứ tịnh tài hay tịnh 
vật và hết lòng gieo duyên - Luôn khuyên học trò 
của mình: GẮNG TÌM ĐƯỢC VỊ THẦY CÓ TÂM TỪ VÔ 
LƯỢNG HƠN CHA, ĐỂ CHA CÙNG CÁC CON ĐẾN 
QUỲ XUỐNG THÀNH KÍNH ĐỈNH LỄ - HẠNH PHÚC 
TRAO GÁNH NẶNG THIỆN PHÁP..!!! 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=82095832
2056746&id=100024277567998 

19/ Vì sao có những vị Thầy hiện nay vang danh cả 
nước, vang danh khắp năm châu nhưng cuối đời 
vẫn phải trả quả đau khổ trên giường bệnh hay phải 
ngồi xe lăn...?!!! 

Vì sao trên đường đi làm từ thiện - vẫn gặp kiếp nạn 
tang thương ? 

GIÚP PHẬT TỬ GIÁC NGỘ - LÀM TỪ THIỆN NHƯ THẾ 
NÀO ĐỂ ĐƯỢC PHƯỚC LÀNH VÔ LẬU - HẠNH PHÚC 
VIÊN MÃN ? ( Phần 4 ) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=207013550
852658&id=100046320424534 

GƯƠNG HẠNH LÀM VIỆC THIỆN NGUYỆN ĐÚNG 
CHÁNH PHÁP MÀ CON CHƯA TỪNG GẶP TRONG ĐỜI 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=214437406
776939&id=100046320424534 
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20/ Giúp Phật Tử giác ngộ: Dù tu tập bất cứ pháp 
môn nào nhưng nếu không đạt được SÁU CHÂN LÝ 
GIẢI THOÁT QUAN TRỌNG NHẤT MÀ ĐỨC PHẬT ĐÃ 
BAN TẶNG NHÂN SINH thì không thể nào thoát nơi 
giường bệnh - không thể nào tương ưng miền đất 
Phật: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=720100458
809200&id=100024277567998 

21/ Minh chứng những người con trọn duyên, được 
CHA hướng dẫn đã vượt qua tất cả.. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=349710596
307644&id=100038061189391 

22/ Minh chứng, nơi đầu tiên thực hành pháp tu BA 
THÀNH TÂM - trải lòng bình luận tác ý trên trang 
mạng - đủ giúp Phật Tử thoát mọi khổ đau: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=877927479
617475&id=100022006927931 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=722876868
531559&id=100024277567998 

23/ Giúp Phật Tử hiểu được : 

Muốn chứng đạo - diệt trừ ngã mạn, tham sân phải 
tu pháp môn nào? 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=7472511160
94134&id=100024277567998 
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TỔ CHỨC ĐƯỢC CUỘC THI THÁNH THIỆN NHẤT VÀ 
PHẦN THƯỞNG CAO THƯỢNG NHẤT - PHẦN 
THƯỞNG KÍNH TRI  ÂN VỀ GƯƠNG HẠNH CHUNG 
TAY GIỮ GÌN VÀ TĂNG TRƯỞNG NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN 
BẢN - NHÂN QUẢ...!!! 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=207013550
852658&id=100046320424534 

24/ Giúp Phật Tử hiểu được lời ĐỨC PHẬT đã dạy : 
Tất cả chỉ là vô thường nhưng có một điều thường 
hằng mãi mãi.. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=697520314
400548&id=100024277567998 

25/ Giúp Phật Tử hiểu : 

BÁT CHÁNH ĐẠO là TÁM CON ĐƯỜNG ĐẠO ĐỨC 
CAO THƯỢNG và cách tu tập: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=620163835
469530&id=100024277567998 

Minh chứng: 

+ Vị Thầy có tâm từ vô lượng - Là Vị Thầy có tri kiến 
vô lượng - Là Vị Thầy giữ gìn GIỚI LUẬT thánh thiện 
nhất. 

Vì Giới luật là Đạo đức - là tâm từ vô lượng. 
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+ VỊ THẦY CÓ TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - LÀ VỊ THẦY 
HOÀN THÀNH BÁT CHÁNH ĐẠO - KHÔNG CÒN TÁI 
SINH: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=208936000
660413&id=100046320424534 

26/ Minh chứng được kết quả tu tập của trò mình. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=722876868
531559&id=100024277567998 ( Phần 2 ) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=730484081
104171&id=100024277567998 ( Phần 3 ) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=82095832
2056746&id=100024277567998 ( Phần 4 ) 

( Ngoài ra, những bình luận, những bài đăng của 
những người trò trên trang mạng là minh chứng kết 
quả rõ như thật - đấy là những tâm hồn khiêm hạ, vô 
ngã - quyết buông xuống tất cả.. 

Ước nguyện mỗi trang mạng đều thực hiện được 
điều này là phước lành vô lượng của nhân sinh.) 

27/ Minh chứng được kết quả tu tập của Phật Tử 
tăng trưởng mỗi tháng : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2107663971
44040&id=100046320424534 

GƯƠNG HẠNH THÁNH CƯ SỸ -THEO GÓT CHÂN 
PHẬT - TRỌN ĐỜI KHẤT SỸ - NUÔI HAI CON NHỎ 
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=349710596
307644&id=100038061189391 

( VỊ THẦY CHỨNG ĐẠO - HỮU DUYÊN, muốn cứu 
giúp đời - sẽ minh chứng được - ÍT NHẤT LÀ BA 
MƯƠI MINH CHỨNG TRONG BÀI PHÁP HÔM NAY - 
đấy là những kết quả mà từ khi Đức Phật nhập diệt 
chưa có vị Thầy nào làm được - NHẤT LÀ MINH 
CHỨNG KẾT QUẢ TU TẬP CỦA NHỮNG NGƯỜI TRÒ - 
NGÀY CÀNG TĂNG TRƯỞNG TỪ, BI, HỶ, XẢ VÀ DIỆT 
TRỪ NGÃ MẠN, THAM, SÂN..? 

Nếu minh chứng những việc mà bao vị Thầy đã làm 
được như chữa bệnh, khoe tưởng thông,.. thì không 
có ý nghĩa gì và càng sai trái lời Đức Phật. 

CÁC CON GẮNG NHỚ ĐIỀU NÀY ĐỂ KHÔNG LẠC 
HƯỚNG TRÊN ĐƯỜNG VỀ ĐẤT PHẬT..!) 

28/ Minh chứng trú xứ là nơi diệt ngã rõ ràng nhất. 

(Mặc dù Đoàn Khất Sỹ chỉ đang tu tập ở giai đoạn 
một và hai nhưng chưa có Phật Tử nào đến hoà 
mình ngay cùng Đoàn Khất Sỹ  được - đấy là minh 
chứng cái ngã, cái dục,..còn ngăn che..!!!) 

Pháp hành NĂM THÀNH TÂM - bài pháp giúp nhân 
sinh chứng đạt tâm thanh tịnh khi giác ngộ chân lý 
về nhân quả nên luôn cảm thấy CÓ LỖI - NỢ ÂN 
-THƯƠNG XÓT - THƯƠNG KÍNH và THÀNH TÂM ƯỚC 
NGUYỆN - nhất là ước nguyện những bạn nghịch 
duyên giác ngộ lời PHẬT - thoát mọi khổ đau - phải 
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chứng đạt tâm hồn thánh thiện như vậy mới tương 
ưng miền đất Phật thiêng liêng. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=207013550
852658&id=100046320424534 

29/ Các con tìm đâu được một trang mạng dựng lại 
NHỮNG NỀN ĐẠO ĐỨC THÁNH THIỆN CỦA ĐỨC 
PHẬT  đến nhân sinh - VỚI PHÁP HÀNH RÕ NHƯ 
THẬT VỀ CON ĐƯỜNG GIẢI THOÁT và chỉ trong thời 
gian ngắn được Phật Tử ba miền tình nguyện photo 
hàng nghìn quyển, có những Phật Tử tha thiết đọc 
tất cả các bài pháp để ghi âm và có những Phật Tử 
cúng dường hàng chục triệu để ghi hình.. 

* HAI MƯƠI PHÁP QUÁN - MINH CHỨNG NHÂN QUẢ 
CÓ THẬT TRONG ĐỜI : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=207013550
852658&id=100046320424534 

* BẢY MƯƠI HAI TRI KIẾN GIẢI THOÁT diệt trừ tâm 
đang sân giận: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=7017914773
06765&id=100024277567998 

* Bài pháp 100 - NHỮNG TINH HOA TRÊN ĐƯỜNG 
ĐỜI - ĐƯỜNG ĐẠO ( Phần 1 ) 

[https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=168691803
950071&id=100024277567998] 
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* NHỮNG TINH HOA TRÊN ĐƯỜNG ĐỜI - ĐƯỜNG 
ĐẠO ( Phần 2) 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3637319411
12722&id=100024277567998 

30/ Cha có được hạnh phúc viên mãn như ngày hôm 
nay là minh chứng một tâm hồn với TÂM TỪ VÔ 
LƯỢNG - LÒNG THƯƠNG KÍNH MUÔN PHƯƠNG,.. 

Đấy là nhân lành để biết bao người con gọi tiếng 
CHA LÀNH TÂM PHẬT đầy thương kính..!!! 

Câu chuyện nhân quả Gánh Nghiệp Thay. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=199265304
960816&id=100046320424534 

NĂM DUYÊN NHÂN QUẢ LÀNH ĐỂ CHÚNG CON GỌI 
BẬC THẦY VÔ LẬU LÀ CHA LÀNH TÂM PHẬT - NGƯỜI 
CHA VỚI BA HÌNH TRÁI TIM 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=361719578
439762&id=100038051682727 

* Ngoài ra, vị Thầy chứng đạo và hữu duyên cùng 
nhân sinh - sẽ minh chứng và giúp các con trả lời 
thật rõ ràng những câu hỏi dưới đây : 

1/ Chứng đạo là chứng điều gì? 

Minh chứng, nơi đầu tiên giữ gìn và phát triển nền 
đạo đức nhân bản, nhân quả. 
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=727056798
113566&id=100024277567998 

2/ Vì sao tu mãi vẫn chưa giải thoát ? 

3/ Vì sao có những vị Thầy vang danh cả nước, vang 
danh khắp năm châu - đã từng cứu giúp hàng nghìn 
trẻ em cùng những người nghèo khổ và xây dựng 
biết bao ngôi chùa nổi tiếng nhưng cuối đời vẫn 
phải trả quả đau khổ trên giường bệnh hay phải 
ngồi xe lăn...?!!! 

4/ Làm sao giúp Phật Tử vững tin sẽ thoát được nơi 
giường bệnh? 

5/ Phật Tử cần chuẩn bị những gì cho cận tử nghiệp 
để được về miền đất Phật ? 

(Hay là: Những Thánh Hạnh cần thực hiện lúc cận tử 
nghiệp để về nơi an lành, hạnh phúc ?) 

6/ Làm sao điều trị tận gốc tâm bệnh, thân bệnh? 

( Đồng nghĩa - Làm sao diệt trừ ngã mạn, tham, 
sân?) 

7/ THỌ BÁT QUAN TRAI TRONG CẢNH ĐỘNG VẪN 
GIẢI THOÁT NHƯNG PHẢI TU NHƯ THẾ NÀO ? 

( Hay: Vì sao chỉ cần HẾT LÒNG GIEO DUYÊN sống 
đời BA Y MỘT BÁT - sống theo gương hạnh Đức Phật 
đi khắp mọi miền cứu giúp nhân sinh - sẽ giúp người 
cư sỹ chứng đạo ?) 
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8/ Con đường duy nhất để chuyển đổi nhân quả là 
gì? 

9/ Pháp tu có quả tức thời, giải thoát ngay hiện tại 
là gì? 

10/ Thế nào là môi trường cao thượng để giúp Phật 
tử tu tập chứng đạo? 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=737345767
084669&id=100024277567998 

11/ Vì sao trong kinh sách - cũng như LỜI BẬC 
THÁNH - ĐỨC TRƯỞNG LÃO khẳng định : 

"Sống trong môi trường cao thượng thì tu trăm 
người - chứng đạt trăm người." ? 

12/ Sống tròn thiện là như thế nào? 

13/ Vì sao tu theo đạo Phật có được hạnh phúc dễ 
như dùng một buổi cơm chay - nếu tu đúng pháp? 

14/ Làm sao Giúp Phật Tử hiểu và thực hiện được 
pháp tu TÂM TỪ - TÀM QUÝ bằng việc bình luận Tác 
Ý trải rộng lòng yêu thương trên trang mạng - sẽ 
TRỰC TIẾP tăng trưởng từ, bi, hỷ, xả và diệt trừ ngã 
mạn, tham sân,..? 

15/ Làm sao giúp Phật Tử ngày càng tăng trưởng 
TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - LÒNG THƯƠNG KÍNH MUÔN 
PHƯƠNG.. 
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16/ Minh chứng pháp hành mà Đức Phật đã ban 
tặng cho đời - sẽ giúp nhân sinh giải thoát ngay 
hiện tại - Nếu Phật Tử hữu duyên và y chỉ thực hành. 

17/ Đi tu với ý niệm như thế nào để có được hạnh 
phúc viên mãn bất diệt ? 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1015747608
8966643&id=567991642 

18/ Vì sao phải trọn tin nhân quả ? 

19/ Vì sao mục đích của đạo Phật không phải bốn 
thiền và tam minh mà chỉ là Nền Đạo đức Nhân bản 
Nhân quả và Cao thượng ? 

                                ** 

* DƯỚI ĐÂY LÀ PHẦN SAO CHÉP NHỮNG NỘI DUNG 
QUAN TRỌNG CỦA TRANG MẠNG - GIEO DUYÊN 
CHO PHẬT TỬ MỚI - CÁC CON ĐỌC RỒI - KHÔNG 
PHẢI MẤT THỜI GIAN ĐỌC LẠI: 

LỜI DẠY BẬC THÁNH - LÀM SAO NGĂN CHIẾN 
TRANH - XÂY DỰNG HOÀ BÌNH ? 

LÀNG HẠNH PHÚC KHÁNH SƠN - SẼ NHẬN NUÔI 
DẠY TRẺ MỒ CÔI..!!! 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=807598616
726050&id=100024277567998 
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1/ Trang mạng và Đoàn Khất Sỹ  TRỌN TIN NHÂN 
QUẢ ( TTNQ ) - DÙNG TÂM PHẬT TRAO NHAU - chỉ 
tương ưng những tâm hồn THÁNH THIỆN: 

"+ Quyết giữ gìn hình ảnh KHẤT SỸ thiêng liêng của 
Đức Phật..!!! 

+ Mỗi ngày đều mang đến hạnh phúc cho nhau và 
thực hiện tất cả ước nguyện của nhau..!!!" 

2/ Với Thánh Hạnh trên - mà các con tương ưng 
được cùng trang mạng - Đấy là minh chứng của tâm 
hồn thuần thiện - Nhất định sẽ tương ưng Miền Đất 
Phật. 

3/ Trang mạng Y CHỈ lời Đức Phật, Đức Trưởng Lão - 
chỉ tập trung  hướng dẫn các con tu tập về TÂM TỪ 
VÔ LƯỢNG - LÒNG THƯƠNG KÍNH MUÔN PHƯƠNG 
- đấy chính là GIỚI LUẬT - LÀ NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN 
BẢN - NHÂN QUẢ và NỀN ĐẠO ĐỨC CAO THƯỢNG - 
đồng thời cũng là BÁT CHÁNH ĐẠO. 

(Vì Bát Chánh Đạo - chính là TÁM CON ĐƯỜNG ĐẠO 
ĐỨC CƠ BẢN và CAO THƯỢNG. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=620163835
469530&id=100024277567998 ) 

GIỚI LUẬT CÒN - ĐẠO PHẬT CÒN. 

GIỚI LUẬT MẤT - ĐẠO PHẬT MẤT. 

Mà Đạo Phật - chính là nền đạo đức - là tâm từ - là 
LÒNG THƯƠNG KÍNH, nên: 
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4/ Đạo Đức cao thượng còn - Đạo Phật còn. 

5/ Tâm từ vô lượng còn - Đạo Phật còn. 

6/ LÒNG THƯƠNG KÍNH MUÔN PHƯƠNG còn - Đạo 
Phật còn. 

7/ Một người có Đạo đức Cao thượng - đồng nghĩa 
có được giới luật THÁNH THIỆN nhất thì luôn cảm 
thấy CÓ LỖI - NỢ ÂN - THƯƠNG XÓT - THƯƠNG 
KÍNH Huynh Đệ và Nhân Sinh,..!!! 

(Còn GƯƠNG HẠNH như vậy - thì Đạo phật sẽ còn..!!!) 

* Dù hiện tại các con không có lỗi, không có nợ 
nhưng trong quá khứ đã làm đau khổ biết bao nhân 
sinh, chúng sinh - nhất là với những nhân quả 
nghịch duyên nên phải thành tâm thương kính, 
thương xót - vì nhân sinh đang gieo nghiệp - đang 
đau khổ trong vô minh..!!! 

8/ Một người có tâm từ vô lượng thì Suốt đời không 
làm theo ý riêng - chỉ sống vì hạnh phúc nhân sinh..! 

(Còn GƯƠNG THÁNH HẠNH như vậy - thì Đạo phật 
sẽ còn..!!!) 

9/ Có Tâm Từ Vô Lượng - đồng nghĩa có Đạo đức cao 
thượng - thì không cho phép các con ngã mạn, tham 
sân,.. 

10/ Có Đạo đức cao thượng - đấy là nhân lành để 
hạnh phúc tròn viên mãn..!!! 
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* GIỚI LUẬT - CHÍNH LÀ NỀN ĐẠO ĐỨC CAO 
THƯỢNG - LÀ NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN - NHÂN 
QUẢ - SỐNG KHÔNG LÀM KHỔ MÌNH - KHÔNG LÀM 
KHỔ NGƯỜI VÀ KHÔNG LÀM KHỔ TẤT CẢ CHÚNG 
SINH..!!! 

" Con sẽ dành nửa phần đời còn lại - sống vì hạnh 
phúc nhân sinh..!!! " 

(Út TÂM TỪ VÔ LƯỢNG) 

" Cho dù thịt nát, xương tan - con cũng không rời xa 
CHA, xa Đoàn Khất Sỹ...!!! " 

(Út TÂM BI VÔ LƯỢNG) 

" Dù có chết - con cũng quyết làm một người con 
khiêm hạ nhất, thương kính nhất. " 

(Út TÂM HỶ VÔ LƯỢNG) 

" Nơi nào có nhân sinh hữu duyên - là nơi đó có 
con..!!! " 

(Út TÂM XẢ VÔ LƯỢNG) 

Những tâm hồn Thánh Thiện và những câu nói bất 
hủ ( không mất đi,  mãi mãi còn nguyên vẹn) của các 
con sẽ đi vào lịch sử..!!! 

( Các con xem dưới bài viết - ở đường dẫn dưới đây - 
sẽ rõ hơn - Nhất là câu nói của ÚT NGUYÊN VẸN 
YÊU THƯƠNG và hai chị em BÌNH THẢN VỚI ĐỜI 
cùng những người con trọn duyên..!!! ) 
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=733271020
825477&id=100024277567998 

Muốn chứng đạo - diệt trừ ngã mạn, tham sân phải 
tu pháp môn nào ? 

1/ Trong kinh sách ghi "Phải tu pháp THÂN HÀNH 
NIỆM.." 

Các con đã hiểu sai lời dạy kinh sách nên biết bao 
người con đã rơi vào tưởng.. 

Khi tu sinh đến nhập thất tu tập - ĐỨC TRƯỞNG 
LÃO không bao giờ cho các con tu pháp THÂN 
HÀNH NIỆM để chứng đạo.. 

Các con đọc lại quyển HƯỚNG DẪN TU SINH TU TẬP 
- khi tu sinh đến nhập thất sẽ rõ.. 

* Cha hướng dẫn ngắn gọn - đủ giúp các con hữu 
duyên giác hiểu : Hầu hết tất cả con đường giải 
thoát trong kinh sách đã nêu - chỉ dành cho BẬC 
THÁNH đã chứng đạt tâm vô lậu - không còn ngã 
mạn, tham sân,.. 

Nếu đủ phước duyên sẽ tiến tu đến bốn thiền và tam 
minh, không đủ phước duyên - sống trong cảnh 
động nhưng tâm không động - cũng đủ tương ưng 
miền đất Phật..!!! 

2/ Pháp tu chứng đạo phải đúng với nhân quả - 
Quan trọng là những pháp tu: 
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+ BÁT CHÁNH ĐẠO - đấy là tám con đường đạo đức 
nhân bản và cao thượng. 

+ Định Vô Lậu: tư duy quán xét các pháp thế gian chỉ 
là NHÂN QUẢ, vô ngã, vô thường, khổ,.. 

+ Tăng trưởng TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - LÒNG THƯƠNG 
KÍNH MUÔN PHƯƠNG.. 

+ Như Lý Tác Ý 

+ Tàm Quý 

* Và QUAN TRỌNG NHẤT là pháp tu BA THÀNH TÂM 
- có đầy đủ cả năm pháp trên.. 

Các con đọc lại Ba mươi ích lợi - Ba mươi chân lý 
giải thoát khi thực hành pháp tu trải lòng bình luận 
- NHƯ LÝ TÁC Ý - TRÒ CHUYỆN VỚI TÂM - kết hợp với 
BA THÀNH TÂM - Là Pháp Bảo vô giá mà ĐỨC PHẬT 
đã ban tặng cho đời - sẽ thấy con đường giải thoát 
rõ như thật..!!! 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=7115737129
95208&id=100024277567998 

Dù các con tu bất cứ pháp môn nào mà thấy mình 
không tăng trưởng được TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - LÒNG 
THƯƠNG KÍNH MUÔN PHƯƠNG - đấy là các con 
đang tu sai pháp - đang giậm chân tại chỗ - nhiều 
nhất cũng chỉ được hưởng phước cõi trời - cuối đời 
cũng trả quả nơi giường bệnh khổ đau..!!! 

99 



ĐẠO NHÂN QUẢ - Lòng Yêu Thương Thánh Thiện Vô Điều Kiện - TÁI SINH KHÔNG CÒN..!!!🙏 
___________________________________________________________________________ 

( Không tăng trưởng được tâm từ mà diệt trừ được 
ngã mạn, tham sân - thì đấy là sự diệt trừ trong ức 
chế.. 

Không đối duyên tiếp cảnh - mà nhập thất để diệt 
trừ ngã mạn, sân giận - thì đấy là sự diệt trừ trong 
ức chế..) 

Vì vậy, diệt trừ ngã mạn, tham sân CHỈ DUY NHẤT 
bằng tăng trưởng TÂM TỪ VÔ LƯỢNG - LÒNG 
THƯƠNG KÍNH MUÔN PHƯƠNG - là chân lý mà ĐỨC 
PHẬT đã ban tặng nhân sinh : 

"Lấy tâm từ vô lượng để diệt trừ tâm sân và cả ngã 
mạn, tham dục.. " 

Muốn tăng trưởng TÂM TỪ thì không có pháp hành 
nào quan trọng hơn pháp tu BA THÀNH TÂM và 
THAM DỰ CUỘC THI THÁNH THIỆN NHẤT - CUỘC 
THI TRỌN TIN NHÂN QUẢ - TĂNG TRƯỞNG TỪ, BI, 
HỶ, XẢ - BUÔNG XUỐNG TẤT CẢ NGÃ MẠN, THAM 
SÂN,.. 

ĐỒNG NGHĨA CŨNG LÀ CUỘC THI GIỮ GÌN VÀ TĂNG 
TRƯỞNG NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN - NHÂN QUẢ VÀ 
CAO THƯỢNG: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=193604892
193524&id=100046320424534 

🌳🌳🌳 
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🌻30 THÁNH HẠNH - 30 THANH QUY - 30 NỀN ĐẠO 
ĐỨC NHÂN QUẢ - THÁNH THIỆN ĐẦU TIÊN ĐÃ 
XÂY DỰNG NÊN MÔI TRƯỜNG CAO THƯỢNG MÀ 
TỪ KHI ĐỨC PHẬT NHẬP DIỆT ĐẾN NAY CHƯA 
NƠI NÀO HỮU DUYÊN THỰC HIỆN ĐƯỢC - SẼ 
GIÚP NHÂN SINH CHUYỂN NGHIỆP NGAY - HẠNH 
PHÚC NGAY HIỆN TẠI..!!! 
Rồi đây nhân sinh sẽ ngỡ ngàng khi thấy trên đời lại 
có một môi trường thánh thiện như vậy.. 

Một môi trường DÂNG ĐỜI TẤT CẢ YÊU THƯƠNG - 
CHỈ BIẾT CHO ĐI MÀ KHÔNG MONG ĐỢI ĐIỀU CHI..- 
cùng nhau sống với 30 THÁNH HẠNH, 30 THANH 
QUY, 30 NỀN ĐẠO ĐỨC CAO THƯỢNG,.. mà từ xưa 
đến nay chưa nơi nào hữu duyên thực hiện được.. 

(ĐẤY CŨNG LÀ 30 MINH CHỨNG ĐẦU TIÊN VỀ BẬC 
THẦY CHỨNG ĐẠO VÀ HỮU DUYÊN..) 

✍ PHẦN 1: BA MƯƠI THÁNH HẠNH 

(Được chỉnh sửa - bổ sung lần thứ 3, vào ngày MÙNG 
01 TẾT - năm 2022) 

🌱🌱🌱 

🙏 

NAM MÔ BỔN SƯ THÍCH CA MÂU NI PHẬT - CON 
NGUYỆN SỐNG THEO PHẬT...!!! ( ba lần)  

Từ đây về sau, cả nhà mình cùng thực hành sống với 
những Thánh Hạnh :  
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1/ Chỉ biết cho đi mà không mong đợi điều chi. 

Cho đi LÒNG THƯƠNG KÍNH là cho đi nhân phẩm 
cao thượng nhất trong kiếp nhân sinh.  

Người khờ dại thì luôn tự cao, tự đại, không thể 
thương kính được ai - để khổ mãi ngàn năm.  

Người Hiền Trí thì luôn THƯƠNG KÍNH tất cả chúng 
sinh - đấy là con đường chuyển đổi tất cả duyên 
nghiệp nhân quả - người người yêu kính - hạnh 
phúc ngàn sau..! 

2/ Không làm theo ý riêng, luôn nhường nhịn, kính 
thương Huynh Đệ..!!!  

3/ Không đành lòng yêu cầu Huynh Đệ làm bất cứ 
điều gì mà Huynh Đệ không hoan hỷ. 

4/ Huynh ( hay mọi người ) có thể mất đi lòng thương 
kính với đệ nhưng đệ không thể đánh mất lòng 
thương kính với Huynh, vì : 

Mất đi lòng thương kính là đánh mất Đường Về Xứ 
Phật, là Mất đi con đường chuyển đổi duyên nghiệp 
nhân quả để thoát mọi khổ đau, là Mất đi Đạo đức 
làm người cơ bản nhất - đấy cũng là nhân phẩm cao 
thượng nhất..!  

 5/ Luôn hạnh phúc và thành kính tri ân khi được chỉ 
lỗi..! 

Huynh Đệ mình gặp nhau là để trả nợ nhân quả 
cùng nhau.. 
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Không hết lòng THƯƠNG KÍNH nhau thì làm sao 
chuyển được nhân quả..?  

Huynh thương kính trước - giải thoát trước.  

Đệ thương kính sau - hạnh phúc sau.  

Người cống cao ngã mạn thì luôn khổ đau - không 
bao giờ nói được lời thương kính..!  

6/ Nếu chúng con không tạo được cảm giác hạnh 
phúc, hoan hỷ khi được Huynh Đệ chỉ lỗi, làm Huynh 
Đệ sợ không dám góp ý và phải trải lòng cùng cha - 
Đấy là minh chứng tâm con ngã mạn ngút ngàn thì 
con sẽ TÀM QUÝ lỗi lầm này đến cả đời - Đến khi 
Huynh Đệ cảm nhận được tấm lòng KHIÊM HẠ chân 
thành của chúng con và an tâm chỉ lỗi.  

7/ Người tạo được cảm giác cho Huynh Đệ hoan hỷ 
chỉ lỗi - Đấy là Thánh Hạnh KHIÊM HẠ, VÔ NGÃ - là 
người giải thoát trước.  

Người làm cho Huynh Đệ hoan hỷ chỉ lỗi sau thì giải 
thoát sau. 

Người cống cao ngã mạn thì luôn khổ đau, không 
bao giờ mong Huynh Đệ góp ý.  

8/ Ngã nhiều - đau nhiều.  

Ngã ít - đau ít.  

Vô ngã - là Niết bàn.  
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Đức Phật từ bỏ cung vàng điện ngọc, vợ đẹp con 
xinh, khiêm hạ làm một người ăn xin, để cứu độ 
chúng sinh. TU HÀNH MÀ KHÔNG CÓ ĐỨC KHIÊM 
HẠ VỚI TẤT CẢ NHÂN SINH THÌ KHÔNG THỂ TĂNG 
TRƯỞNG ĐƯỢC TÂM TỪ VÔ LƯỢNG, NÊN TU MÃI 
VẪN KHÔNG GIẢI THOÁT..! 

9/ PHẢI CHÂN THÀNH NHẬN LỖI VÀ  KÍNH ƠN KHI 
CHA  KHUYÊN NHỦ.  

Đấy là Thánh Hạnh Khiêm Hạ, Vô Ngã...! 

TU HÀNH MÀ KHÔNG HẾT LÒNG CẦU ĐẠO VÀ 
KHÔNG Y CHỈ PHỤNG HÀNH THEO LỜI VỊ THẦY 
CHỨNG ĐẠO VÀ HỮU DUYÊN CÙNG NHÂN SINH, LÀ 
THIẾU ĐỨC KHIÊM HẠ, VÌ THẾ KHÔNG THỂ ĐOẠN 
DIỆT ĐƯỢC NGÃ MẠN, THAM SÂN...! 

10/ PHẢI NỞ NỤ CƯỜI BÌNH THẢN, HẠNH PHÚC KHI 
BỊ CHA  "LA TRÁCH". 

TU LÀ PHẢI HẾT LÒNG ĐOÀN KẾT, HẾT LÒNG 
THƯƠNG KÍNH, LÀ "THI" NHAU LÀM MỘT NGƯỜI 
CAO THƯỢNG NHẤT - KHÔNG THAM, KHÔNG SÂN, 
KHÔNG NGÃ MẠN,..  

Tu là không nên hoang phí thời gian..  

Tu là phải sống trong môi trường cao thượng - là 
phải sống Y HẠNH ĐỨC PHẬT, những gì Đức Phật 
không làm thì các con không nên làm, mọi việc nhân 
quả sẽ lo tất cả - nếu tâm các con vững mạnh đã ở 
giai đoạn ba. 
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Tu là phải sống cùng Đoàn Khất Sỹ như thời Phật.. 

( Trừ những nhân duyên đặc biệt nhưng trong tâm 
lúc nào cũng HẾT LÒNG GIEO DUYÊN sống đời BA Y 
MỘT BÁT..) 

* Khi giác ngộ lời Phật, dù thuận duyên hay nghịch 
duyên đều giúp các con nhanh về bến yên bình, 
hạnh phúc.  

11/ DÙ CHO CẢM THỌ ĐAU ĐỚN NGÚT NGÀN - VẪN 
LUÔN VỮNG TIN VÀO NHÂN QUẢ :  

+ CỨ SỐNG THIỆN - SẼ NHẬN QUẢ THIỆN. 

+ CỨ SỐNG THIỆN - THÌ NHÂN QUẢ KHÔNG THỂ 
HẠI MÌNH.  

+ CỨ SỐNG THIỆN - THÌ NHÂN QUẢ SẼ TRỢ DUYÊN 
VƯỢT QUA TẤT CẢ. 

+ CỨ GIỮ TÂM BÌNH THẢN NHƯ ĐÁ TẢNG KIÊN CỐ - 
KHÔNG SỢ CHẾT THÌ VẠN KHỔ ĐAU SẼ TỰ ĐỘNG 
RA ĐI.. 

12/ CỨ GIỮ TÂM BÌNH THẢN, HOAN HỶ, CẢM ƠN 
DUYÊN NGHIỆP VÀ THÀNH TÂM SÁM HỐI NHỮNG 
TỘI LỖI ĐÃ GIEO - ĐẤY LÀ CHÂN LÝ VƯỢT QUA TẤT 
CẢ TÂM BỆNH, THÂN BỆNH. 

CHO DÙ THỊT NÁT XƯƠNG TAN 

TÂM CÀNG BẤT ĐỘNG AN NHÀN THẢNH THƠI. 

13/ Bệnh là vô thường, là nhân quả, rồi cũng sẽ qua.. 
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Nhân quả bắt ta bệnh mười năm, ta không hoan hỷ 
SỐNG THIỆN ĐỂ CHUYỂN NGHIỆP, lại hoang phí thời 
gian đi tìm Thầy thuốc để mong hết bệnh ngay là 
trái quy luật nhân quả..  

Dù cho có đủ điều kiện trị hết bệnh về THÂN nhưng 
BỆNH VỀ TÂM mãi mãi không bao giờ hết - sẽ ngày 
càng thêm khổ đau.. 

14/ Vì vậy, để diệt trừ tận gốc Tâm Bệnh, Thân Bệnh 
thì QUAN TRỌNG NHẤT - là cùng nhau làm người 
cao thượng nhất - đấy là tu tâm từ - trải rộng lòng 
yêu thương muôn phương. 

Nhờ vậy sẽ buông xuống tất cả - thoát mọi khổ 
đau..! 

Buông xuống ngã mạn, tham, sân bằng tâm từ - lòng 
thương kính là pháp tu thánh thiện nhất...! Đấy là sự 
buông xuống cao thượng sẽ đem lại nhiều hạnh 
phúc nhất...!! 

15/ KHI CON BUÔNG XUỐNG TẤT CẢ LÒNG HAM 
MUỐN MÀ VẪN CÒN KHỔ ĐAU THÌ ĐẠO PHẬT 
KHÔNG RA ĐỜI VÀ NHÂN QUẢ CŨNG KHÔNG CÓ 
THẬT - ĐÂY LÀ ĐIỀU PHI LÝ - TỪ NGÀN XƯA ĐẾN NAY 
CHƯA TỪNG CÓ.  

 Thuốc độc giết chết lòng thương kính là ngã mạn, 
tham, sân..! Lòng thương kính phải vững mạnh như 
đá tảng kiên cố mới chiến thắng tham dục chính 
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mình - giải thoát mọi khổ đau - hạnh phúc mãi ngàn 
sau..  

Lòng thương kính vô lượng là phải được nuôi dưỡng 
trong môi trường cao thượng,.. 

16/ Phật ngôn: 

 "Bậc trí bỏ lạc nhỏ  

Sẽ được lạc lớn hơn  

Từ bỏ lạc lớn hơn  

Hạnh phúc tròn viên mãn.. " 

KHI CON BUÔNG XUỐNG TẤT CẢ - SẼ NHẬN VỀ TẤT 
CẢ YÊU THƯƠNG - ĐƯỜNG ĐI NHÂN QUẢ MUÔN 
ĐỜI VẪN VẬY.  

 Nhờ sống đời "thiểu dục tri túc" mà chúng con có 
thể dành nhiều thời gian để vun đắp lòng thương 
kính. Ngược lại, lòng thương kính giúp chúng con 
cảm nhận hạnh phúc và giải thoát với đời sống 
"thanh bần" thật dễ dàng, chứ không thấy khó khăn 
hay khổ hạnh...!!! 

17/ Không duyên nợ nhau - làm sao gặp gỡ ? 

Vì vậy, Huynh Đệ mình gặp nhau là để trả nợ nhân 
quả cùng nhau.. 

Khi tất cả khổ đau đến ( Bạn bè làm khổ, người thân 
làm khổ,..) đều do con đã gieo tạo từ trong quá khứ.. 
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Nếu con không hoan hỷ chấp nhận trả quả, lại buồn 
phiền sân giận thì chỉ làm cho tâm bệnh, thân bệnh 
ngày càng ngút ngàn..! 

Ngược lại, chỉ cần thực hiện pháp tu TÀM QUÝ và 
TÂM TỪ - Ngày ngày thành tâm sám hối, thành tâm 
thương kính - thành tâm ước nguyện cho những bạn 
nghịch duyên giác ngộ lời Phật để thoát mọi khổ 
đau..!!! 

Với tâm từ vô lượng - NGÀY NGÀY THÀNH TÂM như 
vậy thì Nhân Quả có nặng sâu đến đâu cũng sẽ tan.. 

Không bao giờ ÔNG PHẬT ( ÔNG NHÂN QUẢ) để 
Huynh Đệ mình khổ mãi - NẾU MÌNH THÀNH TÂM 
SÁM HỐI, THÀNH TÂM THƯƠNG KÍNH,..!!! 

18/ Chúng con sẽ không bao giờ khờ dại mong 
Huynh Đệ phải quan tâm, yêu kính và làm theo ý 
mình, vì tất cả đều do nhân quả chi phối nên mong 
cầu là đau khổ, là địa ngục, là không được về với 
Phật...!!! 

Ngược lại, chỉ biết cho đi mà không mong cầu bất 
cứ điều chi sẽ có tất cả - đường đi nhân quả muôn 
đời vẫn vậy..!!!  

19/ Tham danh, tham lợi, tham ăn, tham ngủ, tham 
ái... là còn tái sinh - là ác nghiệp, là đau khổ, là địa 
ngục, Huynh Đệ mình phải nhàm chán và từ bỏ tất 
cả để tương ưng đất Phật..!!! 
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Cha rất hạnh phúc vì các con ngày càng giác ngộ 
điều này. Khi các con thoát được trọn vẹn hai chữ 
"lợi danh" thì nhất định sẽ cảm nhận được sự ung 
dung tự tại giữa đất trời - đấy là hạnh phúc chân 
thật của kiếp người - là quả ngọt lành mà Nhân quả 
luôn dành tặng cho những tâm hồn Thiện Lành..!! 

20/ Chúng con ước nguyện: Nếu Huynh Đệ và quý 
Phật Tử nào mà thấy chúng con không dùng tâm 
Phật trao nhau thì điện thoại, nhắn tin hay ra bạch 
với CHA  ngay để CHA  chỉ dạy cho chúng con...!!! 
Chúng con rất là hạnh phúc và kính ơn ạ...!!! 

21/ Huynh Đệ mình sẽ không bao giờ khờ dại đi ngã 
mạn, tham sân, với người, với đời để đền ơn Đức 
Phật, ơn Đức Trưởng Lão, ơn CHA LÀNH ...Và không 
phải đau khổ nơi giường bệnh - nơi đất lạnh mồ 
hoang...!!! 

Phải tìm được ước mơ cao thượng nhất trong đời để 
cứu mình và làm gương hạnh cho nhân sinh. Chính 
ước mơ này - CHÍNH Ý LÀNH THÁNH THIỆN NÀY, sẽ 
giúp con có được động lực tu hành, tinh tấn tu hành 
và lúc nào cũng cảm thấy thanh thản, an lạc! 

Đấy là quả ngọt lành mà Nhân quả luôn dành tặng 
cho những tâm hồn Đức Hạnh..!! 

22/ Khi Huynh Đệ góp ý, chỉ lỗi hay NHẮC LẠI LỜI 
CHA thì ít nhất phải nói được câu tương tự như : 

"DẠ VÂNG, EM KÍNH ƠN CHỊ THẬT NHIỀU Ạ...!!!" 
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Nếu con không nói được câu trên, KHÔNG THỰC 
HIỆN THEO LỜI KHUYÊN NHỦ CỦA HUYNH ĐỆ và 
cũng không trải lòng cùng cha thì con sẽ rời xa 
Đoàn Khất Sỹ ngay ạ ! 

23/ Khi Huynh Đệ nhận lỗi : 

"HUYNH XIN LỖI ĐỆ THẬT NHIỀU Ạ...!!!" 

Thì ít nhất, phải trả lời được tám chữ: 

"Đệ LÀ NGƯỜI CÓ LỖI TRƯỚC, HUYNH ạ...!!!" 

( Vì trong quá khứ, đệ đã có lỗi trước với Huynh nên 
giờ đệ phải thọ nhận nhân quả mà đệ đã gây ra, 
Huynh  ạ...!!! 

Trong quá khứ đệ đã có lỗi, hiện tại đệ lại sân giận 
nữa mà KHÔNG CHÂN THÀNH TÀM QUÝ thì đệ sẽ tự 
động rời khỏi Đoàn Khất Sỹ ngay, không để CHA 
phải đau lòng ra đi..!) 

24/ Huynh xin lỗi trước - giải thoát trước.  

Đệ xin lỗi sau - giải thoát sau.  

Người vô minh thì luôn khổ đau - không bao giờ nói 
được lời xin lỗi.  

25 / Từ nay đến cuối đời, Huynh Đệ mình  sẽ không 
bao giờ nói bất cứ chuyện buồn nào của mình ..!!! 

26/ Nếu có chuyện gì không hài lòng, không ứng xử 
được hay có ước nguyện gì thì cứ nhắn tin, gọi điện 
trải lòng cùng CHA...!!!  
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Nếu con không thực hiện được lại tranh luận hay 
thầm thì to nhỏ cùng huynh đệ thì con sẽ tự động 
rời khỏi Đoàn Khất Sỹ...!!! 

27/ CHA thường khuyên nhủ:  

Thứ nhất, khi tu hành mà các con thấy vất vả, thấy 
khó khổ là tu sai pháp thì cứ nghỉ ngơi và trải lòng 
cùng Cha. 

Thứ hai, khi Huynh Đệ  thưa hỏi - đấy là hạnh phúc 
lớn nhất đời cha, vì đã cứu được Huynh Đệ mình 
thoát khỏi ma tưởng của ngã mạn, tham sân..  

"28/ CHA nhắc lại, từ đây về sau: 

+ Những người con có lỗi mà chưa TÀM QUÝ hết lỗi 
và CHÂN THÀNH thì đừng bao giờ đến mời CHA thọ 
cơm. 

+ Những người con mời CHA thọ cơm phải là những 
người con hiền thiện - ít nhất phải đạt được Thánh 
Hạnh 28: 

Một Huynh Đệ phạm lỗi - cả Đoàn Khất Sỹ đều phạm 
lỗi, vì vậy : 

+ Phải hết lòng làm cầu nối đoàn kết, yêu thương. 

+ Phải hết lòng từ ái nhắc nhở và giúp Huynh Đệ 
nhận ra lỗi lầm để TÀM QUÝ.  

+ Phải bạch với CHA ngay - nếu không hữu duyên 
giúp được Huynh Đệ." 
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29/ Khi Huynh Đệ chưa thực hiện đúng thanh quy, 
chưa DÙNG TÂM PHẬT TRAO NHAU - nói ra làm khổ 
cha, khổ Huynh Đệ thì chúng con sẽ HẾT LÒNG YÊU 
THƯƠNG nhắc Huynh Đệ đọc Thánh Hạnh 22, 23,.. 
hay 30. 

Nếu Huynh Đệ vẫn chưa khắc phục thì chúng con sẽ 
Y THEO LỜI CHA CHỈ DẠY và nhắc Huynh Đệ thực 
hiện pháp tu TÀM QUÝ - CHÉP PHẠT hay bạch với 
cha ngay. 

 * 30/ (CÙNG ƯỚC NGUYỆN - CÙNG ĐỌC ĐỒNG 
THANH ) 

Huynh Đệ con xin Y CHỈ lời CHA dạy để  không bao 
giờ  bị mất duyên với CHA ...!!!  

Khi Huynh Đệ nói ra làm khổ con, thì con chỉ việc 
NHẸ NHÀNG, TỪ ÁI nhắc: 

" Huynh ứng xử như vậy là chưa thương kính, đã làm 
khổ Cha, khổ đệ rồi..!!!!" 

Khi con được Huynh Đệ chỉ lỗi như trên thì con sẽ 
đọc lên THÁNH HẠNH 30: 

"Từ đây đến cuối đời khi nói ra không làm cha khổ, 
Huynh Đệ khổ mà khi nói ra phải làm cha hạnh 
phúc, Huynh Đệ hạnh phúc..!!! 

Chúng con mãi mãi sống với Đạo đức - Không ngã 
mạn, tham sân, không làm theo ý riêng, luôn khiêm 
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hạ, luôn nhường nhịn, thương kính và vâng lời cùng 
nhau.  

Huynh nói Đệ nghe, Đệ nói Huynh nghe, luôn luôn 
DẠ VÂNG Ạ và thực hiện tất cả ước nguyện của nhau 
- Đấy là LÒNG THƯƠNG KÍNH, là con đường chuyển 
đổi tất cả duyên nghiệp - hạnh phúc mãi ngàn sau..!" 

(Nếu con không trải lòng được tương tự như trên 
hay không chân thành TÀM QUÝ thì con sẽ rời Đoàn 
Khất Sỹ ngay ạ...!!!) 

🌱🌱🌱 

🙏 

✍PHẦN 2: BA MƯƠI THANH QUY 

Từ đây về sau, cả nhà mình cùng thực hành sống với 
30 Thanh Quy :  

1/ Muốn tan nghiệp đã gieo - thoát nơi giường bệnh 
khổ đau - hạnh phúc mãi ngàn sau thì các con đều 
phải giác ngộ chân lý về nhân quả : Luôn cảm thấy 
CÓ LỖI - CÓ NỢ - THƯƠNG XÓT - THƯƠNG KÍNH 
Huynh Đệ và Nhân Sinh,..!!! 

Dù hiện tại các con không có lỗi, không có nợ nhưng 
trong quá khứ đã làm đau khổ biết bao nhân sinh, 
chúng sinh - nhất là với những nhân quả nghịch 
duyên nên phải thành tâm thương kính, thương xót - 
vì nhân sinh đang gieo nghiệp - đang đau khổ trong 
vô minh..!!! 
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2/ Khi Huynh Đệ vất vả đăng một bài hay viết một tin 
nhắn, bình luận thì ít nhất các con phải dùng những 
biểu tượng tương tự như hình bạn nhỏ đang cảm 
động, hình trái tim,.. (😢💛,..) để thể hiện cảm xúc, sự 
quan tâm, lòng thương kính...!!! 

Ngược lại, các con quên thực hiện hay quên giúp 
những Huynh Đệ lớn tuổi cùng thực hiện - THÌ ĐẤY 
LÀ SỰ VÔ TƯ, VÔ CẢM,.. SẼ KHÔNG THỂ TU TẬP 
ĐƯỢC GÌ.  

Cuối mỗi tin nhắn, bình luận,.. các con có thể dùng 
ba dấu chấm cảm (...!!! ) hay hình trái tim (💛 ) để thể 
hiện cảm xúc - LÒNG THƯƠNG KÍNH - đấy cũng là 
cách diệt trừ lòng tự ngã và mang đến cảm giác ấm 
lòng cho Huynh Đệ..!!! 

3/ Đi nhẹ, nói khẽ và vui vẻ nhẹ nhàng trong thanh 
tịnh, trang nghiêm..!  

Khi chưa chứng đạo, các con không thể nào hiểu 
được những giới luật, những pháp hành, được vận 
dụng trong những ngữ cảnh nào, cho đối tượng nào 
và trong giai đoạn nào,.. 

* Lời Bậc Thánh : " Quý vị tu tập được như chúng tôi 
thì hãy bình phẩm bộ sách ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT. " 

 "Khi các con tu tập chưa minh chứng được kết quả 
hơn người ( hơn Đoàn Khất Sỹ,..) thì hãy thay lời 
khẳng định bằng lời thưa hỏi - đấy là THÁNH HẠNH 
- là người con Phật chơn chánh - là con đường 
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không tạo nghiệp và diệt trừ cái ngã chính mình - 
thoát vòng tử sinh..!" 

4/ Nếu đến giai đoạn ba, con không thực hiện được 
ít nhất BA MƯƠI THÁNH HẠNH, BA MƯƠI THANH 
QUY, BA MƯƠI NỀN ĐẠO ĐỨC ĐẦU TIÊN và không 
giữ được oai nghi chánh hạnh như những Thánh 
Tăng, Thánh Ni trong thời Đức Phật - làm mất đi hình 
ảnh Đoàn Khất Sỹ thiêng liêng thì con tự động ra đi, 
không để cha khổ, Huynh Đệ khổ ạ..!!! 

5/ Cùng nhau thực hiện pháp tu LỤC HOÀ: Vất vả 
cùng nhau, khổ đau cùng nhau, hạnh phúc cùng 
nhau,.. 

Và giải thoát cùng nhau..! 

Để cứu mình, cứu nhân sinh thoát nơi giường bệnh, 
chỉ duy nhất một con đường: Các con cùng nhau 
LÀM SỐNG LẠI HÌNH ẢNH ĐOÀN KHẤT SỸ THIÊNG 
LIÊNG TRONG THỜI ĐỨC PHẬT - ĐẤY LÀ MÔI 
TRƯỜNG CAO THƯỢNG NHẤT.  

Có được môi trường cao thượng của Đoàn Khất Sỹ 
thì tu trăm người, chứng đạt trăm người.  

Đấy là lời Đức Phật và Đức Trưởng Lão đã khẳng 
định.  

6/ "Một con ngựa đau - cả tàu bỏ cỏ." 

Một Huynh Đệ có chuyện buồn thì các con không 
thể cười đùa vui vẻ mà phải trải lòng chia sẻ..!!! 
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7/ Một Huynh Đệ được cha thương kính tặng quà - 
Các con hãy nghĩ ngay đấy là Nhân Quả nên không 
thể nhỏ nhen, ghen tỵ mà phải hoà chung niềm vui.. 

Và phải thi nhau làm một người con cao thượng hơn 
ĐỂ CHA PHẢI NHÌN NHẬN, THƯƠNG KÍNH HƠN - 
ĐẤY LÀ NGƯỜI CON PHẬT CHÂN CHÍNH..!  

8/ Huynh Đệ phạm lỗi mà các con KHÔNG NHẮC 
HUYNH ĐỆ THỰC HIỆN THÁNH HẠNH 28 - không 
bạch với cha, lại che giấu là hại Huynh Đệ mãi mãi 
khổ đau, là hại Đoàn Khất Sỹ không thể nào vững 
mạnh, đấy là nguyên nhân cha mãi mãi rời xa các 
con. 

9/ Đừng bao giờ mời cha thọ cơm hay ước nguyện 
cha làm bất cứ điều gì mà chưa minh chứng được sự 
đoàn kết, yêu thương - Các con xem lại Thánh Hạnh 
28 sẽ rõ. 

Luôn hết lòng thực hiện ước nguyện của nhau. Ví 
như,  

Nấu thực phẩm theo ý thích của mình là tham dục.  

Vì vậy, để thể hiện lòng Thương Kính và diệt trừ tâm 
tham ăn, trước khi làm bếp, nên hỏi Huynh Đệ 
những câu tương tự như : 

+ Út NỤ CƯỜI TƯƠI HIỀN NHẤT ơi, món rau này 
mình nên luộc hay nấu canh?  
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+ Và đến món cơm thì ÚT HIỀN NHẤT hỏi lại Chị 
mình: CHỊ THIỆN NHẤT ơi, cơm này mình nên hấp 
hay chiên ? 

Nếu hai chị em và Huynh Đệ các con luôn hỏi nhau 
và HẾT LÒNG THỰC HIỆN ƯỚC NGUYỆN CỦA NHAU 
thì đấy là Thánh Hạnh về LÒNG THƯƠNG KÍNH. 
Chính tâm từ - LÒNG THƯƠNG KÍNH sẽ chuyển đổi 
tất cả duyên nghiệp - giúp các con ngày ngày hạnh 
phúc biết bao thì làm sao còn những buồn phiền 
nhỏ nhoi để khổ mãi ngàn năm. 

10/ Để các con ứng xử được thánh thiện - tròn đầy 
lòng thương kính với những tình huống có thật dưới 
đây thì con phải làm sao? 

🌻🌱 Câu hỏi 1. Khi Đức Cha Lành Thương Chân 
Thành viết lên bài thơ kệ kính tặng ĐỨC HIỀN PHỤ 
nhưng Đức Hiền Thánh Thương Vô Lượng ngỡ là của 
Đức Cha Lành Tâm Từ và đăng công khai trên trang 
mạng.. 

Nếu con là Đức Lành Tâm Từ thì sẽ ứng xử như thế 
nào...?!! 

🌻🌱 Câu hỏi 2. Khi Cha Tâm Từ được trú xứ an bình, 
hạnh phúc,.. của Quý Phật tử hữu duyên cúng 
dường thời gian khá dài, Cha Tâm Từ muốn cúng 
dường lại cho Quý Đức Phật,.. 

Nếu con là Cha Tâm Từ, con sẽ trải lòng thế nào 
ạ...!!? 

117 



ĐẠO NHÂN QUẢ - Lòng Yêu Thương Thánh Thiện Vô Điều Kiện - TÁI SINH KHÔNG CÒN..!!!🙏 
___________________________________________________________________________ 

🌻🌱 Câu hỏi 3. Khi Cha Tâm Từ được Phật tử cúng 
dường thật đầy đủ và nhiều vô vàn, Cha Tâm Từ 
dùng không hết.. 

Nếu con là Cha Tâm Từ, con sẽ ứng xử trải lòng như 
thế nào để mang đến HẠNH PHÚC cho Quý Phật tử 
và Huynh Đệ trong Đoàn Khất Sỹ ạ...!!? 

🌻🌱 Câu hỏi 4. Cha Tâm Từ trải lòng : Một năm qua 
con luôn suy nghĩ trong tâm sẽ tìm nơi núi đồi để ẩn 
bóng sống đời Tê Ngưu như vậy có đúng không...?! 

🌻🌱 Câu hỏi 5. Khi con nhắn số điện thoại của Phật 
Tử với Huynh Đệ của con mà chưa xin phép Phật tử 
thì con ứng xử như thế nào để Phật tử càng cảm 
động, càng thương kính, chớ không bao giờ trách 
con...!!? 

🌻🌱 Câu hỏi 6. Ngữ cảnh Cha Tâm Từ và Cha 
Thương Chân Thành trong ngày có hai duyên sự: 
nấu cơm (pháp tu BẾP NỞ HOA) và xuống núi để 
mang thực phẩm lên núi.. 

Nếu con là hai Cha Thương kính, con sẽ trải lòng, 
ứng xử như thế nào ạ...!!? 

🌻🌱 Câu hỏi 7. Ngữ cảnh khi Tu Bếp Nở Hoa, Cha 
Thương Chân Thành sắp xếp thực phẩm theo cách 
khác Cha Tâm Từ.. 

Nếu con là Cha Tâm Từ Vô Lượng con sẽ ứng xử như 
thế nào, với ý niệm gì ạ...!!? 
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🌻🌱 Câu hỏi 8. Ngữ cảnh Út Dâng Đời cúng dường 
trú xứ cho Đoàn Khất Sỹ..( có một thất to, một thất 
nhỏ, một nhà vệ sinh chung) 

Có nhiều người con muốn đến gieo duyên, là Út Chỉ 
Biết Cho Đi và Út Thương Chân Thành.. 

Nếu con là HAI ÚT, con sẽ ứng xử như thế nào?  

Nếu sau này, con chứng đạt Tâm Từ Vô Lượng như 
CHA, có 2 người trò ước nguyện như vậy, con sẽ ứng 
xử như thế nào ?!! 

🌻🌱Câu hỏi 9. Khi ĐỨC CHA LÀNH TÂM TỪ được 
Phật Tử Khanh cầu pháp (dù hỏi bất cứ điều chi..) - 
để Phật Tử trọn lòng tin kính với pháp Phật - với 
những lời trải lòng của con.. 

Nếu con là Cha Tâm Từ thì trước hết, con cần phải 
làm gì?  

🌻🌱 Câu hỏi 10. Khi được cha và huynh đệ chỉ lỗi ( 
do con không hiểu nhân quả ) do con không đủ tri 
kiến để nhận ra lỗi nhưng lại không thưa hỏi - không 
y chỉ - không giải thích - không tặng cả biểu tượng 
yêu thích hay cảm động,.. 

Đấy là tâm gì ? 

Tâm như vậy nếu không khắc phục thì có tương ưng 
Miền Đất Phật không ? Có còn tu tập được pháp 
môn nào nữa không ? 
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✍Để các con ứng xử được thánh thiện - tròn đầy 
lòng thương kính với những tình huống có thật ở 
trên - thường diễn ra hằng ngày thì chỉ một con 
đường duy nhất - hết lòng cầu đạo - y chỉ phụng 
hành. 

11/ Khi đi khất thực, Phật Tử cúng dường tịnh tài, 
Huynh Đệ mình có thể gieo duyên bằng những câu 
tương tự như : 

“Dạ Mô Phật 🙏 

Đoàn Khất Sỹ không nhận tịnh tài, Phật Tử có thể 
mua giúp Sư vé xe (mua đồ dùng sinh hoạt,..hay mua 
thực phẩm ) cúng dường ạ ..!!!🙏” 

12/ Trong những ngữ cảnh đặc biệt phải nhận tịnh 
tài thì nói rõ cho Phật Tử biết : TỊNH TÀI DÙNG 
PHOTO KINH SÁCH VÀ XÂY DỰNG TRÚ XỨ..!!! 

13/ Khi Phật Tử cúng dường xong, Huynh Đệ mình có 
thể dùng những câu tương tự như : 

“Dạ Mô Phật 🙏 

Sư kính ơn Phật Tử thật nhiều..!!!🙏 

Kính Phật Tử hạnh phúc ạ..!!! 🙏” 

14/ Khi những Phật Tử vừa hữu duyên cùng Đoàn 
Khất Sỹ - đấy là duyên nhân quả tìm đến, nếu Huynh 
Đệ mình không  hết lòng gieo duyên, không hết lòng 
yêu thương để Phật Tử buồn phiền ra đi thì không 
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khác gì mang tội giết người - sẽ mang vết thương 
lòng ngàn năm..  

15/ Huynh Đệ mình giúp Phật Tử mới giác hiểu : 

+ Cha không còn tiếp duyên với đời ( chỉ tiếp những 
nhân duyên đặc biệt - Nếu Phật Tử hoà mình cùng 
Đoàn Khất Sỹ và sống trọn vẹn được một ngày như 
Phật... 

 GẮNG HẾT LÒNG CẦU ĐẠO - THÌ SẼ THẤY ĐẠO.) 

+ Và khi Phật Tử hữu duyên cùng Đoàn Khất Sỹ - CHỈ 
CẦN THỰC HIỆN ĐƯỢC THÁNH HẠNH 28 thì cha sẽ 
lo trọn đời và sẽ thực hiện tất cả ước nguyện..!!!  

16/ Khi tu tập CHƯA MINH CHỨNG ĐƯỢC KẾT QUẢ 
HƠN NGƯỜI, chưa buông xuống được như Huynh 
Đệ, chưa hòa mình được như Huynh Đệ - là minh 
chứng cái ngã còn cao vời thì con không bao giờ 
khờ dại, ngu si đi khẳng định bất cứ điều gì mà phải 
HẾT LÒNG CẦU ĐẠO - Y CHỈ PHỤNG HÀNH.. 

 ( Phải thay lời khẳng định bằng lời thưa hỏi. Đấy là 
Thánh Hạnh, là người con Phật phạm hạnh, là con 
đường chiến thắng cái tôi ngã mạn của chính mình - 
thoát vòng tử sinh.) 

17/ Ngược lại, khi CHỨNG ĐẠO và HỮU DUYÊN cùng 
nhân sinh thì gắng giúp đời bằng việc minh chứng ít 
nhất ba mươi kết quả tu tập - 30 minh chứng Vị Thầy 
chứng đạo - HỮU DUYÊN ( như trang mạng đã nêu ) 
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mà từ khi Đức Phật nhập diệt đến nay chưa có vị 
Thầy nào thực hiện được: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=849315872
554324&id=100024277567998 

Nếu minh chứng những kết quả mà bao vị Thầy đã 
làm được thì cũng không ý nghĩa gì..!  

Ước nguyện cho Huynh Đệ mình cùng vạn vật luôn 
tạo nhân lành, LUÔN DÙNG TÂM PHẬT TRAO 
NHAU..!  

18/ Dù ở môi trường nào thì cũng chỉ là nhân quả, là 
vô thường, Huynh Đệ mình sẽ luôn nhắc tâm: Mình 
cứ sống hết lòng trong mọi việc, hết khả năng với 
sức của mình, và không mong Huynh Đệ phải hiểu 
mình, còn Huynh Đệ muốn làm gì hay nói gì thì đã có 
ÔNG NHÂN QUẢ tính cho rồi, mình không phải khờ 
dại đi buồn phiền, sân giận để nghiệp chồng thêm 
nghiệp, khổ - chồng thêm khổ..  

Tâm phải bình thản, tâm không được dao động theo 
những lời khen chê bên ngoài, nhớ chưa...!!!? 

19/ Khi những Phật Tử vừa hữu duyên cùng trang 
mạng, có thắc mắc về phương pháp tu tập của 
Đoàn Khất Sỹ, các con từ ái hướng dẫn Phật Tử đọc 
thanh quy 16, 17 và hướng dẫn Phật Tử đọc nền đạo 
đức  500 sẽ giúp Phật Tử thấy rõ con đường giải 
thoát như thật. Phật Tử hữu duyên sẽ không còn 
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thắc mắc nữa - vì nền đạo đức 500 - THÔNG ĐIỆP 
500 là câu trả lời rõ ràng nhất..! 

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/469
5168850532775/ 

20/ Người thấy được nhiều lỗi lầm của bản thân và 
chân thành TÀM QUÝ thì đấy là THÁNH HẠNH - 
người người cung kính - nhất định hạnh phúc ngày 
càng viên mãn.  

Người khó nêu được lỗi lầm của bản thân và khó 
chân thành TÀM QUÝ thì khổ đau ngày càng đau 
khổ. 

21/ Phật ngôn : 

" Này các Thầy Tỳ Kheo, có một pháp đưa các Thầy 
đến bờ giải thoát - đấy là pháp tu TÀM QUÝ.  

Trên đời có hai Thánh Hạnh để các con thành kính 
đỉnh lễ:  

Thứ nhất, người không có lỗi. 

Thứ hai, người có lỗi mà chân thành TÀM QUÝ và tìm 
cách khắc phục những lỗi lầm để trở thành người 
cao thượng." 

22/ Các con gắng nhớ : 

+ Dù các con tu trong môi trường nào hay tu bất cứ 
pháp môn nào nhưng nếu không tu pháp TÀM QUÝ 
thì mãi mãi không bao giờ giải thoát.  
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+ Khi chưa chứng tâm bất động thì chưa DÙNG TÂM 
PHẬT TRAO NHAU trọn vẹn nên vẫn còn những vi tế 
của ngã mạn, tham sân.  

Vì vậy ngày ngày đều có lỗi - nếu không tu pháp tàm 
quý là minh chứng ngã mạn ngày càng tăng trưởng.  

23/ Phật ngôn : "Chỉ cần sống được một ngày như 
Phật cũng đủ hưởng phước lành trăm trăm ngàn 
năm.. " 

Cả một đời người mà không dám buông xuống sống 
trọn vẹn một ngày như Đức Phật thì làm sao nhân 
quả giúp các con thoát khỏi nơi giường bệnh khổ 
đau vào những năm tháng cuối đời ? 

KHÔNG BUÔNG XUỐNG ĐƯỢC NHỮNG NGÃ MẠN, 
THAM DỤC để sống hoà mình một ngày cùng Đoàn 
Khất Sỹ và KHÔNG HẾT LÒNG CẦU ĐẠO thì làm sao 
nhân quả giúp các con thấy đạo để có được hạnh 
phúc chân thật..?  

24/ Khi giao tiếp hay khi gieo duyên với Huynh Đệ và 
Phật Tử, để không gieo nghiệp khổ mình, khổ người, 
để diệt trừ bản ngã, tăng trưởng tâm từ bi,..  

TRƯỚC HẾT, CÁC CON CẦN NÊU NHỮNG ƯU ĐIỂM 
CHÂN THÀNH CỦA PHẬT TỬ.  

Khi các con hữu duyên góp ý, chỉ lỗi nên dùng với 
âm giọng hoan hỷ, từ ái, thương kính,.. 
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Và cần phải có câu mở đầu hay câu kết tương tự 
như : 

Những lời trải lòng của đệ, chỉ ước nguyện y chỉ lời 
Cha để Cha được vui và giúp Huynh Đệ mình ngày 
càng đoàn kết, yêu thương và cùng giải thoát.  

Nếu có gì không phải, ước nguyện Huynh Đệ tha thứ 
và hết lòng chỉ lỗi - đệ sẽ vô cùng hạnh phúc và kính 
ơn ạ...!!!  

25/ Khi Huynh Đệ mình hữu duyên chia sẻ pháp 
cùng Phật Tử thì cần có câu kết tương tự như : 

Út DIỆT NGÃ y chỉ lời Trưởng Lão ( hay lời Cha,..) 

Đây chỉ là những ý cơ bản nếu Phật Tử chưa hữu 
duyên giác hiểu thì gắng sống một ngày cùng Đoàn 
Khất Sỹ - y như đời sống Đức Phật và hết lòng cầu 
đạo thì nhất định Cha sẽ ra hội ngộ và thực hiện 
ước nguyện của Phật Tử..!!! 

( HẾT LÒNG CẦU ĐẠO - NHẤT ĐỊNH THẤY ĐẠO - Đấy 
là chân lý về nhân quả..)  

26/ Đức Phật và Đức Trưởng Lão đã khuyên dạy: "Khi 
chưa chứng đạo mà dạy đạo - đấy là tham pháp sẽ 
hại mình, hại người, hại nhiều thế hệ,.." 

Để không mang tội lỗi này - không phải trả quả nơi 
giường bệnh, các con có thể hướng dẫn Phật Tử 
hiểu được Ba mươi minh chứng vị Thầy CHỨNG ĐẠO 
và HỮU DUYÊN cùng nhân sinh.  
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27/ Nếu các con không giúp Phật Tử giác ngộ 30 
minh chứng trên thì gắng giúp Phật Tử hiểu được : 
Những lời giảng của các con là ở giai đoạn một, giai 
đoạn hai - chỉ giúp Phật Tử hưởng hạnh phúc cõi 
trời. 

Để có hạnh phúc của Bậc Thánh - không còn 
chuyện gì trên đời có thể làm khổ đau thì phải HẾT 
LÒNG CẦU ĐẠO - TÌM VỊ THẦY CHỨNG ĐẠO VÀ HỮU 
DUYÊN. 

28/ Một thanh quy cũng là Thánh Hạnh giúp thoát 
khỏi lợi danh ô uế - thoát khỏi nơi giường bệnh: 

Khi giảng pháp, các con gắng vượt qua lòng tự ngã, 
gắng vượt qua những lợi danh - khổ đau và đăng 
công khai trên trang mạng nội dung tương tự như 
cha đã từng đăng : 

NẾU CÓ VỊ MINH SƯ GIÚP PHẬT TỬ THẤY RÕ CON 
ĐƯỜNG GIẢI THOÁT NHƯ THẬT VÀ CẢ ĐỜI CHỈ 
SỐNG VÌ HẠNH PHÚC NHÂN SINH THÌ HÃY TỪ BI 
ĐẾN TRÚ XỨ GIẢNG PHÁP, CON SẼ QUỲ XUỐNG - 
ĐẢNH LỄ - VÀ HẠNH PHÚC TRAO GÁNH NẶNG 
THIỆN PHÁP..!!!  

29/ Luôn gieo duyên trao GÁNH NẶNG THIỆN PHÁP 
cho vị Thầy giỏi hơn - là đạo đức cơ bản nhất mà khi 
giảng pháp các con cần thực hiện.  

Vì hiện tại, các con có thể là "Minh Sư giỏi nhất" 
nhưng tương lai không thể là vị Thầy giỏi nhất mãi..  
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Ước nguyện tất cả vị Thầy đều HẾT LÒNG GIEO 
DUYÊN TRAO GÁNH NẶNG THIỆN PHÁP thì đấy là 
NHÂN LÀNH để bao HIỀN NHÂN xuất hiện..  

Và Phật Tử ngày nay sẽ không còn tu sai pháp để 
mãi đau khổ nơi giường bệnh..! 

30/ Khi Phật Tử hay Huynh Đệ kết thúc lời trải lòng 
thì ít nhất các con phải nói được ba chữ tương tự 
như : DẠ VÂNG Ạ..!!! 

Đấy là đạo đức cơ bản nhất khi giao tiếp.  

Các con không thực hiện được thì không xứng danh 
người con Phật chơn chánh.  

🌱🌱🌱 

🙏 

✍PHẦN 3: BA MƯƠI NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN QUẢ - ​
THÁNH THIỆN - ĐẦU TIÊN 

✍Từ đây về sau, cả nhà mình cùng thực hành sống 
với 30 Nền Đạo Đức Cao Thượng, Thánh Thiện : 

1/ Sống ung dung tự tại như ÔNG TIÊN, CÔ TIÊN 
giữa đất trời - Cả đời không phải làm gì cả - Chỉ cần 
sống với TÂM NHƯ PHẬT - BẤT ĐỘNG - BÌNH THẢN - 
AN VUI - KHÔNG NGÃ MẠN, THAM SÂN ! 

Đấy là tâm của BẬC THÁNH, đủ nhân quả trợ duyên 
tất cả - đủ cha lo trọn đời và nhân sinh cúng dường 
trọn đời..!!!  
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( Nếu không đúng như vậy thì nhân quả không có 
thật và đạo Phật không ra đời cũng như cha không 
phải là ÔNG NHÂN QUẢ SỐNG chi cả.. 

🌻Hàng nghìn Thánh Tăng, Thánh Ny trong thời Đức 
Phật - không danh - không lợi - không sở hữu bất cứ 
tịnh tài, tịnh vật - đấy là nhân lành thánh hạnh nên 
nhân quả trả về tất cả - đã tìm được hạnh phúc 
chân thật, bất diệt..  

🌻Cả bộ tộc Ko-gi hàng chục nghìn người - sống 
không danh, không lợi, không tích trữ bất cứ tịnh tài, 
tịnh vật, lương thực,...và luôn sống thuần chay - hài 
hoà với thiên nhiên,..!!! 

KHÔNG THAM TÍCH TRỮ LỢI DANH - Đấy là nhân 
lành thánh thiện đã giúp cho bộ tộc Ko-gi trở thành 
bộ tộc thông minh nhất, hạnh phúc nhất, sức khoẻ 
tốt nhất, tuổi thọ cao nhất - trung bình hơn 100 
tuổi,..!!! 

ĐẤY LÀ NHÂN QUẢ TRỢ DUYÊN TẤT CẢ..! 

https://youtu.be/bFTDNuXZspU  

🌻Tất cả những người trên đời đã tu hành, dù tu 
không đúng pháp nhưng chỉ cần tâm khá thiện lành 
thì vẫn không bao giờ thiếu lương thực hay nơi 
ở,...thậm chí còn chùa to, Phật lớn, sống hưởng thụ 
hạnh phúc hơn biết bao người ở đời. 

ĐẤY LÀ NHÂN QUẢ TRỢ DUYÊN TẤT CẢ..!!! 
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🌻Đoàn Khất Sỹ ngày nay là minh chứng rõ như thật 
về NHÂN QUẢ CÓ THẬT VÀ LUÔN TUYỆT ĐỐI CÔNG 
BẰNG.. 

Hạnh phúc chân thật vĩnh hằng là khi được cho đi 
chứ không phải khi được nhận về. 

Càng cho đi - càng hạnh phúc. 

Buông xuống ít - hạnh phúc ít. 

Buông xuống nhiều - hạnh phúc nhiều. 

Và khi buông xuống tất cả sẽ nhận về tất cả yêu 
thương - đường đi nhân quả muôn đời vẫn vậy. 

Đoàn Khất Sỹ đã cúng dường tất cả tịnh tài, tịnh vật 
cho TAM BẢO - cả đời cũng không còn khờ dại sở 
hữu bất cứ lợi danh - rắn độc - khổ đau.. 

Đấy là nhân lành thánh hạnh nên hơn bốn năm qua 
- cuộc sống ngày càng hạnh phúc viên mãn và sự 
chứng đạo không gì lạ cả.. 

Đoàn Khất Sỹ ngày nay đã có những Thánh Cư Sỹ là 
Giáo Viên là Hiệu Trưởng,...và cả những ĐỨC HIỀN 
THÁNH CƯ SỸ ở nước ngoài cùng nhau đóng góp để 
cúng dường cho những THÁNH TĂNG, THÁNH NY 
sống đời BA Y MỘT BÁT và vô tình - tự động đã trở 
thành QUỸ CÚNG DƯỜNG TAM BẢO TRỌN ĐỜI - đấy 
là quỹ thiện nguyện thánh thiện nhất - phước lành 
nhất trong đời mà từ xưa đến nay nhân sinh chưa 
đủ duyên lành để xây dựng..!!! 
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https://www.facebook.com/100046320424534/posts/31783
8736436805/ 

Trên đời này, tìm nơi đâu - có một môi trường cao 
thượng - khi cúng dường TAM BẢO - lại được nhận 
về bất cứ lúc nào - sẽ không mất đi bất cứ điều chi - 
lại được nhiều hơn - được tất cả - được lo trọn đời 
như các con ? 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=437708641
116480&id=100046320424534 

Các con đọc lại 49 minh chứng nhân quả có thật và 
tuyệt đối công bằng - đã được khoa học minh chứng 
sẽ rõ: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=368056781
415000&id=100046320424534 

https://m.youtube.com/watch?v=J51jQufKk4s&feature=y
outu.b) 

✍Thánh Hiền ngôn - ĐẠO NHÂN QUẢ : 

Nếu tu hành mà không buông xuống tất cả lợi danh 
- THEO GÓT CHÂN PHẬT - TRỌN ĐỜI KHẤT SỸ là 
minh chứng trong tâm vẫn còn dục và ác pháp nên 
không thể nào tìm được hạnh phúc chân thật, dù 
chỉ một phút, một giây..." 

"Dù còn một chút sở hữu tịnh tài, tịnh vật như đất 
trong móng tay THÌ PHÁP SÁM HỐI KHÔNG THÀNH 
VÀ VẠN PHÁP TU CŨNG TRỞ THÀNH VÔ NGHĨA - Vì 
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đấy là minh chứng vẫn còn tâm tham thì vẫn còn 
tương ưng đời, vẫn tái sinh trong luân hồi đau khổ.." 

(Vì ngay phút giây hiện tại này, trên thế giới có biết 
bao nhiêu trẻ em, có biết bao người già phải ra bãi 
rác nhặt thức ăn và phải chết vì nghèo đói - phải 
chết vì tâm bệnh - thân bệnh - dịch bệnh,..thì làm 
sao chúng ta đành lòng SỞ HỮU - hưởng thụ trước 
nỗi đau khổ tang thương của Nhân Gian..!!!😢) 

(Trích Kinh sách ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - tập 3, trang 
142 - các con xem ảnh đính kèm dưới bài viết - 
THÔNG ĐIỆP 85 sẽ rõ nguyên văn hơn..! 

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/440
4751216241208) 

2/ Chỉ cần TU Ở Ý không cần phải thực hiện ngay - 
không cần phải buông xuống ngay..!!! 

Chỉ tu ở trong ý - chỉ nhìn vào trong tâm Huynh Đệ - 
không nhìn hình tướng bên ngoài nên luôn thấy tâm 
Huynh Đệ thật Thánh Thiện - vì đã Trọn Tin Nhân 
Quả nên Huynh Đệ luôn yêu kính thật lòng - đâu khờ 
dại yêu thương giả, yêu thương ngã mạn để về cõi ta 
bà..!!!  

3/ Luôn xem Huynh Đệ như người thân, như mẹ cha, 
ông bà từ trong quá khứ đã tái sinh..!!! 

Xét về nhân quả - đây là điều rõ như thật: Huynh Đệ 
chính là những người thân yêu cuối cùng trong đời - 
vì không duyên nợ nhau - làm sao gặp gỡ - vì không 
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duyên nợ nặng sâu thì làm sao sống với tình thương 
thánh thiện như vậy..!!! 

4/ Mỗi ngày đều mang đến hạnh phúc cho nhau và 
thực hiện tất cả ước nguyện của nhau..!!! 

5/ Chỉ gồm những tâm hồn thiện lành và thuận 
duyên cùng nhau - chỉ biết cho đi mà không mong 
đợi điều chi..!!! 

6/ Không đành lòng yêu cầu Huynh Đệ làm bất cứ 
điều gì mà Huynh Đệ không hoan hỷ - Mỗi khi ước 
nguyện Huynh Đệ làm điều chi - luôn nêu lên ít nhất 
hai uớc nguyện thiện lành để Huynh Đệ chọn lựa 
trong hạnh phúc - không để Huynh Đệ chọn lựa 
trong khó khổ..!!!  

7/ Không làm theo ý riêng, chỉ sống vì hạnh phúc 
của Huynh Đệ và nhân sinh..!!! 

( Phật ngôn: "Các hành là đau khổ." 

Hành theo ý riêng là hành theo dục, theo ngã,.. 

 Sống thuận theo duyên nhân quả - Không hành 
theo ý riêng - sẽ không gieo nghiệp - không tái 
sinh..!!!) 

8/ Mỗi ngày thi nhau tăng trưởng từ bi, hỷ xả,..!!! 

9/ Thi nhau buông xuống tất cả ngã mạn, tham 
sân,..!!! 
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10/ Thi nhau làm người con KHIÊM HẠ NHẤT, THIỆT 
THÒI NHẤT, NHƯỜNG NHỊN NHẤT, THƯƠNG KÍNH 
NHẤT..!!!  

11/ Con THƯƠNG KÍNH chân thành - thì về nơi an 
lành, hạnh phúc..!!! 

Nhân sinh KHÔNG THƯƠNG KÍNH chân thành - thì 
về nơi đất lạnh mồ hoang..!!! 

(Vì phải gánh nghiệp thay con - Các con đọc lại câu 
chuyện GÁNH NGHIỆP THAY minh chứng nhân quả 
có thật và tuyệt đối công bằng: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=971247590
361151&id=100024277567998) 

Vậy thì chỉ có thương xót và THƯƠNG KÍNH - chứ 
làm gì còn buồn phiền hay giận hờn ai đây nữa hỡi 
các con..!? 

Đấy là câu NHƯ LÝ TÁC Ý - đủ giúp các con hạnh 
phúc viên mãn..!!! " 

12/ Tâm đau khổ - sẽ tái sinh nơi đau khổ.  

Tâm hạnh phúc - sẽ tái sinh nơi hạnh phúc.  

Phải buông xuống hết những ngã mạn, tham sân để 
tâm như Phật - bất động - bình thản - an vui..!!!" 

( Để tương ưng MIỀN ĐẤT PHẬT bình yên.) " 
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13/ Thực hành sống với Nền Đạo đức: Không khuyên 
người từ bỏ bất cứ tôn giáo nào mà nhân sinh đang 
tín ngưỡng hay Vị Thầy mà nhân sinh đang thần 
tượng - chỉ Hết Lòng Gieo Duyên ước nguyện BẠN 
CHỈ CẦN sống thêm với MỘT trong 500 nền đạo đức 
dưới đây cũng đủ giải thoát: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=994921254
660451&id=100024277567998 

14/ MƯỜI BỐN nhân lành Thánh Hạnh - giúp các 
con giác ngộ và sống với Nền Đạo Đức - Vì sao phải 
luôn thật lòng ước nguyện Huynh Đệ giỏi hơn - hạnh 
phúc hơn ?  

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/412
5694037480262/ 

KHÔNG GHEN TỴ - KHÔNG BÌNH PHẨM - KHI TU TẬP 
CHƯA CÓ KẾT QUẢ HƠN NGƯỜI và LUÔN HOAN HỶ 
- CHUNG VUI - TÁN THÁN KHI HUYNH ĐỆ VÀ NHÂN 
SINH HƠN MÌNH..!!! 

15/ THÁNH HẠNH của ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT 
thường trải lòng : 

"...Các con phải sống với Nền Đạo Đức: Hết lòng gieo 
duyên TRAO GÁNH NẶNG THIỆN PHÁP cho vị Thầy 
HIỀN ĐỨC hơn, cho Huynh Đệ ĐỨC HẠNH hơn để 
cùng cứu giúp nhân sinh - vì hiện tại các con có thể 
là Vị Thầy giỏi nhất nhưng tương lai không thể là Vị 
Thầy giỏi nhất mãi. 
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Vì vậy, hết lòng gieo duyên trao gánh nặng thiện 
pháp cho Vị Thầy giỏi hơn là đạo đức cơ bản nhất 
mà mỗi Vị Thầy luôn thực hiện..!!! 

GIEO DUYÊN TRAO GÁNH NẶNG THIỆN PHÁP BẰNG 
CÁCH NÀO ? 

Chỉ cần thường xuyên đăng nội dung tương tự như 
cha đã đăng: 

Nếu các con tìm được Vị Minh Sư Chứng Đạo - 
chứng tâm từ vô lượng hơn thì Thầy sẽ dẫn các con 
đến Quỳ Xuống đảnh lễ - hạnh phúc trao gánh nặng 
thiện pháp - cùng chung tay thắp sáng chánh pháp 
- thắp sáng những nền đạo đức nhân quả mà Đức 
Phật đã ban tặng cho đời ..!!! 

NẾU KHÔNG CHUNG TAY GIỮ GÌN VÀ THẮP SÁNG 
ĐẠO ĐỨC THÌ LÀM SAO GỌI LÀ NGƯỜI CÓ ĐẠO 
ĐỨC - LÀM SAO CHUYỂN NGHIỆP - LÀM SAO GIẢI 
THOÁT..?!!!" 

16/ Thường xuyên "NÓI TỐT SAU LƯNG NGƯỜI" - 
nhất là với nhân quả nghịch duyên - sẽ chuyển đổi 
tất cả duyên nghiệp - sẽ tăng trưởng TÂM TỪ VÔ 
LƯỢNG - cứu con - cứu MẸ CHA - cứu nhân sinh..!!! 

17/ Thực hành sống với Nền Đạo Đức: TÁC Ý - DẠY 
TÂM TRƯỚC KHI NÓI: 

Để không gieo nghiệp, trước khi nói, các con cần 
dạy tâm - tác ý như thế nào ? 
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https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/414
0951719287827/ 

 Các con gắng học theo Thánh Hạnh của ÚT BÌNH 
THẢN - Là một CÔ GIÁO - xứng danh THÁNH CƯ SỸ 
- trước khi nói rất sợ gieo nghiệp nên luôn trải lòng - 
tác ý vô vàn KHIÊM HẠ - VÔ NGÃ và tròn đầy LÒNG 
THƯƠNG KÍNH:  

"Những lời con trải lòng dưới đây sẽ không làm khổ 
cha, khổ Huynh Đệ,.. và sẽ mang đến hạnh phúc cho 
cha, cho Huynh Đệ,.. 

Những lời con trải lòng chỉ ước nguyện Huynh Đệ 
giỏi hơn, hạnh phúc hơn,.. 

Nếu con có ngã mạn, tham sân,.. dù chỉ một chút 
như đất trong móng tay thì nhân quả sẽ trả con về 
nơi giường bệnh tang thương..!!! 

Con xin khẳng định như đá tảng kiên cố với CHA 
cùng các Huynh : Dù CHA và các Huynh có chỉ lỗi 
con như thế nào thì con vẫn không bao giờ buồn 
phiền vì nếu không được CHA và các Huynh chỉ lỗi 
thì làm sao con diệt trừ được cái ngã, làm sao con 
vững bước trên hành trình về Miền Đất Phật thiêng 
liêng...!!!  

Vì vậy, con luôn thiết tha mong CHA và các Huynh 
cùng nhân sinh chỉ lỗi - con sẽ luôn hoan hỷ hạnh 
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phúc - thành kính tri ân khi được chỉ lỗi VÀ CON 
NHẤT ĐỊNH SẼ KHẮC PHỤC LỖI ạ...!!!🙏🙏🙏" 

18/ Mỗi lần phạm lỗi - luôn hoan hỷ, hạnh phúc 
nghiêm túc thực hành BA THÀNH TÂM với chính 
mình, với Huynh Đệ,..!!! 

19/ Thực hành sống và giác hiểu Nền Đạo Đức: 

Vì sao không mong cảm nhận được tình thương nơi 
cha mà chỉ mong thay đổi tâm con để trở thành một 
người khiêm hạ, thiệt thòi, nhường nhịn, thương 
kính..?!!! 

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/411
7473594968973/ 

🌱Vì mong cảm nhận được tình thương nơi cha là 
trái nhân quả là tâm mong cầu sẽ ngày càng Héo 
Sầu.. 

🌱Thay vì mong cảm nhận được tình thương nơi cha 
thì con hãy thay đổi tâm con trở thành một người 
KHIÊM HẠ, VÔ NGÃ, DÂNG ĐỜI TẤT CẢ YÊU THƯƠNG 
- khi ấy không cần mong cầu mà tự động cha phải 
thương kính vô vàn - nhân quả phải thương kính 
viên mãn..!!!  

🌱Vì tình thương của cha là tình thương nhân quả - 
tâm các con như thế nào - cha sẽ thương kính như 
thế ấy..!!! 
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🌱 Vì ma tưởng ngã mạn, tham sân chỉ "sợ" TÂM TỪ 
VÔ LƯỢNG - SỢ TÌNH THƯƠNG NHÂN QUẢ - nếu 
cha thương thiên vị - thương trái nhân quả sẽ không 
cứu được các con - sẽ hại các con, hại môi trường 
cao thượng và hại biết bao thế hệ.. 

Cho nên cha tuyệt đối không bao giờ thương thiên 
vị, thương trái nhân quả.. 

20/ Luôn chuẩn bị tâm thế và Ước nguyện bạn 
nghịch duyên đối xử càng tệ bạc - ác pháp càng 
nặng sâu để nhanh trả xong duyên nợ nhân quả - 
để nhanh về nơi an lành..!!! 

21/ Luôn vững tin hôm nay là phàm nhân - ngày mai 
là thánh nhân - vì phàm nhân và thánh nhân chỉ 
cách nhau một ý niệm..! 

22/ HAI MƯƠI HAI nhân lành - giúp các con giác ngộ 
và sống với Nền Đạo Đức: 

Vì sao phải tìm ít nhất một Huynh Đệ để con hết 
lòng cầu đạo - xin được chỉ lỗi và xin được y chỉ 
phụng hành ? 

(Tri kiến giải thoát - ĐỨC PHẬT THƯƠNG CHÂN 
THÀNH - Đệ Nhất Du Tăng cứu giúp nhân sinh - Trọn 
Tin Nhân Quả 82..!!! 

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/410
4829942900005/) 
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23/ Luôn xem ác pháp, khó khăn là phần quà vô giá 
mà bạn nghịch duyên và cuộc sống đã ban tặng..!!! 

Vì không có hạnh phúc nào mà trải hoa hồng để 
các con đi..!!! 

Nếu không có ác pháp - làm sao biết tâm con cao 
thượng thế nào ? 

Nếu không có ác pháp - làm sao con trả xong nợ để 
về nơi an lành, hạnh phúc ? 

Nếu không có ác pháp thì vĩnh viễn các con không 
thể trả xong duyên nghiệp và phải về nơi giường 
bệnh tang thương - nơi đất lạnh mồ hoang - tái sinh 
thành các con vật để trả quả..!!! 

24/ Không nhìn đời bằng đúng sai, phải trái - mà 
nhìn đời bằng nhân quả - vay trả - trả vay - nên luôn 
thấy tất cả nhân sinh thật đáng thương - vì luôn bị 
nghiệp dẫn - luôn khổ đau..!!! 

25/ Không nhìn hình tướng bên ngoài mà luôn nhìn 
vào tâm Huynh Đệ sẽ thấy Huynh Đệ thật thiện 
lành..!!! 

Vì "Nhân chi sơ, tính bản thiện". 

Vì ai cũng muốn yêu thương nhau để cùng nhau 
hạnh phúc - ai cũng muốn làm người tốt - không ai 
muốn làm người xấu nhưng do duyên nghiệp nhân 
quả đã gieo KHIẾN NGƯỜI PHẢI ỨNG XỬ NHƯ VẬY..!!!  
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26/ Mãi sống với Nền Đạo Đức 8 chữ vàng "Luôn cảm 
thấy CÓ LỖI - NỢ ÂN -THƯƠNG XÓT - THƯƠNG 
KÍNH nhân sinh - nhất là với những nhân quả nghịch 
duyên..!!!" 

27/ Thực hành sống với nền đạo đức: "NGƯỜI TẶNG 
KÍNH ƠN NGƯỜI NHẬN" của ĐỨC PHẬT TÂM TỪ VÔ 
LƯỢNG..!!! 

28/ Thực hành sống với nền đạo đức: 

"Con không bao giờ mong đợi cha và nhân sinh 
quan tâm, thương kính về con...!!! 

Mà con luôn thành tâm ước nguyện: Cha và nhân 
sinh luôn luôn quan tâm, Thương Kính huynh đệ của 
con...!!!"  

( Nền đạo đức 287 - Tri kiến giải thoát - ĐỨC PHẬT 
BÌNH THẢN VỚI ĐỜI: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=975031099
982800&id=100024277567998 ) 

29/ HAI MƯƠI CHÍN nhân lành - giúp các con giác 
ngộ và sống với Nền Đạo Đức: 

Vì sao phải thi nhau làm người con LUÔN NHẬN LỖI 
- THIỆT THÒI -NHƯỜNG NHỊN - THƯƠNG KÍNH ? 

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/413
2034593512873/ 

30/ Thực hành sống với Nền Đạo Đức : 
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🌻 "Chỉ lỗi thánh thiện nhất trong kiếp nhân 
sinh..!!💛" 

Vì sao chỉ lỗi Huynh Đệ mà KHÔNG THẤY Huynh Đệ 
có lỗi là người chứng đạo..? 

(Tri kiến giải thoát - ĐỨC PHẬT VỊ THA THƯƠNG 
KÍNH - Trọn Tin Nhân Quả 01..!!! 

https://www.facebook.com/2046688465380840/posts/449
4579583925037/) 

🌻Luôn mong tất cả nhân sinh - nhất là mong 
những nhân quả nghịch duyên sẽ giác ngộ lời Phật 
sẽ trở thành những CHƯ PHẬT hiện tại và tương lai - 
tài đức hơn - hạnh phúc hơn..!!! 

🙏🙏🙏" 

( Tri kiến giải thoát - ĐỨC PHẬT BÌNH THẢN VỚI ĐỜI 
- Trọn Tin Nhân Quả 06..!!! 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=514591750
094835&id=100046320424534) 

🌻Vì sao mỗi ngày con cần tư duy - suy nghĩ: ​
"Hôm nay phải làm gì để Huynh Đệ con và Nhân 
Sinh mãi trở thành Người hạnh phúc hơn con, tài 
đức hơn con?" 

(Tri kiến giải thoát của ĐỨC PHẬT BÌNH THẢN VỚI ĐỜI: 

https://www.facebook.com/groups/368406645051656/per
malink/380422883850032/ 
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Đấy là suy nghĩ thánh thiện nhất là nền đạo đức cao 
thượng nhất trong kiếp nhân sinh..) 

1. Nếu con không suy nghĩ thánh thiện như vậy thì 
làm sao trở thành thánh nhân.. 

2. Nếu con không suy nghĩ như vậy thì làm sao thoát 
nơi đất lạnh mồ hoang.. 

3. Nếu con không suy nghĩ như vậy - đấy là minh 
chứng tâm phàm phu - nhỏ nhen, ghen tị, ích kỷ, thị 
phi,.. 

4. Chỉ cần ngày ngày, tháng tháng con suy nghĩ như 
vậy - đấy là nhân lành thánh hạnh - cuối cùng nhân 
quả cũng trả về tất cả yêu thương.. 

🌻Chỉ cần ngày qua ngày, tháng qua tháng,..con 
thường tư duy - suy nghĩ - tác ý những nội dung 
tương tự như sau - cũng đủ tương ưng nơi Thánh 
Địa: 

✍Có một chân lý tuyệt đối về nhân quả: Những gì 
mà con mong muốn cho người khác thì nhân quả sẽ 
trả về cho con y như vậy và hơn cả như vậy - Đấy là 
quy luật tuyệt đối về nhân quả vũ trụ - CON GIEO 
SUY NGHĨ HAY HÀNH ĐỘNG VỚI NGƯỜI NHƯ THẾ 
NÀO THÌ NHÂN QUẢ SẼ TRẢ VỀ CHO CON Y NHƯ 
VẬY VÀ HƠN NHƯ VẬY.. 

1. Con cho đi sân hận - sẽ nhận về sân hận. 

2. Con cho đi yêu thương - sẽ nhận về yêu 
thương..!!💛 
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3. Con mong người khổ đau - con sẽ nhận về đau 
khổ. 

4. Con mong người hạnh phúc - con sẽ nhận về 
hạnh phúc. 

5. Con mong người tài giỏi hơn con, hạnh phúc hơn 
con thì con mới thật sự là người hạnh phúc vĩnh 
hằng.. 

6. Con mong người hạnh phúc hơn thì con về Miền 
Thánh Địa. 

7. Người không mong con hạnh phúc hơn thì người 
về miền tử địa. 

8. Con THƯƠNG KÍNH CHÂN THẬT - thì về nơi hạnh 
phúc bất diệt..!!! 

9. Nhân sinh KHÔNG THƯƠNG KÍNH chân thật - thì 
về nơi đất lạnh tang thương..  

10. Cuối cùng tất cả tôn giáo, tất cả nhân sinh muốn 
thoát nơi giường bệnh - địa ngục trần gian - muốn 
về Miền Đất Phật bình yên đều phải sống với những 
nền đạo đức như trên - đều phải THẬT LÒNG mong 
mọi người - NHẤT LÀ MONG NHỮNG BẠN NGHỊCH 
DUYÊN TRÓT VÔ MINH GIEO NGHIỆP SẼ GIÁC NGỘ 
LỜI PHẬT SẼ TU HÀNH GIỎI HƠN CON - TÀI ĐỨC 
HƠN CON - HẠNH PHÚC HƠN CON VÀ SẼ TRỞ 
THÀNH VỊ PHẬT TƯƠNG LAI..!!! 
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11. Con mong người trở thành Phật thì con sẽ trở 
thành Phật - vì đấy là minh chứng tâm của BẬC 
THÁNH - là nhân lành thánh hạnh sẽ nhận quả ngọt 
lành - viên thành đạo hạnh.. 

12. Con không mong người trở thành Phật thì con sẽ 
trở về nơi đất lạnh mồ hoang - vì đấy là minh chứng 
tâm hồn nhỏ nhen, ghen tị, tranh luận, thị phi,.. 

13. Muốn hạnh phúc - trước hết hãy mang đến hạnh 
phúc cho người..!!! 

Muốn đạt được điều gì - trước hết hãy ước nguyện 
người cũng đạt được như con và hơn con..!! 

Ví như con ước nguyện được làm cô tiên - Ung dung 
tự tại giữa đất trời thì ít nhất con phải ước nguyện 
nhân sinh cũng được như con.. 

Nếu duyên nghiệp con đậm sâu thì con cần phải thể 
hiện bằng hành động - cần phải trợ duyên hộ thất 
hay bằng những hành động thánh thiện khác để 
nhân sinh đạt được ước nguyện trước con thì nhân 
quả mới trả về cho con tất cả yêu thương.. 

14. Muốn hạnh phúc tròn viên mãn - muốn về Miền 
Thánh Địa thiêng liêng, cuối cùng, tất cả nhân sinh 
đều phải sống với những nền đạo đức thánh thiện - 
đều phải sống với những ước nguyện THÁNH HẠNH 
như trên - đều phải tăng trưởng TÂM TỪ VÔ LƯỢNG 
- LÒNG THƯƠNG KÍNH MUÔN  PHƯƠNG - DÂNG ĐỜI 
TẤT CẢ LÒNG THƯƠNG KÍNH.. 
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15. Phải sống được với tâm của BẬC THÁNH như vậy 
thì nhân quả mới trả về tất cả.. 

Ngược lại, nhân quả sẽ lấy đi tất cả.. 

16. Tặng đời sớm - hạnh phúc sớm. 

Tặng đời trễ - biết đâu vô thường đến sẽ mang đi cả 
thân mạng.. 

Tất cả đều vô ngã - không có gì là của ta.. 

Tất cả đều vô thường - không có gì là thường hằng 
mãi mãi - đều tan biến, hoại diệt.. 

Nhưng chỉ có một điều duy nhất là của ta - là 
thường hằng bất biến - đấy là tâm từ muôn phương 
- LÀ LÒNG YÊU KÍNH VÔ LƯỢNG - LÀ TÌNH YÊU 
THƯƠNG THÁNH THIỆN VÔ ĐIỀU KIỆN - là trạng 
thái hạnh phúc ly dục - không đắm nhiễm - đấy là 
nghiệp thiện lành vô lậu - sẽ không tương ưng đời - 
LÀ TRẠNG THÁI NIẾT BÀN - BẤT SINH, BẤT DIỆT - BẤT 
ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ..!!! 

✍17. Nhà bác học thiên tài Albert Einstein đã khẳng 
định: 

https://cdhanqk.com/.../menu.../414-albert-einstein-2017
0924 

"...Trong vũ trụ này có tồn tại một loại năng lượng 
cực lớn mạnh. 

Loại năng lượng này chính là tình yêu thương. 
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Tình yêu thương là lực hấp dẫn - khiến người ta xích 
lại gần nhau - thương kính nhau vô lượng.. 

Tình yêu thương là sức mạnh là Thần linh làm nên 
những điều phi thường, kì vĩ,.. 

Tình yêu thương sẽ siêu việt tất cả, không gì không 
làm được. 

Nếu chúng ta muốn cứu vớt tất cả những sinh vật 
trong thế giới này, thì tình yêu thương là đáp án duy 
nhất! 

( Nghĩa là muốn cứu lấy trái đất -còn mãi màu xanh - 
không còn chiến tranh, thiên tai, tâm bệnh, thân 
bệnh, dịch bệnh thì tình yêu thương là đáp án duy 
nhất - là vắc-xin mạnh mẽ nhất ! - ĐỒNG NGHĨA 
SỐNG VỚI NHỮNG NỀN ĐẠO ĐỨC CAO THƯỢNG LÀ 
ĐÁP ÁN DUY NHẤT ! ) 

Tình yêu thương là năng lượng lớn mạnh nhất trong 
vũ trụ, bởi vì nó không có giới hạn..." 

✍QUAN TRỌNG NHẤT là phải có vị Thầy CHỨNG 
ĐẠO - HỮU DUYÊN và Y CHỈ LỜI BẬC THẦY - Đồng 
nghĩa CÙNG NHAU THỰC HÀNH sống với những 
Thánh Hạnh, Thanh Quy và sống với Những Nền 
Đạo Đức Cao Thượng..!!!  

(Nếu các con không y chỉ sẽ làm mất đi môi trường 
cao thượng - và minh chứng các con đã hơn cha - 
thì làm sao cha cứu được..!!!?) 
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* Vì vậy, những người con chưa thắng được nghiệp 
lực, chưa y chỉ thì các con gắng áp dụng THÁNH 
HẠNH, THANH QUY NHƯ TRONG THỜI ĐỨC PHẬT:  

Phải trải qua bốn tháng biệt trú ( ở trú xứ thứ hai, 
thứ ba,..) để thể hiện lòng TIN KÍNH TUYỆT ĐỐI - Y 
CHỈ TUYỆT ĐỐI và THÀNH TÂM SÁM HỐI...thì cha 
mới cứu được - mới nhận là người con trọn duyên 
của Đoàn Khất Sỹ..!!! 

🌳🌳🌳 

 

 

​
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🙏TỔNG HỢP SÁU CÁCH TU TRẢ HIẾU QUAN 
TRỌNG NHẤT - SÁU CÁCH LẬP THỜI KHOÁ PHÙ 
HỢP THEO DUYÊN NHÂN QUẢ VÀ THÁNH HẠNH 
DUY NHẤT ĐỂ "MỘT NGÀY TU TRẢ HIẾU MẸ CHA 
ĐƯỢC PHƯỚC LÀNH TRĂM TRĂM NGÀN NĂM" 
NHƯ LỜI ĐỨC PHẬT ĐÃ TRAO BAN 
NẾU KHÔNG TU TRẢ HIẾU - KHÔNG SỐNG TRỌN 
VẸN MỘT NGÀY NHƯ TÂM PHẬT THÌ LÀM SAO TÌM 
ĐƯỢC HẠNH PHÚC BẤT DIỆT..!!! 

VÌ SAO TỪ XƯA ĐẾN NAY NHÂN SINH TU TRẢ HIẾU 
MÃI MÀ VẪN KHÔNG ĐƯỢC PHƯỚC LÀNH VÔ 
LƯỢNG NHƯ LỜI ĐỨC PHẬT ĐÃ KHUYÊN DẠY ? 

PHẢI TU TRẢ HIẾU MỘT NGÀY NHƯ THẾ NÀO ĐỂ 
ĐƯỢC PHƯỚC LÀNH VÔ LẬU ? 

BÀI PHÁP DUY NHẤT GIÚP NHÂN SINH GIÁC HIỂU 
NHỮNG ĐIỀU TRÊN: 

TỔNG HỢP SÁU CÁCH TU TRẢ HIẾU  QUAN TRỌNG 
NHẤT - SÁU CÁCH LẬP THỜI KHOÁ PHÙ HỢP THEO 
DUYÊN NHÂN QUẢ VÀ THÁNH HẠNH DUY NHẤT ĐỂ 
"MỘT NGÀY TU TRẢ HIẾU MẸ CHA ĐƯỢC PHƯỚC 
LÀNH TRĂM TRĂM NGÀN NĂM" NHƯ LỜI ĐỨC PHẬT 
ĐÃ TRAO BAN. 

MINH CHỨNG NHỮNG CON ĐƯỜNG CHUYỂN 
NGHIỆP NGAY HIỆN TẠI - NHỮNG NỀN ĐẠO ĐỨC GIẢI 
THOÁT NGAY HIỆN TẠI - ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN - 
NHÂN QUẢ - CAO THƯỢNG - Chỉ tương ưng với 
những tâm hồn cao thượng - Chỉ thực hành trọn vẹn 
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khi sống trong môi trường thuần thiện và chỉ cần 
các con trọn duyên với MỘT NỀN ĐẠO ĐỨC cũng đủ 
giải thoát - ví như Nền Đạo đức thứ nhất TU Ở Ý - 
đấy là mục đích tu hành của đạo Phật - cũng là 
pháp tu NỀN TẢNG - QUAN TRỌNG NHẤT mà Đức 
Phật đã khuyên dạy ! 

Tất cả những nền đạo đức - không cần các con phải 
thực hiện ngay, mà chỉ cần thực hành BA THÀNH 
TÂM - TU Ở Ý mỗi khi phạm lỗi cũng đủ chuyển đổi 
tất cả duyên nghiệp ! 

( Quý Phật Tử đọc nền Đạo Đức 177, 178 sẽ biết rất 
rõ..!!!) 

Thương và Kính tặng NHỮNG NGƯỜI CON TRỌN 
DUYÊN - quyết buông xuống tất cả ngã mạn, tham 
sân, không ghen tỵ với người, với đời - luôn thấy tất 
cả chúng sinh đều ứng xử đúng theo duyên nghiệp 
nhân quả - vay trả - trả vay VÀ THẤY TẤT CẢ CHÚNG 
SINH - CÓ THỂ LÀ CHA MẸ, LÀ ÔNG BÀ ĐÃ TÁI SINH 
- ĐỀU ĐANG ĐAU KHỔ - SẼ TRẢ QUẢ NƠI GIƯỜNG 
BỆNH KHỔ ĐAU - CHẬM NHẤT LÀ NHỮNG NĂM 
THÁNG CUỐI ĐỜI - NÊN CHỈ CÒN LẠI MỘT LÒNG 
CHÂN THÀNH THƯƠNG XÓT, THƯƠNG KÍNH - quyết 
lòng tinh tấn tu hành - cứu mình, cứu nhân sinh,..!!! 

Thực hành sống với Nền Đạo đức:  

SỐNG TRỌN VẸN MỘT NGÀY NHƯ TÂM PHẬT ĐỂ 
TRẢ HIẾU MẸ CHA..!!! 
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✍1/ TỔNG HỢP NHỮNG CÂU HỎI TRONG NGÀY THỌ 
BÁT QUAN TRAI 

*Câu hỏi 1: 

Con kính bạch CHA...!!! 

TU TRẢ HIẾU - THỌ BÁT QUAN TRAI TRONG CẢNH 
ĐỘNG và THỌ BÁT QUAN TRAI TRONG CẢNH TỊNH 
cách nào sẽ tốt cho các con ạ ? 

✍Hồi âm các con: 

Có hai con đường TU TRẢ HIẾU để các con chọn lựa : 

1/ Một người con tu trả hiếu - nhập thất miên mật 
như từ xưa đến nay thì có mang đến hạnh phúc cho 
đời không, có bi quan, tiêu cực, trốn đời không hay 
có phải muốn tìm nơi an nhàn để hưởng thụ không ? 
- Đấy có phải là PHÁP TU TIÊN CHÁN ĐỜI không..!? 

2/ Và một người con tu trả hiếu - với những ước 
nguyện và việc làm thánh thiện - dâng đời tất cả yêu 
thương...như những Nền Đạo đức đã nêu trên… 

Với TÂM TỪ  TĂNG TRƯỞNG VÔ LƯỢNG như vậy thì 
còn nơi để ngã mạn, tham sân ngự trị không ? 

KHI THIỆN PHÁP TRONG TÂM CÀNG TĂNG TRƯỞNG 
THÌ ÁC PHÁP CÀNG TỰ ĐỘNG RA ĐI..! 

Chân lý muôn đời vẫn vậy - Đấy là lời Đức Phật đã 
khẳng định..!!!  
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Vậy người con nào nhân quả chấp nhận - Đức Phật 
chấp nhận ? 

Người con nào về nơi đất lạnh, người con nào về 
miền thánh địa ? 

* Câu hỏi 2: 

Con kính bạch CHA...!!!  

Con phải lập thời khoá như thế nào trong ngày TU 
TRẢ HIẾU ạ ? 

✍Hồi âm các con: 

Quan trọng nhất, trong ngày TU TRẢ HIẾU, các con 
gắng giác ngộ lời Phật - gắng vượt qua kiến ngã và 
sống với những nền đạo đức đã nêu trên hoặc sống 
với MỘT, trong những nền đạo đức dưới đây cũng 
đủ giải thoát: 

1/ Mãi mãi sống với ý lành thanh tịnh. 

2/ Thành tâm sám hối thánh thiện. 

3/ Thành tâm thương kính thánh thiện.  

4/ Thành tâm ước nguyện thánh thiện. 

5/ Mỗi lần phạm lỗi - thực hành BA THÀNH TÂM. 

6/ Hết lòng cầu đạo - y chỉ phụng hành. 

✍Sáu cách lập thời khoá - Sáu cách tu - Sáu nội 
dung giải thoát rõ như thật..! 
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CÁC CON TỰ CHỌN MỘT CÁCH LẬP THỜI KHOÁ - 
TỰ CHỌN MỘT CÁCH TU - TỰ CHỌN SỐNG VỚI 
MỘT TRONG SÁU NỀN ĐẠO ĐỨC NÊU TRÊN CŨNG 
ĐỦ GIẢI THOÁT..!!! 

( Nếu thời khoá phù hợp với đặc tính và duyên nhân 
quả của các con - cha sẽ vô vàn hạnh phúc..!!!)  

✍Tuỳ theo duyên nhân quả, các con có thể CHỌN 
MỘT - trong sáu cách tu ( sáu cách lập thời khoá ) 
dưới đây để TU TRẢ HIẾU : 

+ Cách thứ nhất, gắng sống trọn vẹn một ngày NHƯ 
TÂM PHẬT và tu y như thời khoá của các Sư..!!!  

( Nhập thất hoặc tu trong cảnh động,...) 

+ Cách thứ hai, tu theo thời khoá Thánh Cư Sỹ của 
Đoàn Khất Sỹ..!!!  

( Tu theo nội dung ở các trang mạng của Đoàn Khất 
Sỹ..!!!)  

+ Cách thứ ba, ngồi chơi vô sự cả ngày - sống ung 
dung tự tại giữa đất trời như ÔNG TIÊN, CÔ TIÊN - 
chỉ thực hiện trọn vẹn khi đã giác ngộ những Nền 
Đạo đức cao thượng..!!! 

+  Cách thứ tư, sống bình thường như hằng ngày 
nhưng ứng xử đúng với những Nền Đạo đức thánh 
thiện của Đức Phật..!!! 
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+ Cách thứ năm, cả ngày sống với Ý LÀNH THÁNH 
THIỆN - SỐNG VỚI NHỮNG ƯỚC NGUYỆN THÁNH 
THIỆN,..!!!  

+ Cách thứ sáu, sống bình thường với tâm không 
ngã mạn, tham sân, thực hiện đúng Thánh Hạnh, 
Thanh Quy - mỗi khi có lỗi - chỉ cần thực hành BA 
THÀNH TÂM..!!!  

*Có đến sáu cách tu tập - sáu cách lập thời khoá tu 
tập và hơn 1000 Nền Đạo đức, các con gắng chọn 
một thời khoá, gắng chọn một Nền Đạo đức phù 
hợp với đặc tính, với duyên nhân quả - và thực hành 
sống trọn vẹn trong ngày THỌ BÁT QUAN TRAI để 
được phước lành vô lượng - cứu con, cứu người thân 
và nhân sinh..!!!  

*CÁC CON GẮNG TINH TẤN TU HÀNH - GẮNG VƯỢT 
QUA LÒNG TỰ NGÃ ĐỂ NGÀY TU TRẢ HIẾU MẸ CHA 
ĐƯỢC PHƯỚC LÀNH VÔ HẠN - LÀM GƯƠNG HẠNH 
SÁNG SOI CHO CON CHÁU VÀ HẬU THẾ NOI 
THEO..!!!  

*Các con đọc dưới bài viết sẽ rõ hơn về những trú xứ 
để các con đến TU TRẢ HIẾU và rõ hơn về cách lập 
thời khoá phù hợp với duyên nhân quả của các 
con..!!! 
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*Câu hỏi 3: 

Con kính bạch CHA...!!!  

Vì sao Thánh Hạnh duy nhất để diệt trừ kiến chấp - 
để ngày TU TRẢ HIẾU được phước lành trọn vẹn là 
phải HẾT LÒNG CẦU ĐẠO - Y CHỈ PHỤNG HÀNH Vị 
Thầy chứng đạo và hữu duyên ạ ? 

✍Hồi âm các con: 

Vì đấy là chân lý về nhân quả: Không hết lòng cầu 
đạo thì làm sao thấy đạo?  

Không hết lòng khiêm hạ thì làm sao diệt được cái 
ngã ? 

Nếu biển không đặt mình ở vị trí thấp nhất thì trăm 
suối, trăm sông làm sao tràn về và ôm biển vào lòng ? 

NGƯỜI TÀI ĐỨC THỰC SỰ THÌ CÀNG KHIÊM HẠ. 

BÔNG LÚA CÀNG CHÍN - CÀNG CÚI ĐẦU. 

SÔNG CÀNG SÂU - CÀNG TĨNH LẶNG.  

Nếu các con tài đức thật sự thì càng phải khiêm 
cung - càng thưa hỏi - nhân sinh càng cung kính - 
nhân quả cuối cùng cũng trả về tất cả.. Vậy còn bận 
lòng, e ngại chi nữa..!!! 

NẾU CON TÀI ĐỨC THẬT SỰ - LÀM SAO NHÂN SINH 
KHÔNG NHẬN RA ? 

154 



Làm Sao Tìm Được Tình Tri Kỷ Thiêng Liêng Và Hạnh Phúc Viên Mãn - Bất Diệt ?💛 
_____________________________________________________________________________ 

CÓ NGƯỜI TÀI ĐỨC NÀO MÀ CUỐI CÙNG NHÂN 
QUẢ KHÔNG TRẢ VỀ ĐÚNG VỊ TRÍ  ? 

Thường xuyên nhủ lòng tác ý, dạy tâm: Hôm nay 
phải làm người khiêm nhường nhất, khờ nhất, 
thương kính nhất để ngày mai trở thành người vô 
ngã với tâm từ vô lượng cứu mình, cứu nhân sinh..!!! 

* Câu hỏi 4: 

Con kính bạch CHA...!!! 

Vì sao tâm không chịu y chỉ ạ ? 

✍Hồi âm các con: 

Vì con người luôn hành theo nghiệp của ma tưởng 
ngã mạn, tham sân nên không nhận ra chân lý vô 
ngã nên chấp thân này là có thật - chấp lợi danh là 
có thật - chấp đời là thật,.. nên tất bật mãi đến hôm 
nay..!!! 

Phật ngôn: 

"Con người là nô lệ của nghiệp - luôn hành theo 
nghiệp - luôn sống trong điên đảo tâm, điên đảo 
tưởng, điên đảo kiến, điên đảo tình,.." 

*Câu hỏi 5: 

Con kính bạch CHA...!!! 

Làm sao để diệt được chấp thủ và y chỉ ạ ? 
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✍Hồi âm các con: 

1/ Tu trả hiếu. 

2/ Sống trong môi trường cao thượng.  

3/ Thực hành những Nền Đạo đức của ĐỨC PHẬT - 
đấy là đang thực hành BÁT CHÁNH ĐẠO.  

✍CHỈ DUY NHẤT SỐNG TRONG NHỮNG NỀN ĐẠO 
ĐỨC CỦA ĐỨC PHẬT - SẼ KHÔNG CÒN LÀ NÔ LỆ 
CỦA NGHIỆP - KHÔNG CÒN LÀ NÔ LỆ CỦA MA 
TƯỞNG NGÃ MẠN, SÂN GIẬN, LUYẾN ÁI,...VÀ KHÔNG 
CÒN TÁI SANH..!!! 

*Câu hỏi 6: 

Con kính bạch CHA...!!! 

Làm sao để biết một VỊ THẦY CHỨNG ĐẠO và HỮU 
DUYÊN ạ ? 

✍Hồi âm con..!!! 

Bài viết BA MƯƠI MINH CHỨNG VỊ THẦY CHỨNG 
ĐẠO VÀ HỮU DUYÊN - Phần 5   

Không cần đến 30 minh chứng để nhận biết một Vị 
Thầy chứng đạo và Hữu Duyên, chỉ cần vài minh 
chứng dưới đây các con cũng rõ như thật: 

1/ Lập nên một trang mạng TRONG SÁNG NHẤT để 
dựng lại hơn 1000 Nền Đạo đức cao thượng cứu giúp 
nhân sinh không còn sống sai - không còn sống với 
những Nền Đạo đức nhỏ hẹp..!!! 
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2/ Dựng lại hình ảnh Đoàn Khất Sỹ thiêng liêng 
trong thời Đức Phật mà tất cả những người con 
không còn sở hữu lợi danh..!!! 

3/ Xây dựng nên những môi trường cao thượng nhất 
- sống đời ĐẠO ĐỨC THÁNH THIỆN - DÂNG ĐỜI TẤT 
CẢ YÊU THƯƠNG mà chưa nơi nào có được ..!! 

NẾU CÁC CON TÌM ĐƯỢC VỊ THẦY LÀM ĐƯỢC VÀI 
KỲ TÍCH NHƯ TRÊN THÌ KHÔNG CÒN NGHI NGỜ CHI 
NỮA - CÁC CON HÃY TRỌN LÒNG TIN KÍNH..!!! 

Hoặc chỉ cần các con tìm được một TRANG MẠNG 
TRONG SÁNG như trang mạng các con đang tu tập - 
hội ngộ những người con là những THÁNH CƯ SỸ - y 
như trong thời ĐỨC PHẬT - quyết buông xuống tất 
cả lợi danh - quyết không bao giờ ngã mạn, tham 
sân, ghen tị, thị phi với đời thì các con hãy trọn lòng 
tin kính..!!!  

Ngược lại, các con chứng đạo nhưng  không hữu 
duyên - sẽ không thực hiện được những điều trên thì 
việc chứng đạo cũng như ĐỨC TRƯỞNG LÃO chỉ 
giúp nhân sinh hưởng phúc cõi trời - không thể giúp 
nhân sinh giải thoát - nơi giường bệnh..!!! 

Đấy là lời của BẬC THÁNH đã minh chứng rõ như 
thật - các con gắng hết lòng gieo duyên để được 
sống trong môi trường cao thượng tu tập để kiếp 
người không trôi qua vô vị khổ đau..!!! 
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* Câu hỏi 7: 

 "CON KÍNH BẠCH ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT VÔ 
VÀN TÔN KÍNH CỦA CHÚNG CON VÀ NHÂN SINH...!!!  

Trên đường Du Tăng Khất Sỹ, có Phật Tử thiện lành 
đã thỉnh chúng con ở lại trú xứ và mời bạn đạo đến 
để các con hướng dẫn TU TRẢ HIẾU vậy các con 
phải ứng xử như thế nào ạ ?" 

✍Hồi âm các con - phần tổng hợp: 

Cha kính chào các con - Những người con THƯƠNG 
KÍNH..!!!  

* Các con gắng giúp Phật Tử giác ngộ: 

1/ Vì sao phải sống với Nền Đạo đức TU TRẢ HIẾU ? 

 Thứ nhất, cả một đời người mà không dám buông 
xuống sống trọn vẹn một ngày NHƯ TÂM ĐỨC PHẬT 
để TU TRẢ HIẾU MẸ CHA thì nhân quả làm sao giúp 
các con thoát khỏi nơi giường bệnh lúc cuối đời ? 

Thứ hai, TU TRẢ HIẾU LÀ GIEO NHÂN LÀNH để có 
phước lành bất diệt của Bậc Thánh, không còn 
chuyện gì trên đời có thể làm khổ đau...!!! 

Thứ ba, TU TRẢ HIẾU - là con đường chuyển nghiệp 
thánh thiện nhất - mang lại hạnh phúc viên mãn cho 
chính mình, cho người thân và nhân sinh...!!! 
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Phật ngôn : 

" Này Quý Thầy Tỳ Kheo, chỉ cần Quý Thầy sống trọn 
vẹn một ngày như TÂM PHẬT ( không tham, sân, si, 
mạn, nghi ) cũng đủ hưởng phúc lành trăm trăm 
ngàn năm. " 

Chỉ duy nhất khoá tu - THỰC HÀNH NỀN ĐẠO ĐỨC 
THÁNH THIỆN - KHOÁ TU "THIỀN TRẢ HIẾU" - ĐỒNG 
NGHĨA SỐNG TRỌN VẸN MỘT NGÀY NHƯ TÂM PHẬT 
ĐỂ TRẢ HIẾU MẸ CHA và QUAN TRỌNG NHẤT là y 
chỉ theo sự hướng dẫn của BẬC THẦY VÔ LẬU thì 
mới có được phước lành vô lậu.  

Thứ tư, Phật giáo Nam tông từ xa xưa, có một truyền 
thống thật thiện lành: Trước khi lập gia đình đều 
phải TU TRẢ HIẾU. 

Nếu không tu trả hiếu thì không được xem là người 
con hiếu thảo và mọi người không an tâm để con 
mình kết hôn với người chưa tu trả hiếu..!!! 

Thứ năm, Tu trả hiếu là Nền Đạo đức cao đẹp nhất, 
thiêng liêng nhất mà Đức Phật đã ban tặng nhân 
loại nên không phân biệt tôn giáo, không phân biệt 
nam nữ, không phân biệt trẻ già,..!!! 

2/ Ích lợi thọ trai mỗi ngày một buổi ! ( Quý Phật tử 
truy cập facebook “Tái Sinh Không Còn” của ĐỨC 
CHA LÀNH TÂM PHẬT đọc bài viết sẽ rõ ạ..!!!) 
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3/ Quan trọng nhất của ngày TU TRẢ HIẾU là dành 
hết thời gian để giác hiểu những nền đạo đức thánh 
thiện của Đức Phật để sống với TÂM NHƯ PHẬT - bất 
động - bình thản - an vui - không ngã mạn, tham 
sân,..!!! 

4/ Giúp Phật Tử giác ngộ Mục đích của đạo Phật - 
chỉ cần TU Ở Ý và Những nền đạo đức của trang 
mạng - không nhất thiết Phật Tử phải thực hiện 
ngay, mà chỉ cần TU Ở Ý cũng đủ chuyển đổi tất cả 
duyên nghiệp..!!! 

Và đọc bài viết hôm nay - giúp Phật tử thấy rõ con 
đường giải thoát như thật - khi buông xuống tất cả - 
sẽ nhận về tất cả yêu thương..!!! ) 

* TU Ở Ý chỉ đạt kết quả viên mãn khi cùng tu với 
Đoàn Khất Sỹ trong môi trường cao thượng của 
trang mạng - VÀ NHẤT LÀ cùng tu - và tu Y NHƯ 
Đoàn Khất Sỹ nơi trú xứ..!!! 

( Vì không có môi trường cao thượng thì không thể 
chứng đạt Ý Lành Cao Thượng..!!!) 

✍Khi đủ duyên lành, các con gắng hết lòng gieo 
duyên cứu giúp nhân sinh - bằng cách giúp nhân 
sinh hiểu được HAI MƯƠI THÁNH HẠNH, THANH 
QUY đã xây dựng nên CUỘC SỐNG HẠNH PHÚC 
BẤT DIỆT NƠI MÔI TRƯỜNG CAO THƯỢNG CỦA 
ĐOÀN KHẤT SỸ TRỌN TIN NHÂN QUẢ - SỐNG ĐỜI 
ĐẠO ĐỨC THÁNH THIỆN - DÂNG ĐỜI TẤT CẢ YÊU 
THƯƠNG: 
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1/ Sống ung dung tự tại như ÔNG TIÊN, CÔ TIÊN 
giữa đất trời - Cả đời không phải làm gì cả - Chỉ cần 
sống với TÂM NHƯ PHẬT - BẤT ĐỘNG - BÌNH THẢN - 
AN VUI - KHÔNG NGÃ MẠN, THAM SÂN ! 

Đấy là tâm của BẬC THÁNH, đủ cha lo trọn đời và 
nhân sinh cúng dường trọn đời..!!!  

2/ Luôn xem Huynh Đệ như người thân, như mẹ cha, 
ông bà từ trong quá khứ đã tái sinh..!!! 

Xét về nhân quả - đây là điều rõ như thật: Huynh Đệ 
chính là những người thân yêu cuối cùng trong đời - 
vì không duyên nợ nhau - làm sao gặp gỡ - vì không 
duyên nợ nặng sâu thì làm sao sống với tình thương 
thánh thiện như vậy..!!! 

3/ Mỗi ngày đều mang đến hạnh phúc cho nhau và 
thực hiện tất cả ước nguyện của nhau..!!! 

4/ Chỉ gồm những tâm hồn thiện lành và thuận 
duyên cùng nhau.  

5/ Chỉ biết cho đi mà không mong đợi điều chi..!!! 

6/ Không đành lòng yêu cầu Huynh Đệ làm bất cứ 
điều gì mà Huynh Đệ không hoan hỷ..!!!  

7/ Mỗi khi ước nguyện Huynh Đệ làm điều chi - luôn 
nêu lên ít nhất hai ước nguyện thiện lành để Huynh 
Đệ chọn lựa trong hạnh phúc - không chọn lựa 
trong khó khổ..!!!  
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8/ Không làm theo ý riêng, chỉ sống vì hạnh phúc 
của Huynh Đệ và nhân sinh..!!! 

( Phật ngôn: "Các hành là đau khổ." 

Hành theo ý riêng là hành theo dục, theo ngã,.. 

 Sống thuận theo duyên nhân quả - Không hành 
theo ý riêng - sẽ không gieo nghiệp - không tái 
sinh..!!!) 

9/ Mãi sống với chân lý "LUÔN CẢM THẤY CÓ LỖI - 
NỢ ÂN - THƯƠNG XÓT - THƯƠNG KÍNH nhân sinh - 
nhất là với những nhân quả nghịch duyên..!!!" 

10/ Mỗi ngày thi nhau tăng trưởng từ bi, hỷ xả,..!!! 

11/ Thi nhau buông xuống tất cả ngã mạn, tham 
sân,..!!! 

12/Thi nhau làm người con KHIÊM HẠ NHẤT, THIỆT 
THÒI NHẤT, NHƯỜNG NHỊN NHẤT, THƯƠNG KÍNH 
NHẤT..!!!  

13/ Con THƯƠNG KÍNH chân thành - thì về nơi an 
lành, hạnh phúc..!!! 

 Nhân sinh KHÔNG THƯƠNG KÍNH chân thành - thì 
về nơi đất lạnh mồ hoang..!!! 

Nhân quả luôn tuyệt đối công bằng - Vậy thì chỉ có 
thương xót và THƯƠNG KÍNH - chứ làm gì còn buồn 
phiền hay giận hờn ai đây nữa hỡi các con..!? 
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Đấy là câu NHƯ LÝ TÁC Ý - đủ giúp các con hạnh 
phúc viên mãn..!!! " 

14/ "Tâm đau khổ - sẽ tái sinh nơi đau khổ.  

Tâm hạnh phúc - sẽ tái sinh nơi hạnh phúc.  

Phải buông xuống hết những ngã mạn, tham sân để 
tâm như Phật - bất động - bình thản - an vui..!!!" 

( Để tương ưng MIỀN ĐẤT PHẬT bình yên.) " 

15/ Phải có thánh hạnh, thanh quy rõ ràng, ví như : 

( Quý Phật tử truy cập facebook “Tái Sinh Không 
Còn” của ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT sẽ rõ ạ..!!!) 

+ Luôn tự tìm lỗi mình..!!! 

+ Luôn xấu hổ và sợ hãi trước những lỗi lầm - dù nhỏ 
nhặt nhất và tìm cách khắc phục..!!!  

16/ Chỉ TU Ở Ý không cần phải thực hiện ngay - 
không cần phải buông xuống ngay..!!! 

17/ Chỉ tu ở trong ý - chỉ nhìn vào trong tâm Huynh 
Đệ - không nhìn hành động bên ngoài nên luôn thấy 
tâm Huynh Đệ Thánh Thiện - vì đã Trọn Tin Nhân 
Quả nên tâm Huynh Đệ luôn yêu kính thật lòng - 
đâu khờ dại yêu thương giả, yêu thương ngã mạn để 
về cõi ta bà..!!!  

18/ Mỗi lần phạm lỗi - luôn hoan hỷ, hạnh phúc 
nghiêm túc thực hành BA THÀNH TÂM với chính 
mình, với Huynh Đệ,..!!! 
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19/ Phải có vị Thầy chứng đạo và hữu duyên.  

20/ QUAN TRỌNG NHẤT LÀ - Y CHỈ LỜI VỊ THẦY 
CHỨNG ĐẠO - Đồng nghĩa CÙNG NHAU THỰC 
HÀNH Thánh Hạnh, Thanh Quy và sống với Những 
Nền Đạo Đức Cao Thượng..!!!  

(Nếu các con không y chỉ sẽ làm mất đi môi trường 
cao thượng - và minh chứng các con đã hơn cha - 
thì làm sao cha cứu được..!!!?) 

* Vì vậy, những người con chưa thắng được nghiệp 
lực, chưa y chỉ thì các con gắng áp dụng THÁNH 
HẠNH, THANH QUY NHƯ TRONG THỜI ĐỨC PHẬT:  

"Phải trải qua bốn tháng biệt trú ( ở trú xứ thứ hai, 
thứ ba,..) để thể hiện lòng tin kính - Thành tâm sám 
hối..!!!  

✍Phụ chú : THỜI KHÓA MỘT NGÀY TU TRẢ HIẾU MẸ CHA  

THỜI KHÓA CHUNG CHO NGÀY THỌ BÁT QUAN 
TRAI - TU TRẢ HIẾU MẸ CHA 

✍DƯỚI ĐÂY LÀ CÁCH LẬP THỜI KHOÁ TRONG MỘT 
NGÀY TU TRẢ HIẾU - THEO DUYÊN NHÂN QUẢ CỦA 
SƯ Ý LÀNH THANH TỊNH: 

"Dạ Mô Phật…!!! 

Dạ vâng ạ...!!! 

Sư Ý Lành Thanh Tịnh xin chia sẻ THỜI GIAN BIỂU 
TU TẬP CHUNG (giai đoạn 1,2) trong ngày THỌ BÁT 
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QUAN TRAI - TU TRẢ HIẾU MẸ CHA của Đoàn Khất 
Sỹ để gieo duyên cho Phật Tử mới, thấy được con 
đường giải thoát rõ như thật ạ...!!!  

CỐT LÕI TU TẬP - GIAI ĐOẠN 1,2 của Ngôi Làng 
TRỌN TIN NHÂN QUẢ - SỐNG ĐỜI ĐẠO ĐỨC THÁNH 
THIỆN  

⭐ THỜI KHOÁ TU TẬP CHUNG hằng ngày 

🙏Giờ thức giấc: Tuỳ vào cơ địa từng Huynh Đệ, từng 
Phật Tử...!!! 

🙏5:15 - 5:30:  

Bình luận trải lòng Ba Thành Tâm trên trang mạng (ở 
bài Pháp mới nhất của BẬC THẦY VÔ LẬU ) 

🙏 5:30 - 6:00:  

Đọc - Tác Ý - niệm 30 Thánh Hạnh, 30 Thanh Quy ( 
Tương tự như các tôn giáo khác vẫn tụng niệm hằng 
ngày nhưng chỉ khác - NỘI DUNG TÁC Ý LÀ NHỮNG 
NỀN ĐẠO ĐỨC THÁNH THIỆN.)  

🙏6:00 - 6:05:  

Kính Chúc và đảnh lễ ÂN SƯ - cũng như Huynh Đệ 
cùng đảnh lễ nhau buổi sáng...!!! 

( Đấy là tu tâm từ - lòng thương kính, đức khiêm hạ, 
vô ngã,... 

Đấy là nhân lành để xây dựng môi trường thánh 
thiện...!!!)  
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🙏6:05 - 6:20:  

Vào mỗi buổi sáng cùng nhau trải lòng nêu ước 
nguyện - Nhất định sẽ được Huynh Đệ hoan hỷ hạnh 
phúc thực hiện tất cả ước nguyện - ĐẤY LÀ NHÂN 
LÀNH ĐÃ TẠO NÊN NGÔI LÀNG SỐNG ĐỜI ĐẠO ĐỨC 
CAO THƯỢNG - CHỈ BIẾT CHO ĐI MÀ KHÔNG MONG 
ĐỢI ĐIỀU CHI...!!! 

Vì sao pháp tu ƯỚC NGUYỆN THÁNH THIỆN VÀO 
MỖI BUỔI SÁNG SẼ QUYẾT ĐỊNH CUỘC ĐỜI CÁC 
CON ? 

LỜI BẬC THẦY VÔ LẬU: 

"Các con đã hiểu rất rõ: 

"Gieo suy nghĩ - gặt hành động - gặt tính cách - gặt 
số phận.." 

"Suy nghĩ càng cao thượng - ước nguyện càng thánh 
thiện - hạnh phúc càng ngọt lành..!!!" 

Lời Ước Nguyện hằng ngày của các con - chính là 
pháp tu TÁC Ý để tăng trưởng vô lượng tâm từ và 
diệt trừ  ngã mạn, tham ái,... 

Vì vậy, lời ước nguyện hằng ngày vào mỗi buổi sáng 
VÔ CÙNG QUAN TRỌNG - QUYẾT ĐỊNH CUỘC ĐỜI 
CÁC CON nên các con có thể chia thành ba phần 
để ngày ngày trải lòng bình luận tác ý : 
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1/ Phần Ước Nguyện bổ sung hôm nay :.. 

2/ Phần Ước Nguyện lặp lại những ngày trước :.. 

3/ Phần Ước Nguyện mãi mãi:.. 

( Quý Phật Tử xem mẫu bên dưới bài viết sẽ rõ ạ...!!!) 

* Sau khi các con hoàn thành ba phần ước nguyện 
trên thì các con có thể đăng nền đạo đức thánh 
thiện trên cùng những phần ước nguyện mà con đã 
hoàn chỉnh để gieo duyên - minh chứng cho nhân 
sinh thấy được lời Đức Phật mãi mãi là chân lý: "Chỉ 
duy nhất sống trong môi trường cao thượng - sẽ 
chứng đạt điều cao thượng." - Đồng nghĩa khi sống 
trong môi trường thuần thiện càng dài lâu thì từ 
trường thiện lành của môi trường càng giúp các con 
TỰ ĐỘNG hạnh phúc sống với những ước nguyện 
thiêng liêng - đấy là nhân lành thánh hạnh sẽ 
chuyển đổi tất cả tâm bệnh, thân bệnh..!!!" 

🙏9:15 - 9:30:  

Hội ngộ trước khi Thọ Trai, cùng Huynh Đệ san sẻ 
thức ăn vào bình bát - nếu Huynh Đệ có ước 
nguyện...!!! 

🙏9:30 - 10:30: Thọ Trai 

🙏 14:15 - 15:15:  

Hội ngộ khi có Phật Tử mới hay khi có ước nguyện 
chia sẻ những ưu điểm, khuyết điểm trong tu tập - 
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nhất là ước nguyện được trải lòng KHI SỐNG VỚI 
NHỮNG NỀN ĐẠO ĐỨC THÁNH THIỆN...!!! 

🙏 18:15 - 18:30:  

Bình luận trải lòng Sáu Câu Hỏi trên trang mạng (ở 
bài Pháp mới nhất của BẬC THẦY VÔ LẬU). 

🙏19:15 - 19:45:  

Tác Ý - Đọc Niệm 72 Tri Kiến Diệt Trừ Tâm Sân, 30 
Minh Chứng Vị Thầy Chứng Đạo hoặc 44 Lời Di 
Chúc, 30 Nhân Lành, 60 Gương Hạnh Sống Thiện và 
hơn 100 Nền Đạo Đức - Nhân Bản - Nhân Quả…( Tất 
cả đều có trên trang mạng facebook “Tái Sinh Không 
Còn” của ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT, kính mời Quý 
Phật Tử đón đọc ạ…!!!) 

🙏20:30 - 21:00:   

Trải lòng về pháp tu tăng trưởng Tâm Từ trả lời câu 
hỏi trên trang nhóm:  

"HÔM NAY CON ĐÃ LÀM GÌ ĐỂ TĂNG TRƯỞNG TÂM TỪ 
VÔ LƯỢNG - LÀM GÌ ĐỂ DÂNG ĐỜI HẠNH PHÚC .?! 

🙏 21:50 - 21:55: 

 Kính Chúc và đảnh lễ ÂN SƯ - cũng như Huynh Đệ 
cùng đảnh lễ nhau buổi tối...!!! 

🙏22:00: an trú - nghỉ ngơi.  
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*Phụ chú: 

VÌ SAO CHỈ CẦN NGÀY NGÀY SAO CHÉP BÌNH LUẬN - 
TÁC Ý - TRẢI LÒNG BA THÀNH TÂM CŨNG ĐỦ GIẢI 
THOÁT ? 

NƠI MÔI TRƯỜNG CAO THƯỢNG CÓ NHỮNG TÌNH 
TRI KỶ THỨC CẢ ĐÊM CHỈ ĐỂ VIẾT BỨC TÂM THƯ 
THIẾT THA ƯỚC NGUYỆN HUYNH ĐỆ TÁC Ý - TRẢI 
LÒNG BÌNH LUẬN BA THÀNH TÂM - VÌ ĐẤY LÀ PHÁP 
TU VI DIỆU NHẤT TRỰC TIẾP DIỆT TRỪ NGÃ MẠN, 
THAM SÂN VÀ TĂNG TRƯỞNG TỪ BI, HỶ XẢ - LÀ CON 
ĐƯỜNG GIẢI THOÁT RÕ NHƯ THẬT …!!! ( Quý Phật Tử 
truy cập facebook “Tái Sinh Không Còn” của ĐỨC 
CHA LÀNH TÂM PHẬT đọc bài viết sẽ rõ..!!!) 

THỜI KHÓA RIÊNG DÀNH CHO PHÁP TU: NHƯ LÝ 
TÁC Ý, ĐỊNH VÔ LẬU, TĂNG TRƯỞNG TÂM TỪ,... 

(Thời Khoá Tu Tập Riêng Hằng Ngày - Tuỳ Theo 
Duyên Nhân Quả) 

🌱Nội dung thứ nhất: 

Buổi sáng thức dậy - tuỳ theo cơ địa.  

Và thực hiện ĐI KINH HÀNH - TÁC Ý  6 thời - có thể 
thay đổi tuỳ theo ngữ cảnh: 

+ Thời 1: 3:30- 3:50  

+ Thời 2: 4:30 - 4:50 

+ Thời 3: 7:30 - 7:50 
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+ Thời 4: 11:30 - 11:50 

+ Thời 5: 17:00 - 17:20 

+ Thời 6: 20:30 - 20:50 

Câu tác ý của con - vừa đi kinh hành - vừa tác ý 
trong mỗi thời là : 

1, Tâm phải - như Phật - bất động - bình thản - an 
vui...!!! 

2, Con phải - trọn tin - nhân quả - tất cả - Nhân Sinh 
- đều thương - kính con...!!! 

3, Con xin ước nguyện Đức Phật trợ duyên cho con - 
được thọ trường trai mỗi ngày một buổi mãi mãi - để 
con giải thoát trong đời - cứu giúp nhân sinh...!!!  

4, "Đức Phật cứu giúp nhân sinh thế nào - con sẽ hết 
lòng gieo duyên - cứu giúp nhân sinh như vậy."  

5, "Con không - bao giờ - mong đợi - huynh đệ - nhân 
sinh - quan tâm - yêu kính - và làm - theo ý - của con. 

Vì còn - mong cầu - là còn - đau khổ - là không - 
được về - với Phật...!!!" 

6, Con phải - sống với - tình thương - nhân quả - con 
phải - sống với - tình thương - bình đẳng.  

7, Con sẽ hết lòng gieo duyên ước nguyện Huynh Đệ 
luôn giỏi hơn con...!!! 
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🙏Phụ chú : 

Pháp Như Lý Tác Ý - VỪA ĐI KINH HÀNH - VỪA TÁC Ý 
và những tinh hoa trên đường đạo ..!!! ​
( Quý Phật Tử truy cập facebook “Tái Sinh Không 
Còn” của ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT đọc bài viết sẽ 
rõ..!!!)  

🌱🌱Nội dung thứ hai: 

QUAN TRỌNG NHẤT - Tất cả thời gian còn lại trong 
ngày dùng để tu ĐỊNH VÔ LẬU - Tư duy, quán xét - 
giác ngộ những Nền Đạo đức của Đức Phật - biết sẽ 
sống như thế nào - khi tâm đã hoan hỷ sống với 
Những Nền Đạo đức THÁNH THIỆN - đồng nghĩa 
không còn gieo nghiệp - giải thoát ngay hiện tại..!!!  

Sau khi đã giác ngộ những Nền Đạo đức phù hợp 
với đặc tính của tâm, Quý Phật Tử có thể trải lòng 
bình luận tương tự nội dung dưới đây để cùng thắp 
sáng Những nền Đạo đức của Đức Phật đến muôn 
phương - đấy là pháp tu để tăng trưởng TÂM TỪ VÔ 
LƯỢNG - Phước lành vô lượng - đồng thời cũng để 
diệt trừ chấp ngã - KHEN KHÔNG MỪNG - CHÊ 
KHÔNG BUỒN..!!! 

Trải lòng và thực hành sống với Những nền Đạo đức 
THÁNH THIỆN của Đức Phật : 

CÓ MỘT PHÁP TU SẼ GIÚP NHÂN SINH BIẾT ĐANG 
TU ĐÚNG PHÁP HAY SAI PHÁP ...!!! (Phần 1) 
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"HÔM NAY CON ĐÃ LÀM GÌ ĐỂ TĂNG TRƯỞNG TÂM TỪ 
VÔ LƯỢNG - LÀM GÌ ĐỂ DÂNG ĐỜI HẠNH PHÚC .?!" 

Con trải lòng với hai ước nguyện: 

+ Con muốn mang đến hạnh phúc cho CHA, cho 
Huynh Đệ và nhân sinh ạ...!!!  

+ Con muốn diệt trừ cái ngã: Khen không mừng, chê 
không buồn và không mong cầu nhận lại bất cứ 
điều gì ạ...!!!  

⭐ Phần bổ sung của con ngày hôm nay ạ..!!! 

* Dưới đây là pháp hành chung trong một ngày tăng 
trưởng tâm từ của con: 

1/ Ý HÀNH THIỆN:  

Buổi sáng, con thực hiện THÀNH TÂM ƯỚC NGUYỆN 
- Hôm nay, con sẽ sống ít nhất với những nền đạo 
đức nêu trên. 

Và cả đời con sẽ sống với tất cả những nền đạo đức 
mà CHA đã vất vả dựng lại - đấy là nhân lành thánh 
thiện thì không lý do gì mà con không giải thoát ạ...!!! 

*Hiện nay là MỘT TRĂM, TÁM MƯƠI LĂM CON 
ĐƯỜNG CHUYỂN NGHIỆP - 185 NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN 
BẢN - NHÂN QUẢ - CAO THƯỢNG..!!! 

( Lời Bậc Thầy vô lậu: Chỉ cần các con trọn duyên với 
MỘT NỀN ĐẠO ĐỨC cũng đủ giải thoát - ví như Nền 
Đạo đức thứ nhất - TU Ở Ý - đấy là NỀN TẢNG - LÀ 
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PHÁP TU QUAN TRỌNG NHẤT mà ĐỨC PHẬT đã 
khuyên dạy..!!!)  

2/ KHẨU HÀNH THIỆN:  

Buổi chiều tối, con thực hiện THÀNH TÂM SÁM HỐI 
công khai trên trang mạng - bằng lời nói ( hay bằng 
tin nhắn) với Huynh Đệ - Nếu con phạm lỗi và không 
thực hiện được những nền đạo đức nêu trên. 

(Chỉ cần pháp tu THÀNH TÂM SÁM HỐI cũng đủ 
giúp con giải thoát.  

Phật ngôn : " Này Quý Thầy Tỳ Kheo, có một pháp 
đưa Quý Thầy đến bờ giải thoát đó là pháp tu Tàm 
Quý - Thành Tâm Sám Hối và tìm cách khắc phục - 
dù là lỗi lầm nhỏ nhặt nhất.) 

3/ THÂN HÀNH THIỆN:  

Buổi tối trước khi đi ngủ, con sẽ thực hiện THÀNH 
TÂM THƯƠNG KÍNH - bằng hành động cụ thể: Kể 
những việc làm trong ngày để tăng trưởng tâm từ - 
mang đến hạnh phúc cho cha và nhân sinh,.. 

* Con tự nhận định:  

1/ Cả ngày con sống với Ý HÀNH THIỆN, KHẨU 
HÀNH THIỆN, THÂN HÀNH THIỆN thì làm sao gieo 
nghiệp - làm sao  còn tái sinh. 

(Nếu như con hành theo nghiệp - con phạm lỗi thì 
con cũng thực hiện BA THÀNH TÂM để tan nghiệp - 
cũng đủ thoát mọi khổ đau...!!!) 
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2/ Những nền đạo đức với những pháp hành cụ thể 
dễ hơn dùng một buổi cơm chay ( vì những nền đạo 
đức chỉ cần TU Ở Ý cũng đủ giải thoát) đã giúp con 
thấy rõ con đường hạnh phúc như thật là phước 
lành vô lượng của con và nhân sinh ạ...!!! 

*Dưới đây là những hành động cụ thể - những diễn 
biến về Ý HÀNH, KHẨU HÀNH, THÂN HÀNH của con 
trong một ngày tăng trưởng tâm từ: 

⭐ Phần con bổ sung ngày hôm nay ạ: (3 điều quan 
trọng nhất con xin viết trên cùng để CHA và Huynh 
Đệ dễ theo dõi ạ...!!!) 

1. Con đã bình luận đầy đủ và tham gia cuộc thi 
hàng tuần đầy đủ rồi thưa CHA ạ...!!! 💛  

2. Hôm nay con cùng HUYNH VỊ THA chỉnh sửa thêm 
phần kinh sách được hoàn thiện hơn ạ..!!!   

3. Con vô vàn hạnh phúc cùng HUYNH BÌNH THẢN 
VỚI ĐỜI xây dựng video "60 Gương Hạnh Sống Thiện" 
ạ..!!!  

4. Con vô vàn hạnh phúc thiết kế ảnh Nền Đạo Đức 
Thánh Hiền 269 ạ..!!! 

🌻Câu 1. Hôm nay con đã thực hành Nền Đạo đức 
"NÓI TỐT SAU LƯNG" chưa...!!? 

Dạ con nói tốt sau lưng Huynh KHÔNG MONG CẦU 
ạ, con nghĩ thời gian này Huynh cần làm Cô Tiên để 
quay vào dạy tâm để Huynh hạnh phúc hơn ạ..!!!  
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Chúng con chỉnh sửa kinh sách, chúng con đưa hai 
bài kệ "Theo Gót Chân Người" của Huynh Tâm Từ và 
"Tình Tri Kỷ" của Huynh Thương Chân Thành vào 
kinh sách để gieo duyên cho Nhân sinh, chúng con 
vô vàn cảm kính hai Huynh Thương Kính đã viết lên 
những bài kệ dạt dào lòng thương kính ạ..!!!  

Chúng con khởi ý Quý Huynh thương kính sẽ lưu lại 
những bài kệ của mình, sau này đủ duyên sẽ xuất 
bản một tập kinh sách gồm những bài kệ thánh 
thiện - giải thoát của Quý Huynh Đệ ạ..!!!  

🌻Câu 2. Hôm nay con đã thực hành Nền Đạo đức 
"NÊU ƯU ĐIỂM, DÙ NHỎ NHẶT NHẤT CỦA HUYNH 
ĐỆ" chưa...!!? 

Dạ, con nêu ưu điểm của Huynh Hiền Nhất đã góp ý 
cho câu từ rất hay, rất giỏi ạ..!!!  

Nhưng con chưa nêu ưu điểm Huynh HIỀN NHẤT đã 
vất vả gửi con bài kệ để đăng lên sách ạ, con thấy 
Huynh gửi con mấy lần rồi thu hồi nên con đã góp ý 
hơi mạnh mẽ với Huynh là tâm Huynh còn mong cầu 
ạ..!!! 

Con đã nêu ưu điểm của Huynh VỊ THA, Huynh chỉnh 
sửa lại lời giới thiệu về Đoàn Khất Sỹ và về CHA làm 
con cảm thấy khi đọc xong giới thiệu nhất định 
Nhân sinh đọc hết cuốn sách luôn CHA ạ..!!!    

Con xin gửi ở đây để CHA hạnh phúc ạ:  
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https://www.facebook.com/dungtamphattraonhau/post
s/3037128119835721 

🌻Câu 3. Hôm nay con đã thực hành Nền Đạo đức 
"NGƯỜI TẶNG KÍNH ƠN NGƯỜI NHẬN" chưa...!!? 

Dạ, trong tâm con luôn thầm kính ân Huynh Đệ và 
Nhân sinh đã cho con mỗi ngày được hạnh phúc xây 
dựng video, xây dựng hình ảnh Nền Đạo Đức Thánh 
Hiền để lan toả và xây dựng Môi Trường Cao Thượng 
đi khắp muôn phương, và khắp nơi nơi, với tâm hồn 
phơi phới ạ...!!!🌞🌞🌞 

🌻Câu 4. Hôm nay con đã thực hành Nền Đạo đức 
"TÌM MỘT HUYNH ĐỆ để HẾT LÒNG CẦU ĐẠO, Y CHỈ 
PHỤNG HÀNH" chưa...!!? 

Dạ con luôn y chỉ Huynh VỊ THA ạ..!!! 

🌻Câu 5. Hôm nay con đã thực hành Nền Đạo đức 
"LUÔN KHẮC PHỤC LỖI và THÀNH KÍNH TRI ÂN khi 
CHA và HUYNH ĐỆ đã vất vả chỉ lỗi" chưa...!!? 

Dạ trong tâm con luôn thành kính tri ân khi CHA và 
Huynh Đệ vất vả chỉ lỗi cho con nên con gắng hết 
lòng khắc phục lỗi ạ..!!!  

🌻Câu 6. Hôm nay con đã thực hành Nền Đạo đức 
"LUÔN NHẬN LỖI, THIỆT THÒI, NHƯỜNG NHỊN, 
THƯƠNG KÍNH, DÂNG ĐỜI TẤT CẢ YÊU THƯƠNG 
NHƯNG KHÔNG MONG ĐỢI ĐIỀU CHI" chưa...!!? 
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Dạ, con thực hiện được một phần nào đó, con hết 
lòng về việc in ấn, chỉnh sửa kinh sách, nhưng con 
không mong đợi bất cứ điều gì ạ..!!!  

Con thực hiện video con cũng như vậy ạ..!!!  

🌻Câu 7. Hôm nay con đã thực hành Nền Đạo đức 
"TẶNG ĐỜI NỤ CƯỜI TRONG TÂM" chưa...!!? 

Dạ vâng ạ, tâm con hầu hết lúc nào cũng hạnh 
phúc, vui tươi và lạc quan ạ..!!!  

Con thấy có lỗi với Huynh KHÔNG MONG CẦU và 
Huynh HIỀN NHẤT, con đã thực hiện Ba Thành Tâm 
để sám hối tội lỗi của con với hai Huynh ạ..!!! 

🌻Câu 8. Hôm nay con đã "NÊU ƯỚC NGUYỆN 
THÁNH THIỆN" chưa...!!? 

Dạ, con đã nêu trong ước nguyện buổi sáng tại 
trang CHA LÀNH TÂM BI ạ..!!!  

1/ Con xin ước nguyện khẳng định như đá tảng kiên 
cố: Dù CHA và Huynh Đệ có chỉ lỗi con như thế nào 
thì con cũng không bao giờ buồn phiền, vì nếu 
không được CHA và Huynh Đệ chỉ lỗi thì làm sao con 
có thể diệt đi cái ngã, làm sao con vững bước trên 
hành trình về miền Đất Phật thiêng liêng...!!! Vì vậy 
con luôn thiết tha mong CHA và Huynh Đệ cùng 
nhân sinh chỉ lỗi, con sẽ luôn hạnh phúc và thành 
kính tri ân khi được chỉ lỗi ạ...!!! 
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2/ Con ước nguyện là người con KHIÊM HẠ nhất, 
THIỆT THÒI nhất, NHƯỜNG NHỊN nhất và THƯƠNG 
KÍNH nhất để con luôn mang hạnh phúc cho CHA và 
Huynh Đệ ạ...!!!  

3/ Con tha thiết ước nguyện luôn thấy tất cả Huynh 
Đệ và Nhân sinh đều yêu thương con, và tất cả sự 
việc xảy đến với con đều là phần quà vô giá cuộc 
sống dành tặng cho con, để con luôn cảm thấy CÓ 
LỖI, NỢ ÂN, THƯƠNG XÓT và THƯƠNG KÍNH tất cả 
Huynh Đệ, nhân sinh, chúng sinh nhất ạ...!!!  

4/ Con xin nguyện là người con tệ nhất, khờ dại 
nhất, ngu si nhất, tầm thường nhất, khiêm hạ nhất, 
thương kính nhất để ngày mai con là Thánh Nhân 
để cứu giúp Nhân sinh ạ...!!! 

5/ Đức Phật cứu giúp nhân sinh thế nào, con sẽ hết 
lòng gieo duyên cứu giúp nhân sinh như vậy...!!! 

🌱HÔM NAY CON ĐÃ MANG HẠNH PHÚC ĐẾN 
HUYNH ĐỆ NÀO...!!?  

Con luôn hoan hỷ sống với tâm Huynh Đệ ạ..!!!  

- Sáng nay con tỏ lòng thương kính, quan tâm với 
Huynh BÌNH THẢN VỚI ĐỜI 06, con biết Huynh cơ 
địa không chịu được nóng trong phòng kín, nên con 
gắng chuẩn bị cho phần thiết kế video, ghi âm sớm 
nhất có thể để Huynh ghi âm sớm - khi trời không 
quá nóng, và trong ghi âm con ngắt ra hai phần để 
Huynh có quãng nghỉ, nghỉ ngơi một chút, mở cửa 
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sổ thoáng để Huynh cảm thấy thoải mái hơn, sau đó 
chúng con lại tiếp tục ghi âm ạ..!!!  💗 

- Con kính ơn tất cả các Huynh thương kính đã hết 
lòng trợ duyên cho con, ghi âm để con làm video 44 
Lời Di Chúc ạ ..!!! 💗 

🌱HÔM NAY CON ĐÃ TIẾP DUYÊN VỚI HUYNH ĐỆ 
NÀO...!!?  

Con tiếp duyên với Huynh VỊ THA, Huynh HIỀN NHẤT 
ạ..!!!  

⭐ Phần con lặp lại từ ngày hôm trước, con ước 
nguyện CHA và Huynh Đệ không mất thời gian đọc 
lại ạ:  

1. Con nghe Vi Diệu Pháp Bảo của CHA và Huynh Vị 
Tha ạ...!!! 💛 

2. Con bình luận Ba Thành Tâm, sáu câu hỏi, tặng 💛 
và đọc, bình luận, phản hồi,... ở các bài viết ở các 
trang mạng, ở trên các Nhóm trong Tin nhắn của 
Các Huynh Thương Kính ạ...!!! 💛  

3. Con đi kinh hành tác ý nhắc Tâm, dạy Tâm, để Tâm 
con Khiêm Hạ hơn, Thương Kính hơn ạ...!!!💛 

4. Con thiết kế ảnh và đăng gieo duyên mỗi ngày 
một Nền Đạo Đức với ý niệm ngày qua ngày, tháng 
qua tháng sẽ có những Phật Tử hữu duyên tìm đến 
tu tập để được hạnh phúc viên mãn ạ...!!! 💛 

⭐ Hôm nay con cảm thấy như thế nào? 
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Dạ, hôm nay con rất hạnh phúc, con chỉ muốn được 
làm một người Khiêm Hạ Nhất, Ngu Si Nhất, Khờ 
Khạo Nhất, Không Thể Hiện Nhất. Con chỉ muốn 
được là người con nhỏ bé của CHA và Huynh Đệ của 
con ạ. Con cảm thấy vô vàn hạnh phúc vì con là 
người con của CHA và là người Tri Âm Tri Kỷ của 
Huynh Đệ của con ạ..!!! 

Những trải lòng của con ở trên còn nhiều ngã mạn, 
tham sân, con chưa nhận ra, con kính mong CHA và 
Huynh Đệ chỉ dạy, chỉ lỗi cho con, con sẽ thật hạnh 
phúc và thành kính tri ơn ạ...!!!  

Con trọn đời THƯƠNG KÍNH CHA, con luôn cảm thấy 
CÓ LỖI và NỢ ƠN CHA vô lượng ạ..!!! 

Đệ trọn đời THƯƠNG KÍNH Huynh Đệ, đệ luôn cảm 
thấy CÓ LỖI và NỢ ƠN Huynh Đệ và Nhân sinh mãi 
mãi ạ..!!! 

Người con khờ dại nhất của CHA, 

Út Ý Lành Thanh Tịnh - Trọn Tin Nhân Quả 61 ạ...!!!" 
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✍2/ SÁU CÁCH CHỌN ĐỂ CHUNG TAY GIỮ GÌN VÀ 
THẮP SÁNG HÌNH ẢNH KHẤT SỸ THIÊNG LIÊNG VÀ 
NỀN ĐẠO ĐỨC - NHÂN BẢN - NHÂN QUẢ - THÁNH 
THIỆN CỦA ĐỨC PHẬT  

Cuộc đời tu hành của các con - đang sống thuận 
theo duyên nhân quả cũng y như cuộc sống của 
những THÁNH TĂNG, THÁNH NY và THÁNH CƯ SỸ 
trong thời Đức Phật..!!! 

* Tuỳ theo duyên nhân quả, các con có thể chọn một 
trong những cách sau để cùng chung tay giữ gìn và 
thắp sáng hình ảnh Khất Sỹ thiêng liêng trong thời 
Đức Phật: 

Cách thứ nhất, nếu còn duyên với đời, các con gắng 
sống đời Thánh Cư Sỹ - y như gương hạnh ÚT BÌNH 
THẢN VỚI ĐỜI - TRỌN TIN NHÂN QUẢ 28, ÚT TRỌN 
HIẾU, ÚT NGUYÊN VẸN YÊU THƯƠNG, ÚT THẢO 
VY,...  

* Kính mời Quý Phật tử xem thêm Pháp tu duy nhất 
giúp người cư sỹ giải thoát trên trang mạng! 

Cách thứ hai, Nếu tâm các con đã buông xuống tất 
cả nhưng nhân quả hướng các con sống ở gia đình 
để trả nợ đời thì các con vẫn sống ở gia đình - 
nhưng gắng sống đời BA Y MỘT BÁT y như gương 
hạnh ÚT BÌNH THẢN VỚI ĐỜI - TRỌN TIN NHÂN 
QUẢ 06, ÚT THUẦN THIỆN, ÚT TRÒN THIỆN, ÚT VUI 
VẺ VÂNG LỜI,..!!! 
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(Ngôi nhà các con đang sống - là ngôi nhà hạnh 
phúc nhất - sẽ là ngôi nhà mẫu - giúp những Phật Tử 
còn duyên với đời sẽ sống y gương hạnh các con - 
cũng đủ giải thoát trong đời..!!!)  

Cách thứ ba, Nếu nhân quả hướng các con sống ở 
trú xứ - cùng sống cộng trú trong cảnh động - 
nhưng vẫn sống ĐỜI KHẤT SỸ thì các con liên hệ  ÚT 
TÂM XẢ, ÚT KHÔNG MONG CẦU đang hướng dẫn 
Huynh Đệ tu tập ở trú xứ Vũng Tàu..!!! 

Cách thứ tư, Nếu nhân quả hướng các con sống đời 
DU TĂNG KHẤT SỸ đi khắp mọi miền cứu giúp nhân 
sinh thì các con liên hệ ÚT TÂM TỪ, ÚT TÂM BI..!!! 

Cách thứ năm, Nếu nhân quả hướng các con nhập 
thất thì các con liên hệ ÚT TỪ BI - đang được Phật 
Tử hộ thất cúng dường đầy đủ..!!! 

Cách thứ sáu, Nếu các con đã đủ phước lành - nhân 
quả hướng các con sống như CÔ TIÊN, ÔNG TIÊN 
ung dung như tự tại giữa đất trời, cả đời không phải 
làm gì cả - chỉ cần sống với TÂM NHƯ PHẬT - bất 
động - bình thản - an vui - không ngã mạn, tham sân 
- đấy là tâm bậc thánh - đủ nhân sinh cúng dường 
trọn đời..!!! 

( Các con liên hệ ÚT VỊ THA, ÚT BÌNH THẢN đang 
hướng dẫn Huynh Đệ tu tập ở trú xứ SÀI GÒN và 
KHÁNH SƠN..!!!) 
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✍Kính bút, 

Chúng con là tất cả những người con mang gánh 
nặng thiện pháp của ĐỨC THẾ TÔN - ĐỨC CHA LÀNH 
TÂM PHẬT - và cũng là những người trò của ĐỨC 
PHẬT VỊ THA THƯƠNG KÍNH trong Đoàn Khất Sỹ nơi 
ngôi nhà hạnh phúc - Ngôi làng hạnh phúc - Hạnh 
Phúc không phải nơi thông minh - không phải nơi tri 
kiến sâu sắc - không phải nơi danh, lợi, sắc, thực, 
thuỳ,.. mà là nơi một tâm hồn đã TRỌN TIN NHÂN 
QUẢ - QUYẾT SỐNG ĐỜI ĐẠO ĐỨC THÁNH HIỀN - 
quyết dâng đời tất cả yêu thương - mãi mãi KHÔNG 
ĐÀNH LÒNG yêu cầu nhân sinh làm bất cứ điều gì mà 
nhân sinh không hoan hỷ - mãi mãi KHÔNG ĐÀNH 
LÒNG đổ lỗi cho nhau - luôn thi nhau làm người 
KHIÊM HẠ - VÔ NGÃ; NHẬN LỖI - THIỆT THÒI; 
NHƯỜNG NHỊN - THƯƠNG KÍNH; THƯƠNG XÓT - NỢ 
ÂN;... 

QUAN TRỌNG NHẤT - hạnh phúc chân thật - bất tử - 
vĩnh hằng LÀ NƠI MỘT TÂM HỒN HẾT LÒNG CẦU 
ĐẠO - ĐỂ CHỨNG ĐẠO - ĐỂ CỨU GIÚP BAO NHÂN 
SINH nhưng không mong đợi điều chi..!!! 

Chỉ một tâm nguyện duy nhất: Luôn nhìn tất cả 
Những Bạn Thực Vật, Động Vật - cũng như vạn vật 
trên đời - cũng như tất cả những thuận duyên, nghịch 
duyên - đều nhìn với trái tim 16 CHỮ VÀNG - "BIẾT ÂN - 
NỢ ÂN - CÓ LỖI - THƯƠNG XÓT - TRẢ ÂN VÔ LƯỢNG 
- THƯƠNG KÍNH VƯỢT NGƯỠNG" - luôn thi nhau thiệt 
thòi - nhường nhịn và thật lòng mong người trở thành 
CHƯ PHẬT - tài đức hơn con - hạnh phúc hơn con..!!! 

😥😥😥🙏🙏🙏 
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Mục Lục: 

✍LỜI CẢM ÂN - NỢ ÂN - THƯƠNG KÍNH TỪ TẬN  ĐÁY LÒNG 
GỬI NGƯỜI TRI KỶ THIÊNG LIÊNG...🙏🙏🙏💛💛💛.............4 
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