
Финал Компот-Кубка 2020

Положение

1. Время и место проведения
Соревнования проводятся 17 октября 2020 г. на территории Пушкинского городского округа
Московской области.
Центр соревнований будет расположен в 350 метрах к северу от автобусной остановки «Санаторий
Ивантеевка». Адрес: Московская область, г. Ивантеевка, ул. Санаторная, 1к3.
Координаты места старта: 55.989635, 37.930861
Точка старта

2. Проезд и размещение участников
Проезд к центру соревнований:

● на общественном транспорте:
○ электричкой из Москвы (Ярославский вокзал) до пл. Ивантеевка-2. Расписание

электричек на 17 октября. Далее на автобусе № 1 до остановки «Санаторий
Ивантеевка». Расписание автобусов. Удобные электрички до Ивантеевки-2 в 07:46 и
8:12 и автобусы № 1, соответственно, в 8:57 и 9:16.

○ электричкой из Москвы (Ярославский вокзал) до ст. Пушкино. Расписание электричек
на 17 октября. Далее на автобусе № 41 до остановки «Санаторий Ивантеевка».
Расписание автобусов. Удобная электричка до Пушкино в 8:18 и автобус № 41 в 9:20.

● на личном автомобиле из Москвы по Ярославскому шоссе (М-8).
Размещение участников в полевых условиях в лесу.

3. Характеристика местности, достопримечательности района соревнований
Местность в основном слабопересечённая, включает лесной массив и открытое пространство (поле),
долину и склоны реки Скалбы. Максимальный перепад высоты на склоне - 20 м. Пробегаемость от
очень хорошей (поле, чистый лес) до очень плохой (лесные завалы, бурелом).

4. Карта, дистанция, система отметки, оборудование контрольных пунктов
Карта выполнена в знаках спортивного ориентирования, подготовлена в 2020 году.
Масштаб карты: 1:6500.
На местности будет установлено 100 контрольных пунктов.
Более подробные параметры карты и дистанции будут указаны в технической информации.
Применяется система электронной отметки: «RFID Sports Timing System». Чипы выдаются всем
участникам в аренду на время соревнований. Участие со своими чипами не предусмотрено. Чипы у
каждого участника закрепляются на запястье специальным контрольным браслетом.
Контрольные пункты оборудованы ламинированной «призмой» и станцией электронной отметки с
номером КП.

5. Формат соревнований и участники
Формат соревнований: 3 часа бегом (пешком).
Участие индивидуальное.

https://yandex.ru/maps/-/CCQ3qWbYtB
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9601883&toName=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0-2&when=17+%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9601883&toName=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0-2&when=17+%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/bus/?fromId=s9744293&fromName=%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0+%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0-2&toId=s9744280&toName=%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9+%22%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0%22&when=17+%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9600701&toName=%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&when=17+%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9600701&toName=%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&when=17+%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/bus/?fromId=s9735795&fromName=%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&toId=s9744280&toName=%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9+%22%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0%22&when=17+%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F


Группы участников:

Возрастное ограничение Группа Обозначение

Открытая группа, без возрастных ограничений Мужчины М
Женщины Ж

Ветераны, возраст участника не менее 40 лет Мужчины ветераны МВ
Женщины ветераны ЖВ

Суперветераны, возраст участника не менее 55 лет Мужчины суперветераны МСВ
Женщины суперветераны ЖСВ

Ультраветераны, возраст участника не менее 65 лет Мужчины ультраветераны МУВ
Женщины ультраветераны ЖУВ

Возраст участников определяется на дату старта.
Совершеннолетние участники принимают участие в соревнованиях под личную ответственность.
Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних участников несут родители (лица, их
заменяющие).
Участники в возрасте от 16 до 18 лет должны иметь письменное согласие родителей (или лиц, их
заменяющих) на участие в соревнованиях.
Участники в возрасте до 16 лет допускаются на соревнования только в сопровождении родителей
(или лиц, их заменяющих).

6. Регистрация и стартовые взносы
Заявки на участие в мероприятии подаются с 29 сентября по 13 октября 2020 года включительно
посредством заполнения формы онлайн регистрации.
Для подтверждения заявки её необходимо оплатить до 13 октября 2020 года включительно.
Заявку можно подать также непосредственно на месте старта.
Расходы по организации, подготовке и проведению соревнований возмещаются за счёт стартовых
взносов участников.
Размер стартового взноса за одного участника определяется следующим образом:

Оплата по 05.10.2020
включительно

Оплата с 06.10.2020 по
13.10.2020 включительно

Оплата на месте

800 (400) 1100 (600) 1500 (1200)
* в скобках указана стоимость для льготных категорий: 2005-2010 г.р., 1960 г.р. и старше.

Дети 2011 г.р. и младше участвуют бесплатно при условии заявки и оплаты стартового взноса
сопровождающими их родителями.
Стартовый взнос необходимо уплатить через интернет до закрытия регистрации в 23:59 13 октября
2020 г.
При оплате неподтверждённой заявки наличными на месте старта размер стартового взноса
составляет 1500 руб. (для льготных групп - 1200 руб.), как для заявок на месте.
При редактировании оплаченной заявки (изменение группы, замена участника) дополнительная плата
не взимается. При изменении возраста участника, заявка которого уже оплачена, если в результате
исчезает право на ранее предоставленную льготу по возрасту, нужно доплатить за этого участника.
При отказе от участия после уплаты стартового взноса участник сообщает об этом до 23:59 13
октября 2020 г. на электронную почту kompot@x-lite.run. Возвращается вся сумма полностью. Срок
возврата – не позднее 31.10.2020 г. При отказе от участия позже 23:59 13 октября 2020 г. стартовый
взнос не возвращается.

Участникам, уплатившим стартовый взнос, предоставляется:
● герметизированная карта с нанесённой дистанцией и легенды КП,
● чип электронной отметки в аренду,
● напитки и питание в центре соревнований,

mailto:kompot@x-lite.run


● памятный сувенир.

7. Правила соревнований, определение результатов, награждение
Соревнования проводятся и результаты определяются в соответствии с российскими правилами
рогейна: rogaining.ru/rules/rus-rogaining-rules, с учётом дополнений и изменений, указанных в
настоящем положении и технической информации.
Результатом участника является сумма очков, полученных за отметку на контрольных пунктах,
установленных на местности и обозначенных в карте соревнований, при условии соблюдения правил
и за вычетом штрафа.
За каждую полную или неполную минуту опоздания участника сверх контрольного времени 3 часа из
результата участника вычитается 3 очка. При опоздании свыше 15 минут участник
дисквалифицируется. Началом каждой следующей минуты считается отметка 00 секунд, окончанием
предыдущей минуты - отметка 59 секунд.
Места в протоколе распределяются согласно набранным очкам. В случае равного количества
набранных очков, участнику, который финишировал раньше, присуждается более высокое место.
Участники, занявшие с 1 по 3 место в своих группах, награждаются медалями и дипломами.

8. Программа соревнований
17 октября 2020 г. (суббота)
06:27 - начало гражданских сумерек
07:05 - восход солнца
09:30 - начало выдачи чипов и карт
10:30 - 11:30 – свободный старт по готовности, по стартовой станции
13:30 - 14:30 – финиш участников
14:45 - закрытие финиша, публикация предварительных результатов
15:00 - окончание приёма протестов по результатам, публикация окончательных результатов
15:30 - награждение призёров соревнований
15:45 - награждение призёров по итогам Компот-Кубка
17:24 - заход солнца
18:01 - окончание гражданских сумерек

9. Обязательное и рекомендуемое снаряжение участников
Обязательное снаряжение:

● Карта, описание расположения точек контрольных пунктов (легенды КП), браслет и чип
электронной отметки – выдаются организаторами

● Одежда и обувь, соответствующие погоде
● Магнитный компас
● Аптечка (примерный состав: марлевый стерильный бинт или салфетка, средства фиксации

повязки (тейп, пластырь), антисептик (мирамистин, хлоргексидин), обезболивающее (кетанов,
нурофен), жгут для остановки кровотечения, жирный крем (вазелин, боро плюс). Полный
состав аптечки определяется индивидуально каждым участником.

● Мобильный телефон с заряженным аккумулятором с введёнными номерами организаторов для
экстренной связи. Запрещено использование средств мобильной связи и иных радиоприёмных
и передающих устройств для обмена любой информацией, касающейся дистанции, как с
другими участниками, так и с посторонними лицами, за исключением ситуаций, угрожающих
жизни и здоровью участников.

Рекомендуемое снаряжение:
● Часы
● Свисток
● Запас еды, богатой углеводами, и питья
● Наличные деньги

Запрещённое снаряжение:
● Запрещено использование для навигации любого оборудования (спутниковые навигационные

приёмники, высотомеры, шагомеры и др., в том числе встроенное в телефоны и часы), за
исключением магнитного компаса и обычных часов.

http://rogaining.ru/rules/rus-rogaining-rules


10. Питание
После финиша участники получают бутилированные напитки/воду, баранки, конфеты.

11. Безопасность
Данные соревнования не имеет статуса официальных спортивных соревнований и не отвечают
требованиям, которые предъявляются к официальным спортивным соревнованиям и публичным
мероприятиям.
Организаторы не располагают ресурсами для срочной эвакуации и оказания медицинской помощи. В
случае возникновения аварийной ситуации следует сообщить в службу экстренной медицинской
помощи и МЧС, а также организаторам и обратиться за помощью к другим участникам
соревнований.
Участники предупреждены, что дистанция является потенциально небезопасной и участие в
соревнованиях может быть связано с риском для здоровья и жизни. Участники освобождают
организаторов от любой материальной, административной, гражданской или уголовной
ответственности в случае любого причинения вреда здоровью или имуществу. Участники принимают
участие в соревновании в случае полного и безоговорочного согласия и принятия настоящего
Положения и своей заявкой, и взносом подтверждают данный факт.
Участники дают согласие на обработку и хранение предоставленных персональных данных.
Участники дают согласие на фото и видео съёмку их во время соревнований.
Участники заявляют об отсутствии у них аллергии или специфических реакций на какие-либо
продукты питания.
Основные опасности на дистанции:
● Острые ветки и сучья деревьев
● Экстремальные погодные условия: низкая или высокая температура, дождь, ветер
● Возможная поломка снаряжения
● Крутые склоны оврагов
● Крапива (вызывает жжение и раздражение кожи при прикосновении к растению)
● Борщевик Сосновского (при попадании на кожу сок растения может вызвать фотохимический ожог)
● Бытовой и строительный мусор около населённых пунктов
● Пересечение автомобильных дорог. Будьте осторожны и внимательны при переходе!

12. Населённые и запрещённые для передвижения территории
В районе имеются населённые и застроенные территории, в число которых входят деревни, садовые
товарищества, санатории и базы отдыха. Участники обязаны уважительно относиться к частной и
общественной собственности. Участникам категорически запрещено посещение участков земли,
находящихся в частной собственности и других участков, обозначенных на карте оливковым цветом
или чёрной штриховкой. Передвигаться в населённых пунктах можно только по дорогам или
проходам, обозначенным на карте. Категорически запрещается перелезать или подлезать любые
заборы. За нарушение данных правил участник дисквалифицируется.

13. Кубковые очки КОМПОТ-КУБКА 2020
Соревнования являются пятым этапом КОМПОТ-КУБКА 2020. На данном этапе разыгрывается до
1000 кубковых очков (без учёта возрастного коэффициента).
Количество кубковых очков каждого участника определяется в соответствии с Положением
КОМПОТ-КУБКА 2020.

14. Контактная информация
Сайт соревнований: https://x-lite.run/kompotfinal2020
Страница соревнований ВКонтакте: vk.com/kompotrogaining
Страница соревнований в Фейсбук: www.facebook.com/kompotrogaining
Cтраница соревнований в Инстаграм: https://www.instagram.com/kompotrogaining/
Наш Телеграм-канал: https://t.me/kompotrogaining
Электронная почта: kompot@x-lite.run

https://docs.google.com/document/d/1BF-yCVzcuFmyydIUu8GIqy9MMBmzX1pgM7JUuDkpn1c/edit
https://docs.google.com/document/d/1BF-yCVzcuFmyydIUu8GIqy9MMBmzX1pgM7JUuDkpn1c/edit
https://x-lite.run/kompotfinal2020
https://vk.com/kompotrogaining
https://www.facebook.com/kompotrogaining
https://www.instagram.com/kompotrogaining/
https://t.me/kompotrogaining
mailto:kompot@x-lite.run

