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INTRODUCCION

En este trabajo, nos proponemos explorar y comparar los patrones de uso, los
efectos y los posibles riesgos para la salud relacionados con el consumo de
popper y marihuana. Utilizando evidencia cientifica actualizada, examinaremos



coémo estas sustancias afectan al cuerpo y la mente, asi como los factores
socioeconomicos y culturales que influyen en su uso.

A través de este analisis comparativo, buscamos proporcionar una
comprension mas completa de los impactos del popper y la marihuana en la
salud publica y promover una discusion informada sobre las politicas y
estrategias de prevencion y tratamiento relacionadas con estas drogas. Al
hacerlo, esperamos contribuir al desarrollo de intervenciones efectivas que
aborden los desafios asociados con el uso de estas sustancias.
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1 Qué son los inhalantes

Los inhalantes son sustancias volatiles que producen vapores quimicos que se
pueden inhalar para provocar un efecto psicoactivo o de alteracién mental. A
pesar de que otras sustancias de abuso pueden ser inhaladas, el término
"inhalantes" se utiliza para describir una variedad de sustancias cuya
caracteristica comun principal es que rara vez, o nunca, son usadas por otra
via que no sea por la de inhalacién. Esta definicién abarca una amplia gama de
quimicos encontrados en cientos de productos diferentes que pueden tener
diversos efectos farmacolégicos. Como resultado, es dificil lograr una
clasificacion precisa de los inhalantes. Un sistema de clasificacién nombra
cuatro categorias generales de inhalantes —disolventes volatiles, aerosoles,
gases Yy nitritos— basandose en la forma en que éstos a menudo se
encuentran en los productos domésticos, industriales y médicos.

(Dr. Gustavo Tamosiunas, 2013)

2 Descripcion
2.1 Popper.

Son sustancias formadas por esteres de acido nitroso y la combinacién de
alcohol, nitrito de sodio y acido sulfurico. Los tipos mas comunes son el amil
nitrito, el iso butil nitrito y el butil nitrito.

El nombre "poppers" es onomatopéyico, derivado del ruido que se producia al
romper la ampolleta que contenia el amil nitrito.

Los primeros registros de su empleo como sustancia de abuso en Estados
Unidos son los de Newell et al., en 1983, mientras que en México el SRID
registra la primera mencion en junio de 1988. (José R. Banegas, 2000)

2.2 Marihuana.

La marihuana es una sustancia psicoactiva ampliamente usada en la sociedad,
especialmente entre los mas joévenes. El uso de esta sustancia ha sido
asociado consistentemente con diversos problemas de salud, muchos de los
cuales tienen en comun una alteracion en las manifestaciones cognitivas de la
conducta, incluyendo la memoria, la atencién, la emocién y la toma de
decisiones. Se encontrd evidencia que los cannabinoides, la sustancia activa
de la marihuana, impactan negativamente en la memoria a corto plazo,
memoria de trabajo y la toma de decisiones. Asimismo, los cannabinoides
afectan la atencion y la interaccion entre los eventos cognitivos y la emocion.
Esta informacion puede ser usada como argumento de plausibilidad biolégica
para interpretar una serie de hallazgos clinicos y epidemioldgicos en los que el
uso de marihuana se ha mostrado relacionado con problemas tales como



accidentes de transito, psicosis, depresion, pobre trayectoria académica, entre
otros. (Yurisan E. Rosales Casavielles, 2017)

3 Descripcion fisica
3.1 Popper

Los poppers son un liquido color amarillo casi transparente, volatil, que se
evapora al contacto con el ambiente. Dado que son altamente aromaticos los
fabricantes agregan olores afrutados para hacerlos mas atractivos a los
usuarios.

Se envasan en pequefias botellas de vidrio color ambar, generalmente de 3cm.
de alto con un contenido de 10 a 30ml., de liquido. (Arturo Ortiz Castro, 2014)

3.2 Marihuana

Es una mezcla de color verde, café o gris de hojas trituradas, tallos, semillas y
flores secas del cahamo—Ia planta Cannabis sativa. (Yurisan E. Rosales
Casavielles, 2017)

4 Efectos del uso.

4.1 Popper

Las consecuencias del consumo de poppers incluyen aumento de la presion
intracraneal, taquicardia, mareos, debilidad, palidez, dolores de cabeza,
nausea, vomito, irritaciones alrededor de los labios, mejillas y nariz y
dermatitis. Entre los efectos mas graves se encuentran el desarrollo de
neumonia lipoidea.

El uso a largo plazo produce efectos sobre los sistemas inmunolégico y
hematoldgico, que en ocasiones trae como consecuencias anemia hemoliticay
en algunas ocasiones la muerte. (Arturo Ortiz Castro, 2014)

4.2 Marihuana

Cuando la marihuana se fuma, el THC y otros quimicos en la planta pasan de
los pulmones hacia el torrente sanguineo, donde son transportados al resto del
cuerpo, incluyendo el cerebro. La persona comienza a sentir sus efectos casi
inmediatamente. Muchas de las personas que usan marihuana experimentan



una euforia placentera y se sienten relajados. Otros de los efectos comunes,
que pueden variar drasticamente entre una persona y otra, incluyen
sensibilidad en la percepcion sensorial (ejemplo: ver colores mas brillantes),
risa, percepcién alterada del tiempo y aumento del apetito. (Gladys Torres,
2012)

5 Factores de riesgo asociados al consumo.

5.1 Popper

El consumo de popper conlleva varios riesgos: Problemas respiratorios: tos y
dificultad para respirar, problemas cardiovasculares: disminucion de la presién
arterial, lesiones oculares: irritacion y posible daio a la retina, interacciones
medicamentosas: peligro de disminucion brusca de la presion arterial, lesiones
cutaneas: quemaduras quimicas en la piel, riesgos sexuales: aumento del
riesgo de comportamientos de riesgo e intoxicacion accidental: riesgo de
ingestion o inhalacidén en grandes cantidades. (Garcia1, 2003)

5.2 Marihuana

El consumo de la marihuana trae varios riesgos: Impacto en el desarrollo
cerebral: Puede afectar la memoria y la toma de decisiones, especialmente en
adolescentes, problemas respiratorios: Fumar marihuana puede causar tos
cronica y problemas pulmonares, potencial de dependencia: Aunque menos
que otras drogas, puede llevar a la dependencia, salud mental: Aumenta el
riesgo de ansiedad, depresion y psicosis, especialmente en personas con
predisposicion genética, riesgos sociales y legales: Puede afectar relaciones
personales y enfrentar consecuencias legales, conduccion: Afecta la capacidad
de conducir de manera segura, aumentando el riesgo de accidentes y deterioro
cognitivo: El uso prolongado puede afectar la memoria y la atencion,
dificultando el aprendizaje y el rendimiento. (Yurisan E. Rosales Casavielles,
2017)

6 Formas de administracion

6.1 Popper



La administracion del popper implica simplemente abrir el frasco y luego inhalar
los vapores que se liberan directamente de él. La persona suele inhalar
profundamente estos vapores a través de la nariz o la boca. Es importante
recordar que el uso de poppers puede tener riesgos para la salud, incluyendo
efectos secundarios adversos y posibles dafios a largo plazo, por lo que se
recomienda evitar su consumo. (Arturo Ortiz Castro, 2014)

6.2 Marihuana

La marihuana puede ser consumida de diversas formas, siendo las mas
comunes la inhalacion del humo generado al fumarla, la ingestion al ser
mezclada con alimentos o bebidas, o su vaporizacién utilizando dispositivos
especializados. (Gladys Torres, 2012)

7 Danos cerebrales (imagen y explicacion). Efectos
a corto y largo plazo.

7.1 Popper

Ilustracion 1DANO CEREBRAL POPPER

El uso de poppers puede causar dafios cerebrales a corto plazo, como dolores
de cabeza, mareos, nauseas y pérdida del conocimiento. A largo plazo, puede
provocar problemas cognitivos, lesiones cerebrales y adiccion. Su consumo
conlleva riesgos significativos para la salud y se debe evitar. (Garcia1, 2003)

7.2 Marihuana



llustracién 2DANO CEREBRAL MARIHUANA

El consumo de marihuana puede tener efectos a corto plazo como alteraciones
en la percepcion, problemas de memoria y coordinacion, y aumento de la
ansiedad. A largo plazo, puede afectar el desarrollo cerebral, disminuir la
funcién cognitiva, aumentar el riesgo de trastornos mentales y generar
dependencia. (Yurisan E. Rosales Casavielles, 2017)

8 Consecuencias médicas del abuso de estas drogas

El abuso de popper y marihuana puede acarrear serias consecuencias
médicas. El popper, debido a su contenido de nitritos, puede impactar
negativamente en el sistema cardiovascular, aumentando la presion arterial y el
ritmo cardiaco, lo que puede derivar en problemas como arritmias e
hipertension. Ademas, la inhalacion repetida de popper puede irritar las vias
respiratorias, provocando tos crénica y dificultad para respirar.

Por otro lado, el consumo de marihuana puede afectar la funcién cognitiva,
especialmente la memoria y la concentracion. El uso prolongado de esta droga
también ha sido asociado con un mayor riesgo de trastornos mentales, como la
ansiedad y la depresion, asi como un aumento del riesgo de psicosis en
personas con predisposicion genética.

Ambas drogas, por lo tanto, pueden tener un impacto significativo en la salud
cardiovascular, respiratoria y cerebral de quienes abusan de ellas. (Dr. Gustavo
Tamosiunas, 2013)

9 Breve resumen

El consumo de drogas, especialmente marihuana, entre jovenes colombianos,
destacando su impacto en la salud publica y las percepciones sociales que
respaldan su uso. Se senala el riesgo de adiccion y los efectos negativos en el
desarrollo personal, laboral y social. Ademas, se menciona la alta repercusion
econdmica del consumo de drogas a nivel mundial. Las universidades son



identificadas como puntos de inicio para el consumo, y se comparan las tasas
de consumo entre paises andinos y otros contextos internacionales. También
se resalta el aumento preocupante del consumo entre mujeres jovenes.

10 Glosario

10.1 Anestésico:
Medicamento u otra sustancia que causan la pérdida de sensibilidad o de
conciencia.

10.2 Demencia:
La demencia es un término que engloba varias enfermedades que afectan a la
memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas.

10.3 Dopamina:

La dopamina es un neurotransmisor perteneciente a la familia quimica de las
catecolaminas que se encuentra distribuida en diferentes regiones, pero tiene
mayor concentracion en la corteza prefrontal, que se encarga de la toma de
decisiones y en el hipocampo, que se encarga entre muchas funciones de la
memoria.

10.4 Epidemiologia:
Es el estudio de la frecuencia y distribucion de los eventos de salud y de sus
determinantes en las poblaciones humanas

10.5 sindrome de abstinencia:
Conjunto de trastornos provocado por la reduccion o suspension brusca de la
dosis habitual de una sustancia de la que se tiene dependencia.

10.6 Toxico:

Relacionado con veneno o algo danino para el cuerpo. Las sustancias téxicas
causan generalmente efectos secundarios no deseados.
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Qué es el popper

Es un tipo de droga de laboratorio de la familia de los nitritos.
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llustracion 12MATA MARIHUANA
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