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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 
(      ) 1.​ 台南某國中歷史老師正在準備「東亞近代體育發展」單元的補充教材，需要在

PowerPoint中標註箱根驛傳的創立年份，以便與其他重要體育賽事（如1896年現

代奧運、1930年首屆世界盃足球賽）進行時間軸比對。根據文章，箱根驛傳正式創

立於哪一年？ 
（Ａ）1912年​
（Ｂ）1917年 
（Ｃ）1920年​
（Ｄ）2004年 

(      )  2.​ 某運動科學期刊正在撰寫「競賽地形對選手傳奇地位形成的影響」專題，編輯需要解

釋為什麼箱根驛傳第5區特別容易誕生「山之神」這種具有傳奇色彩的跑者稱號，而

其他較平坦的賽段則較少出現類似稱號。文章描述第5區是「孕育眾所矚目『山之神』

傳奇跑者的搖籃」，這主要是因為：​
（Ａ）第5區距離最長，需要超強體力​
（Ｂ）第5區是登山段，連續爬坡與技術性下坡交錯，是分勝負關鍵​
（Ｃ）第5區位於箱根蘆之湖畔，風景最美 
（Ｄ）第5區是最後一棒，壓力最大 

(　  　)  3.​ 某體育新聞記者正在撰寫2026年箱根驛傳的深度報導，需要綜合分析青山學院大

學逆轉奪冠的多重因素，以呈現完整的勝利脈絡。根據文章，2026年青山學院大學

能逆轉奪冠，文章提及的關鍵因素有哪些？ 
（Ａ）去程初段領先 + 黑田朝日第5區表現 + 團隊穩定追趕 
（Ｂ）各棒選手穩定追趕 + 黑田朝日第5區反超 + 刷新去程紀錄​
（Ｃ）黑田朝日破紀錄 + 皆渡星七精神激勵 + 全國電視轉播 
（Ｄ）種子隊身份 + 第5區登山優勢 + 去程領先 

 
 
 
 
 
 
二、根據議題，說說看法 

議題 

文章提到，許多選手將「跑進箱根」視為長期目標，必須持續投入努力。請想像你在學

習或訓練中已努力很久，卻始終沒有明顯成果。看著其他同學表現越來越好。你開始

懷疑自己的努力是否有意義，也擔心再繼續下去只是浪費時間，但內心又不甘心就

此放棄。你會如何調整心態，繼續堅持下去？ 
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我的看法 

 
 

 
  

 


