
ЗАВДАННЯ 
для очного (денного) навчання  з використанням технологій дистанційного 

навчання для учнів  10  класу 
з 09.11.2026 по 13.11.2026 

Предмет Завдання 

09.11.2026  

Зарубіжна 
література 

Контрольна робота №1. «Золоті сторінки далеких епох» Твір 
Підручник https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10- 
klas-nikolenko.html 

Георгафія § 10 вчити, завдання виконати. 

Історія 
України 

§12, 16 

Українська 
мова 

Особистість мовця. Риси гарного співрозмовника. Вимоги до мовлення 
оратора. 

Комунікативний стан мовця. Пар. 15-16 вивчити, вправа 6, 7 

Громадянська 
освіта 

Виконати завдання діагностувальної роботи 
 

Технології Дівчата: Обрати свій рецепт смузі (можна взяти класичний фруктовий, 
ягідний, зелений або овочевий). Приготувати смузі вдома, дотримуючись 
правил безпеки. 
Зробити фотозвіт (2 фото). Заповнити та надіслати Технологічний паспорт 
вашого напою. 
Хлопці: Об’єкт проектної діяльності № 1: Вироби з деревини оздоблені 
різьбленням. Тема. Технологічний процес виготовлення виробу. 

Фізична 
культура 

Пропоную виконати комплекс вправ на гнучкість. 

Переглянути відеоhttps://www.youtube.com/watch?v=UN13g28HXgY 

Тримання "планки" 2х35 сек. Правильно виконуємо вправу. 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х18(хл) 2х13(д) 

Присідання 3х7 р. Звернути увагу на техніку виконання цієі вправи. 

Підтягування у висі 4х4(хл)* 

Повільний біг у чередуванні зі швидкою ходьбою до 40 хвилин на свіжому 
повітрі. 

10.11.2026 

Геометрія Контрольна робота 2. Паралельність прямих і площин у просторі 
         Виконати 1 варіант. Фото роботи надіслати не пізніше 11 листопада. 

Фізика Рівновага тіл. Момент сили, центр тяжіння тіла. Стійкість рівноваги.  
Опрацювати § 14. Вивчити умови рівноваги тіла та формулу моменту сили. 
Навести приклади стійкої, нестійкої та байдужої рівноваги. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UN13g28HXgY


Фізична 
культура 

Виконуємо комплекс ЗРВ. 11-12 вправ. Слідкуємо за диханням. 

Виконати 3-4 стрибкові вправи на місці. 

Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х25(хл) 2х20(д) 

Підтягування у висі 4х4(хл)* 

Згинання та розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 2х17(хл) 2х11(д) 

Згадуємо правила гри з баскетболу. Переглянути відео 

https://www.youtube.com/watch?v=ba0tcoRHbjY 

Швидка ходьба на свіжому повітрі до 40 хвилин на протязі дня. 

Всесвітня 
історія 

Опрацювати § 8-9 
Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/3109-vsesvitnia-istoriia-10-klas-gisem-stan.html 

Фізика Лабораторна робота № 3. 
Визначення центра мас плоских пластин. Повторити § 14. Оформити 
лабораторну роботу з визначення центра мас плоских пластин. Записати 
висновок. 

Художня 
культура 

Художня культура Фландрії . Основний зміст барокового мистецтва Фландрії. 
Урочиста святковість і життєрадісний характер фламандського бароко. 
Переглянути відеоматеріали. Скласти словник термінів. 

Хімія Розрахункові задачі. "Обчислення за хімічними рівняннями кількості 
речовини, маси або об’єму за кількістю речовини, маси або об’ємом 
реагенту, що містить певну частину домішок" 
1. Опрацюйте підручник, § 18​
2. Ознайомтесь з алгоритмом розв’язування задач на домішки​
3. Виконайте завдання 1,2, с. 91 

11.11.2026 

Інформатика Інструктаж з БЖД. Візуалізація рядів даних. 

Англійська 
мова 

Навчальні курси. Резюме про прийом на роботу. Розвиток навичок письма. 
С.74 – вивчити корисні фрази. Впр.1 – 3, с.76  - 77 – опрацювати усно. Впр.4, 
с.78 – написати резюме за зразком. Перегляньте відео за покликанням: 
https://youtu.be/9ygFbel6Egc 

Композиція Вправи на виконання начерків композиційної побудови мозаїки з 
урахуванням 

художніх матеріалів та призначення об’єкта 

Фізика Механічна робота. Кінетична енергія. Потужність Опрацювати § 15. Вивчити 
формули механічної роботи, кінетичної енергії та потужності. 

Українська 
мова 

Аудиторія (слухач, слухачі). Види слухання. Цілі слухання. Моделювання 
аудиторії. Контакт з аудиторією. Прийоми налагодження контакту. Пар, 17-18 
повторити, вправа 5, 7. 

Мистецтво Ознайомитися з архітектурою міст цивілізації майя, а саме: Чичен-Іца, Тікаль, 
Ушмаль, 

https://www.youtube.com/watch?v=ba0tcoRHbjY
https://youtu.be/9ygFbel6Egc


Паленке та інші. https://www.youtube.com/watch?v=F6nCku6WKn8 
Хімія Тема"Альдегіди: загальна та структурні формули, характеристична група, 

систематична номенклатура, фізичні і хімічні властивості етаналю, його 
одержання" 
1.Опрацювати § 16​
2.Пройдіть тест за 
посиланням:https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2988049 

12.11.2026 

Алгебра Ірраціональні рівняння 
1. Прочитати с. 70-71 підручника (до означення ірраціональної нерівності). 
2. Записати в зошит приклад розв'язування ірраціонального рівняння 
методом піднесення обох частин рівняння до степеня (с.71 3 абзац). 
3. Виконати завдання 360(а, в), 362, 364. 
     Дом. завдання: с. 70-71, виконати завдання 361. 
 

Громадянська 
освіта 

Підручник: https://pidruchnyk.com.ua/3104-gromadianska-osvita-10-klas-gisem.html 
 
Виконати завдання с.43 
 

Малюнок Зображення будинку у фронтальній перспективі. 

Українська 
література 

Іван Франко – письменник, учений, громадський діяч. Багатогранність 
діяльності письменника. С.76-82. Опрацювати статтю, скласти короткий 
конспект. 

Комп'ютерна 
графіка 

Практична робота 4. «Побудова найпростіших сторінок» 

Живопис Гірський пейзаж «Карпати». Робота в кольорі. Акрил, масло 

Фізична 
культура 

Виконати 10-12 вправ на гнучкість. Переглянути відео за 22.10.26. 

Тримаємо "планку" 2 х 35 сек. Правильно виконуємо вправу. 

Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. Відпочинок 

між підходами 20 сек. 

Підтягування у висі 4х4(хл), якщо є можливість. 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х18(хл) 2х13(д) 

Згадуємо техніку ведення м'яча у баскетболі. Як що є можливість 

виконуємо діі з м'ячем. Швидка ходьба на свіжому повітрі до 40 хв. 

https://www.youtube.com/watch?v=-7eViHbUOyQ 

13.11.2026 

https://www.youtube.com/watch?v=F6nCku6WKn8
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2988049
https://pidruchnyk.com.ua/3104-gromadianska-osvita-10-klas-gisem.html
https://www.youtube.com/watch?v=-7eViHbUOyQ


Англійська 
мова 

Система освіти у Британії та Америці. Узагальнення вивченого матеріалу. 
Розвиток  граматичних навичок. Впр.1 – 7, с.80 – 83 – опрацювати усно. 
Перегляньте відео за покликанням: https://youtu.be/lcpPQ5RPars 

Біологія Тема"Біоелементи. Біонеорганічні речовини: огляд будови й біологічна роль" 
Опрацювати § 19. Виконати самостійну роботу з таблицею " Значення 
біоелементів" с.82-83 

Біологія Тема"Біоорганічні речовини. Білки. Нуклеїнові кислоти: огляд будови та 
біологічної ролі" 
Опрацювати § 20. Виконати завдання на застосування знань "Функції білків" 
с. 86-87 підручника ( письмово) 
 

Геометрія  Кут між прямими. Вимірювання кутів між прямими 
1. Перегляньте відео за 
посиланням https://www.youtube.com/watch?v=TnLPRhAZSiU . 
2. Записати в зошит розв'язування задач з відео. 
        Дом. завдання: опрацювати § 27, виконати завдання 980 або 995. 

Історія 
України 

§13 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kulchyckyy.html 

Алгебра Ірраціональні рівняння 
1. Переглянути презентацію. 
2. Записати в зошит приклад розв'язування ірраціональних рівнянь методом 
підстановки. 
3. Виконати завдання 366, 369(а, б, г), 371(а). 
     Дом. завдання: Виконати завдання 368. 
 

Українська 
література 

Відродження; символ вічної жіночності, материнства, краси в сонеті 

Франка “Сикстинська Мадонна”. ТЛ: сонет. С.82-84. Виразно читати, 

аналізувати сонет “Сикстинська Мадонна”. 

 

https://youtu.be/lcpPQ5RPars
https://www.youtube.com/watch?v=TnLPRhAZSiU
https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kulchyckyy.html

