العربية: ممتاز (اللغة الأم)
الإنجليزية: جيد جدًا (قراءة وكتابة ومحادثة)

اللغات

اللغات

العربية: اللغة الأم.
الإنجليزية: ممتاز.

أخصائي نفسي بخبرة تزيد عن 15 عامًا في مجال التقييم النفسي، العلاج السلوكي، والإرشاد الأسري. عملت في مستشفيات كبرى ومراكز متخصصة للصحة النفسية، ونجحت في قيادة فرق عمل متعددة التخصصات. متخصص في تطوير برامج علاجية فعّالة وتحقيق نتائج ملموسة مع المرضى. أسعى لشغل منصب قيادي في مجال الصحة النفسية للمساهمة في تحسين جودة الخدمات العلاجية والإشراف على فرق متخصصة.
المهارات الأساسية

قيادة فرق العمل وإدارة الأقسام.
تصميم وتنفيذ البرامج العلاجية.
مهارات تحليل وتشخيص الحالات المعقدة.
تدريب وتطوير الكوادر الجديدة في المجال.

التعليم والشهادات

                                                                 الاسم واللقبالهاتف: 00000000000+
العنوان: جدة، الرياض
البريد الإلكتروني: youremail@gmail.com
لينكد إن: linkedin.com/in/yourproﬁle
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أخصائي نفسي
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رئيس قسم العلاج النفسي – اسم المستشفى (2018 – حتى الآن):
· الإشراف على فريق مكون من 10 أخصائيين نفسيين.
· تطوير برامج علاج جماعي للأسر والأطفال.
· إجراء محاضرات وورش تدريبية للأطباء والممارسين.
أخصائي نفسي أول – اسم المستشفى (2012 – 2018):
· تقديم تقييمات شاملة للحالات المعقدة.
· وضع خطط علاج فردية متكاملة.
· المساهمة في تطوير سياسات المستشفى المتعلقة بالصحة النفسية.
أخصائي نفسي – مركز الأمل للصحة النفسية (2006 – 2012):
· متابعة حالات اضطرابات القلق والاكتئاب.
· تقديم جلسات علاج معرفي سلوكي فردية وجماعية.
· المشاركة في حملات توعية مجتمعية عن الصحة النفسية.
[bookmark: _heading=h.cnq0b6ozw7a]الدورات التدريبيةماجستير علم النفس العيادي – جامعة عين شمس – 2010.
دبلومة متقدمة في العلاج السلوكي المعرفي – 2008.
بكالوريوس علم النفس – جامعة القاهرة – 2005.


· دورة متقدمة في "العلاج النفسي للأطفال والمراهقين" – 2019.
· ورشة عمل حول "إدارة الأزمات النفسية" – 2017.
· برنامج تدريبي في "العلاج الأسري المتكامل" – 2015.

الإنجازات
تطوير برنامج علاجي جماعي ساعد أكثر من 500 مريض في التغلب على اضطرابات القلق.
نشر أبحاث في مجلات علمية حول تأثير التدخل السلوكي في علاج الاكتئاب.
المشاركة كمحاضر في 7 مؤتمرات دولية عن الصحة النفسية.
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