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FORORD

Utvecklingen har gatt fort, fér bara nagon generation sedan var det unikt att ha en barbar
mobil, idag ar mobiltelefonen alltid med, oavsett om det galler skola, arbete, fest eller fritid.
Att kunna bli nadd och interagera med andra via sociala appar sdsom Snapchat, Instagram
eller Facebook ar en sjalvklarhet. Samhallets strukturer bygger pa digital kommunikation dar
allt fran att deklarera till att résta pa favoriten under melodifestivalen sker via digitala
enheter. Fér var unga generation ar detta inget underligt eller markligt, det ar en del av
vardagen.

| denna utveckling paverkas ocksa skolan. Alla elever har idag med sig en eller flera digitala
enheter for att kunna halla kontakt med omvarlden men ocksa for att kunna férkovra sig i sin
studier. Att vara utan dessa enheter ar i det ndrmsta otankbart och mycket av
undervisningen sker idag med stdd av digitalt material. Samhallet férandras, skolan
férandras och i det férandras ocksa vuxna, ungdomar och barn.

Under en langre tid har det diskuterats hur vara uppkopplade liv paverkar oss. Ofta har
debatten handlar om de eventuella problem som uppstar i och med det digitala livet.
Debatten inom grundskolan har fokuserat pa fragan om att anvanda eller forbjuda
mobiltelefonen i skolan medan det fér aldre elever har varit en fraga om huruvida de digitala
enheterna leder till stress eller distraktion. Sallan kommer de positiva effekterna av att nyttja
digitala enheter upp i media aven om det finns ett flertal rapporter och studier som stodjer
detta. Fragan handlar inte langre om huruvida digitala verktyg skall finnas i skolan, de ar har
for att stanna och under arens lopp kommer dessa att férandras bade till funktion och
utseende. Trenden med sk. wearables (accessoarer som armband och klockor intimt
sammankopplade med smarta telefoner) kommer troligtvis att vaxa i takt med att tekniken
bade blir battre och billigare. Detta kommer att paverka manniskors vardag pa nya satt.

Sommaren 2016 kommer att ga till historien dar tusentals individer (barn till vuxna) helt
plétsligt lAmnade sina hem och tog langa promenader och cykelturer for att fanga Pokémons
i det populara Augmented Reality-spelet Pokémon Go. Det digitala spelandet flyttade ut pa
gator och torg och detta blev startskottet for en helt ny form av interaktion manniskor
emellan. Manniskors vardag paverkas av IT, vi kan dock aldrig férutse hur.

Undersokningen

Under mars manad 2016 genomférdes en enkatundersokning vid tva gymnasieskolor i
Falun, Mikael Elias Gymnasiet samt PlusGymnasiet. Enkaten gick ut till samtliga elever och
besvarades av 144 elever vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 52% (274 elever totalt vid
skolorna). Mikael Elias Gymnasium ar en hdgskoleférberedande skola medan
PlusGymnasiet har bade hogskoleférberedande och -yrkesférberedande utbildningar.



Undersodkningen omfattade ett antal fragor med fokus pa nyttjande av sociala medier,
distraktion under studier, somnsvarigheter samt IT som pedagogiskt verktyg i skolan. |
undersokningen fick respondenterna besvara enkaten som lag lankad i det studie
administrativa systemet fér eleverna. Da denna sida inte alltid besdks av eleverna kan flera
missat informationen om enkaten. Enkaten lag ute for att kunna besvaras av eleverna under
mars manads. Fér den som vill ta del av samtliga svar samt fritextsvar, se
https://drive.google.com/file/d/0B_7pKfYOITEMS|VLQKkZ2eVVjYXM/view?usp=sharin

Digitaliseringen i skolan

Av undersdkningen framgick det att samtliga respondenter har en smart telefon vilket
stammer val 6verens med andra undersokningar som genomforts i Sverige’. Allt fler skolor
képer in datorer eller |as/larplattor till sina elever och mobilen blir allt mer integrerad i
lektionerna for att kunna arbeta kollaborativt och interagera med eleverna. Skolverket forslar
i sitt forslag pa strategi for skolans digitalisering som galler fér gymnasieskola,
gymnasiesarskola och skolvasendet for vuxna att alla elever utvecklar en adekvat digital
kompetens och att digitaliseringens majligheter tas tillvara sa att de digitala verktygen och
resurserna bidrar till att resultaten forbattras och verksamheten effektiviseras?. Likasa finns
det ett forslag till nationell strategi for digitaliseringen av skolvasendet avseende férskolan,
forskoleklassen, fritidshemmet samt den obligatoriska skolan som aven den trycker pa hogre
grad av digitalisering i skolan®.

Detta ar en naturlig utveckling da vart samhalle praglas av digitaliseringen inom alla
omraden, daremot ar det annu oklart huruvida IT i skolan okar forstaelsen eller effektiviserar
arbetet i skolan. Flera studier visar pa att det finns daligt stod for detta, daremot kan IT i
skolan bidra till att variera undervisningen samt leda till 6kad motivation®. Sarskilt viktigt &ar IT
for de elever som har sarskilda behov, har har det framgatt att det finns manga positiva
erfarenheter av att nyttja IT i skolan for att kunna individanpassa undervisningen.

Samtidigt signaleras det om att elever kan kdnna sig stressade och distraherade av att alltid
vara tillganglig och online. Digitaliseringen har medfért att vi ha en ny situation i skolorna dar
varje elev jamt kan bli nadd oavsett var eleven befinner sig. Det ar inte ovanligt att elever far
uppemot tio meddelanden under en lektion och trots att eleven kanske inte ser pa
meddelandet kan sjalva notifikationen distrahera. Forskning vid Florida State University har
visat att det racker att man noterar att ett meddelande har kommit (antingen via syn, horsel
eller kansel) for att bli distraherad. Studien "The Attentional Cost of Receiving a Cell Phone

' | den arliga rapporten Svenskarna och Internet (http://www.s0i2015.se/sammanfattning/) framgick
det att 97% av befolkningen har en mobiltelefon. Det ar oklart hur manga av dessa som har en
smartphone.
2http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F %
2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2F skolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FBlob%2Fpdf3647.
pdf%3Fk%3D3647
*http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F %
2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2F skolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FBlob%2Fpdf3621.
pdf%3Fk%3D3621
“http://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning/didaktik/tema-laromedel/pa-vilket-satt-forandrar-it-v
erktyg-undervisningen-1.181725
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Notification som publicerades i Journal of Experimental Psychology: Human Perception and
Performance. visade ocksa att just det att man inte vet vad meddelandet handlar om eller
vem det ar ifrdn gor att tankarna garna vandrar kring dessa fragor, och det basta sattet att fa
svar pa dem ar klart att kontrollera mobilen. Om man daremot visste vem det kom ifran sa
blev man mindre distraherad.

Flera studier har funnit samband mellan ungas vaxande anvandning av digitala verktyg
distraktion som uppstar pga digitala enheter. Kuznekoff, Munz & Titsworth® (2015)
undersokte studenten mobiltelefonanvandning i klassrummet och fann att interaktioner
gallande textmeddelanden hos elever dar interaktionerna inte handlade om sjalva
lektionsinnehallet medforde att resultaten for dessa elever blev samre . Beland & Murphy®
(2015) undersokte 91 skolor i England dar mer an 90% av tonaringarna ager mobiltelefoner.
Studien fann att 6,41% av eleverna fick hdgre resultat i skolor dar mobiltelefoner forbjods.
Forskarna drog slutsatsen att mobiltelefoner "kan ha en negativ inverkan pa produktiviteten
pa grund av distraktion."

Givetvis maste dessa resultat granskas noggrant och fragan ar om tekniken fortfarande ar
“ny” i skolan och att larare och elever med aren kommer att ha ett mer normaliserat
forhallande till de digitala enheterna an idag?

Vad svarade eleverna?

Eleverna som besvarade enkaten var framst kvinnor (86.1%) och 65.3% av respondenterna
studerade vid Plusgymnasiet. Bada gymnasierna har en hog majoritet kvinnor som studerar
vid skolorna vilket speglar den hdga svarsfrekvensen hos kvinnor i studien. Dryga 60% av
de somsvarare var i aldern 17-18 ar (se bild nedan)

Bakgrundsfakta (144 svar)
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5 http://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/03634523.2015.1038727
6 http://cep.lse.ac.uk/pubs/download/dp1350.pdf
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Bild 1: Aldrar dver de som svarade

Pa fragan om vilken mobiltelefon eleverna har sa svarade samtliga (100%) att de har en smartphone,
dvs en mobil med touchskarm. Atta elever svarade ocksé att de anvander sig av tva stycken mobiler
dagligen. | och med att skolorna forser eleverna med antingen barbara datorer eller larplattor sa ar
nyttjandet av enheter hogt i skolorna. Drygt 26% har en lasplatta av eleverna, de andra har barbara
datorer.

Det ar stor spridning éver hur mycket pengar eleverna lagger ned pa sina mobila enheter per manad.
En tredjedel av elever lagger mellan 0-100 kronor i manaden medan lite drygt var tionde elev lagger
ned mellan 501-600 kronor i manaden pa sina digitala enheter. Tva av respondenterna anger att de
lagger ned mer an 1000 kronor i manaden. (se graf nedan) Vi kan utga fran att hur mycket man lagger
ned ar beroende pa i vilkken grad man pa egen hand far ansvara for sitt eget abonnemang (alternativt
inkdp av hardvara) sa kostnaderna per elev ligger troligtvis hogre an angett belopp men det ar nagon
annan som betalar denna kostnad.

Hur mycket pengar per manad ldgger du i snitt ned pa dina digitala enheter?

(144 svar)

@ 0-100 kronor
@ 101-200 kronor
201-300 kronor
@ 301-400 kronor
@ 401-500 kronor
@ 501-600 kronor
@ 601-700 kronor
@ 701-800 kronor
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Bild 2: Medel som laggs ned pa mobiltelefon per manad.

Anvandning av digitala enheter under studietid och fritid

Under rubriken “Anvéndning av digitala enheter under studietid och fritid” fragades det om
hur eleverna nyttjar sina digitala enheter under lektionstid och fritid och hur mycket tid som
lades ned pa sociala medier mm via sina enheter.

Det framgar har att man anvander sig av flera enheter under lektionstid men mobiltelefonen
nyttjas mest frekvent.



Vilken/vilka enheter nyttjar du under schemalagda
aktiviteter/lektioner/labbar?

(144 svar)

Smartphone 97 (67,4 %)
Mobiltelefon... 21,4 %)
Las/larplatta 86 (59,7 %)
Béarbar dator 57 (39,6 %)
Stationdr dator —1 (0,7 %)
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Bild 3: Vilka enheter som nyttjas mest frekvent under lektionstid

Orsaken till att mobilen nyttjas mest trots att de har datorer/Iasplattor som skolan forsett dem
med ar att de inte alltid har med sig dessa enheter, daremot ar alltid mobiltelefonen med och
da nyttjas den istallet for skolans tillhandahallna enheter.

Pa fragan om vad eleverna agnar mest tid nar de nyttjar sina digitala enheter under en
vardag framgar det att det ar personliga arenden som frAmst tiden agnas at:

Under en typisk vardag, anvander du din mobil/smartphone mest for studier
eller personliga drenden?

(144 svar)

@ Mest fér studier
@ Mest fér privata drenden

Lika mycket far studier som privata
arenden

Bild 4: Vad nyttjas mobilen till under vardagen

Det ar endast fem elever (3.5%) som nyttjar sina digitala enheter till studier framfor
personliga arenden. Utifran detta ar det relevant att fraga hur ofta eleverna under lektionstid
nyttjar sina digitala enheter foér annat an lektionsrelaterade aktiviteter. Av de svar som inkom
sa svara atta elever att de kan surfa, tweeta, sanda meddelanden mm fler an 30 ganger per
lektion medan 11.8% (17 st) aldrig nyttjar sina enheter till icke-lektionsrelaterade arenden
under lektionstid.

Pa fragan om vilka de stérsta nackdelarna ar att nyttja sina digitala enheter i klassrummet for
annat an vad lektionen handlar om sa svarar hela 80% (116 st) att denna aktivitet leder till
koncentrationssvarigheter. De medger ocksa att dessa aktiviteter leder till att andra
distraheras av denna verksamhet och att det finns en éverhangande risk for att man tappar
intresset for amnet (44.4%).



Vilka &r de TRE storsta nackdelarna med att nyttja digitala enheter i
klassrummet ndr man sysslar med annat &n det lektionen handlar om?

{144 svar)

Koncentratio... 116 (80,6 %)
Distraherar a... 31 (21,5 %)

Far felaktig ... 21 (14,6 %)

Far samre b... 22 (15,3 %)
Tappar intres... 64 (44,4 %)

Respektiost... 24 (16,7 %)

Respektidst... 101 (70,1 %)
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Bild 5: Nackdelar med mobiler under lektionstid

Vart att notera ar ocksa att eleverna i hég omfattning kanner att denna konkurrerande
verksamhet ar respektlds gentemot lararande, hela 70% menar detta. Utdver nackdelarna
med att nyttja enheterna fér annat &n skolarbete sa finns det aven fordelar. Har ar det
framsta argumentet att det att kunna vara nabar fér andra som vill na eleven ifraga. 26%
menar att det ar bra att ha med sig enheterna for att kunna underhalla sig sjalv medan 55%
anser att enheterna fyller ett varde i att kunna vara nabar ifall nagot akut skulle uppsta. 17
eleverna jobbar istallet for att vara narvarande mentalt under lektionen.

Pa fragan om hur mycket tid eleverna lagger ned pa anvandning av sina mobiltelefoner for
studier under skoltid anger en fjardedel att anvander den mindre &n 30 minuter per dag.
Nastan lika manga lagger ned mindre an en timme per dag for studier via mobiltelefonen.
Har maste dock understrykas att detta inte sager nagot om hur mycket tid de lagger ned for
skolarbete via sina andra enheter (datorer/lasplattor).

Under en typisk vardag, hur mycket tid ldgger du ned pa anvéndning av din
mobil/smartphone fér studier?

{144 svar)

@ Mindre &n 30 minuter
@ Mindre &n 60 minuter
Mindre &n 2 timmar
@ Mindre &n 3 timmar
@ Mindre &n 4 timmar
@ Mindre &n 5 timmar
@ Mindre &n 6 timmar
@ Mindre &n 7 timmar
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Bild 6: Nyttjande av mobiltelefon for studier

Under schemalagda aktiviteter sa nyttja eleverna sina enheter till framst att ta anteckningar
och soka efter information. Det ar aven sa att manga elever och klasser har skapat sociala



motesplatser pa t.ex. Facebook dar de lagger ut lektionsrelaterad information om t.ex.
andringar i schemat eller uppgifter. Dessa miljoer har dock inte lararna tillgang till.

Vad gor du med dina enheter under schemalagda aktiviteter? (144 svar)

Tar anteckningar 91 (83,2 %)
Spelar in lekti... 3(21%)
Sdker efter inf... 120 (83,3 %)
Anvander mini... 68 (47,2 %)
Skickar mail 75 (52,1 %)
Deltar i social... 65 (45,1 %)
Skickar medd... 70 (48,6 %)
Tar kort (foto) 29 (20,1 %)
Spelar musik B1 (56,3 %)
Spelar spel 7 (4,9 %)
Ser pa videofil... 29 (20,1 %)
Ser pa film (M... 9 (6,3 %)

0 0 20 30 40 50 60 70 80 80 100 110 120
Bild 7: Vad gor eleven med sina enheter under lektionstid?

Dock kan det faktum att 45% under lektionerna deltar i sociala medier forklaras med att de
diskuterar fragor under lektionen eller delger varandra information. Detta kallas att ha en
“‘back channel” dar ett samtal pagar samtidigt som ett samtal kan paga muntligt i
klassrummet. Vi ser aven att minirdknaren anvands flitigt men nu i digitalt format. 47.2%
anger att de nyttjar raknaren pa datorn eller mobilen under lektionstid. Nar det handlar om
att ta kort/foton sa handlar det primart om att fota av anteckningar eller annat som ror
studierna.

En fraga handlade om IT bidrar till 6kad koncentration i skolan. Pa denna fraga angav
nastan 37% att IT kunde bidra till medan ca 22% menade att det inte innebar nagon 6kad
koncentration med att nyttja IT i skolan.

Anser du att IT (datorer/mobiltelefoner/lasplattor) bidrar till kad

koncentration i skolan?
(144 svar)

[ E]
@ Nej
Ingen uppfattning

Bild 8: Okad koncentration med digital enhet

Nagra fritextsvar ar intressant att lyfta fram i anslutning till denna fragestalining:



Bade ja och nej. Man blir ldtt stérd av egna apparater. Men nér lérare nyttjar dessa dkar
koncentrationen enligt mig.

Visst férenklar det t.ex. inhdmtningen av information, men fér koncentrationen pa t.ex.
lektionstid &r det fér mig mycket negativt.

Bade ja och nej. Kan géra skolarbetet roligare pa manga sétt pga fler méjligheter, men kan
ocksé vara distraherande pa ett negativt sétt

Jag vet inte om jag, personligen, blir mer koncentrerad tack vare IT men jag tror &nda att jag
skulle bli lattare uttrékad om jag bara fick sitta och skriva i anteckningsbédcker och ldsa
studiematerial i form av fysiska bécker

Det férefaller som att eleverna ar medvetna om distraktionsproblematiken vad galler IT
samtidigt som det aven finns flera férdelar att arbeta med IT i skolan.

Fritiden

Det ar uppenbart att digitala enheter tar en hel del uppmarksamhet och tid fran ungdomar
idag. Over 17% av respondenterna svarade att de lagger ned mer &n atta timmar per dag
framfor skarmen vilket ocksa var den tidsmangd som flest elever angav som tidsalternativ. 9
elever angav att de spenderar mindre &n 60 minuter framfér skarmen. Det gar inte att saga
generellt hur mycket tid som ungdomarna spenderar och det ar nog ocksa svart att
uppskatta hur mycket en i realiteten nyttjar sina enheter per dag.

Under en typisk vardag, hur mycket tid Idgger du ned pa anvandning av din
mobil/smartphone fér fritidssysselséttning?

(144 svar)

@ Mindre &n 30 minuter
@ Mindre &n 60 minuter
Mindre &n 2 timmar
@ Mindre &n 3 timmar
@ Mindre &n 4 timmar
@ Mindre &n 5 timmar
@ WMindre &n 6 timmar
@ Mindre &n 7 timmar
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Bild 9: Hur mycket tid lagger elever ned pa sina mobiltelefoner per dag?

Mobiltelefonen finns med dygnet runt och pa fragan om vad respondenterna gor med sina
mobiler nar det ar dags att sova s& anger 6ver 50% att de later den vara aktiv. Knappt 37%
satter den pa "stor ej lage” och endast knappt 3% valjer att inte ha mobilen i sovrummet.
Manga anger i fritextsvaren att orsaken till varfér man inte satter den pa stor ej lage ar att



man ar orolig for att mobilen inte skall vacka dem pa morgonen. Detta innebar aven att en
del elever kanner sig stressade 6ver att vara uppkopplad aven under tiden eleven sover.
Nagra fritextsvar vitthar om detta.

Fér mig har det tyvérr blivit ett stressmoment att veta att jag standigt &r uppkopplad dé jag sover,
vilket gér det svart fér mig att sova. Dock behéver jag fortfarande ha den paslagen for att larmet ska
ringa pa morgon. Déarfér anvéander jag flygplansldge under natten.

Att telefonen finns med dygnet runt ser vi i féljande kommentar: Antingen ligger den i séngen precis
vid huvudet, sdngbordet och ibland somnar jag till och med, med telefonen i handen. Telefonen
vécker mig pd morgonen med ett alarm.

Hela 56% valjer mobilen vara pa aktivt Idge under natten som framgar av bilden nedan:

Vad gor du med din mobil nar det &@r dags att sova? (144 svar)

@ Satter den pa "stir e l&ge"
@ Stanger av den

Har den inte | sovrummet
@ Later den vara aktiv

Bild 10: Hur hanterar eleven mobilen under natten?

Det framgar aven att sdmnproblem kan uppsta pga mobiltelefonen dar grafen nedan visar att for ca
15% hander det ofta att elever inte kan sova pa grund av mobilen. Dryga 50% menar att det hander
nagon enstaka gang.

Har du haft/har svart att sova pga mobiltelefonen? (144 svan)

@ Aldrig

@ Har hint enstaka gang
Hander ofta

@ Nastan alltid

Bild 11: Sémnproblem pga mobilen?



Nu ar det osdkert om det ar mobiltelefonen orsakar sémnsvarigheterna men enligt de svar
som inkommit s& uppfattar tydligen flera att mobilen ar ett stérande moment under natten.
Det kan ocksa vara sa att just mojligheten till att f& svar pa fragor eller kanske undersdka
nagot infér morgondagen blir lattare da mobilen ger dessa svar, en elev skriver i ett
fritextsvar foljande: Om jag kommer pa en fundering eller idé sa hdnder det att jag tar upp
den och googlar/séker.

En del elever kanner sig ocksa stressade Over att vara online jamt. Tre av respondenterna ar
alltid stressade dver detta medan halften av svarande aldrig kdnner sig stressade. (se bild
nedan)

Kanner du dig stressad dver att vara online jamt? (144 svap)

@ Nej (Aldrig)
@ Lite

Ratt ofta
& Ja (Alitid)

Bild 12: Fragan om eleven kanner sig stressad 6ver att vara online

Digitala enheter som pedagogisk verktyg

Den sista delen i enkaten handlade om huruvida digitala enheter nyttjades i undervisningen
och om dessa gav pedagogiska mojligheter. Detta ar en fraga som ar svar for eleverna att
svara pa da de kanske inte alltid ser de pedagogiska poangerna med att nyttja en enhet.
Anda &r det av vikt att stalla dessa fragor till eleverna for att se om de har reflekterat dver
enheterna funktion i skolan. 43% av eleverna menade att IT nyttjiades mycket under
lektionstid medan endast knappt 10% ansag att de nyttjades for lite.
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Anser du att din skola nyttjar de pedagogiska majligheter som en digital
enhet kan medféra?

(144 svar)

@ Nej, i mina &mnen nyttjas inte IT alls
@ Nej, alldeles for lite
Varken mycket eller lite

@ Ja, men skolan kunde anvanda IT
mer

@ Ja, i mina &mnen nyttjas 1T mycket
@ Ingen uppfattning

Bild 13: Digitala enheter som pedagogiskt verktyg.
En av eleverna skriver foljande:

Helt &rligt ser jag inte att anvdndandet av smartphones har jatteménga férdelar under
lektionstid. Jag tror att det fér manga istéllet &r en ytterligare sak som drar fokus fran
ldrandet. Mojligtvis &r det néadvéndigt for miniséknare och musik. Men sékandet av
information tror jag att de flesta hellre gér pa dator/surfplatta (vilket vi ska ha med oss il
lektionerna).

Har finns en tveksamhet kring mobiltelefonens varde under lektionstid. En oro for att
uppmarksamheten minskar ligger bakom denna oro.

Vidare sa uppfattar fler an 60% av eleverna att lararna kunskapsniva vad galler hur man
nyttjar IT i skolan ar antingen varken hog eller lag till ratt hdg. 14% av eleverna anser att
kunskapsnivan ar mycket hég hos pedagogerna. Detta far betecknas som ratt goda
omddmen gallande pedagogernas kompetensniva inom IT vilket ofta ifragasatts inom
skolan.

Sammanfattning

Undersokningen visar pa att digitala enheter och kanske framst mobiltelefonen bade kan
vara ett pedagogiskt verktyg men likasa ocksa ett stbrande moment inom skolan. Det
framgar att eleverna i denna undersokning agnar mycket tid for sina digitala enheter,
daremot bér det understrykas att underlaget ar relativt litet fér att kunna dra slutsatser
huruvida digitala enheter ar till stdd eller distraherar elever i skolan. Det ar inte enkelt att dra
slutsatser utifrdn underlaget som inkommit. Fragan handlar heller inte om digitala enheter
skall finnas i skolan, det ar nagot som vi i ett digitaliserat samhalle maste rakna med och
forhalla oss till. Pa fragan om digitala enheter ar bra eller daliga sa handlar det om bade ock,
for en del har digitala enheter ett stort varde fér studierna medan andra kan bli distraherade.
Detta ar dock inget nytt, det har alltid funnits distraktionsmoment inom skolan och fragan ar

11



kanske varfér manga valjer att nyttja sina digitala enheter till annat &n skolrelaterade
omraden under lektionstid? Har finns dven goda skal till att lararkarer funderar éver hur
dessa enheter kan nyttjas till pedagogiska syften samt nar de inte skall utnyttjas. Det kan
ocksa finnas skal till att mentorer och skolledning for kontinuerliga samtal med eleverna om
stress och distraktion, inte for att satta regler utan snarare diskutera hur anvandare
omedvetet kan paverkas av digitala enheter. Viktigt i detta ar att skolledning tar del av den
forskning som finns inom omradet for att inkludera denna aspekt i utvecklingssamtal och
pedagogisk utveckling.

Att ungdomar sover daligt kan bero pa flera orsaker, mobilen kan vara en sadan men det ar
en alldeles for enkel slutsats att pasta att mobilen ar den primara orsaken. Samtidigt sa ar
det mdjligt att mobilen kan bidra till somnsvarigheter da det sociala flodet pagar dygnet runt,
har anvandaren heller inte stangt av notifikationerna for natten s kommer flera av dessa att
storas i sin sdmn. Fler an 56% anger att de inte stanger av sin mobil eller satter den pa “stor
ej-lage”, dock kan det vara sa att de som svarat detta valjer att lagga mobilen nagon
annanstans an i sovrummet under natten.

Diskussion

Att mobilen finns med dygnet runt i alla situationer ar inte underligt. Har har bade unga och
vuxna sina liv, sina uppgifter for att komma at olika tjanster och dagliga verktyg for att se ta
reda pa t.ex. vader, information, rescensioner, minneslistor, minraknare, navigering, radio,
musik mm mm. Mobilen ar ett viktigt verktyg for i stort sett alla situationer, sa aven studier
dar faktakoll, anteckningar, digital kurslitteratur, foto, miniraknare, kollaborativt skrivande mm
ar viktigt for att kunna delta i studier. Fragan handlar alltsa inte om att férbjuda digitala
enheter i skolan, daremot om att ha en genomgripande pedagogisk plan for hur dessa skall
nyttjas, nar de skall nyttjas och for vilka syften. Vi ser t.ex. att skall man arbeta med
dagsaktuella amnen sa maste digitala enheter nyttjas for att fa den senaste information. Det
finns aven data som visualiserar och forklarar komplexa sammanhang pa helt nya satt med
stod av IT som aldrig annars skulle kunna beskrivas i bocker eller ens pa film’.

Varlden har blivit mer komplex och i denna varld maste vi tillsammans med elever i skolan
arbeta med att fa en battre informationskompetens. Det innebar att kunna avgdéra nar, var
och hur IT skall nyttjas i undervisningen, att bli mer kallkritisk men samtidigt for att kunna
lyfta fram formagor och kunskaper med stéd av IT. Med en komplex varld s& blir givetvis
ocksa skolan komplex. Det ar inget alternativ att cementera traditionella metoder fér dessa
byggde just pa en varld som inte var lika tillganglig, transparent och omedelbar. Det ar aven
har som vuxenvarlden garna vill beratta for unga att den skola de gick i var mycket battre an
dagens skola, samtidigt s& maste vi komma ihag att den skolan inte finns langre och det ska
den heller inte gbéra. Denna nostalgiska skola och varld som nu upphojs hade sina problem,
sina distraktioner men kanske viktigast...var inte pa langa vagar lika komplex som idag. Vi
bor ocksa komma ihag att vi bara ar i bérjan av en digital utveckling dar morgondagen ar an
mer holjd i dunkel &n aldrig tidigare.

" Exempel pa detta ar t.ex. Arms Globe http://armsglobe.chromeexperiments.com/ och Global Rich list
http://www.globalrichlist.com/
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IT i skolan kanske inte framst handlar om att forséka goéra allt digitalt till pedagogiska
verktyg, IT i skolan handlar istallet om att de digitala enheterna maste kunna finnas med i
verksamheten da skolan inte kan sta utanfér samhallet. Att i skolan kunna forhalla sig till IT
och samtidigt inse att det kravs grundlaggande amneskunskaper for att effektivt kunna nyttja

IT &r kanske skolans stérsta utmaning.
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