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8.2.4 De lo humano y lo comunitario

Este campo reconoce que el ser humano interactia con su comunidad mediante un proceso dindmico y
continuo de construccién personal y social, y de participacidon auténtica en un espacio donde toda
persona en colectividad, desde sus primeros afios, acceda a una vida digna, justa y solidaria,
contribuyendo asi al goce de un mayor bienestar.

Por ello, su objeto de aprendizaje son experiencias cognitivas, motrices, socioafectivas y creativas que
permitan a nifas, nifios y adolescentes favorecer progresivamente la construccién de su identidad, el
sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, la conexién emocional, y el
compromiso ético para la satisfaccion de necesidades humanas.

Con base en lo anterior, se incorporan contenidos orientados a identificar, fortalecer y poner en practica
conocimientos saberes y valores a partir de las experiencias individuales y colectivas, asi como de las
caracteristicas del lugar en el que se encuentran. Estdn estrechamente relacionados a lo largo de la
educacion basica y se centran en el conocimiento de si y de los demds; la comprensidn consciente de la
vida emocional y afectiva propia en su relacidén con la de otras y otros; el cuidado de la salud individual y
comunitaria; el andlisis critico de situaciones y problemas sociales en relacidon con su vida cotidiana; la
valoracién y construccion de saberes e intervenciones en la satisfaccién de necesidades.

Este campo utiliza el andlisis de situaciones reales para el desarrollo y enriquecimiento mutuo,
impulsando la reciprocidad, la ayuda y el didlogo de saberes para valorar la diversidad. El propdsito es
gue ninas, nifos y adolescentes exploren, comprendan, reflexionen e intervengan, con base en sus
posibilidades, en la prevencion y atencién de problematicas asociadas a la vida saludable, la inclusion, la
igualdad de género vy la interculturalidad critica en contextos inmediatos y futuros; a la vez que adquieran
conciencia de que sus acciones influyen en el buen vivir.

Lo humano y lo comunitario apunta a la construccién de aprendizajes en la perspectiva del proyecto de
vida de nifas, nifios y adolescentes para afrontar los retos que tienen en la familia, la escuela y la
comunidad, lo que puede incidir positivamente en su confianza, seguridad, autonomia y en la posibilidad
de resolver en lo individual y advertir en lo colectivo nuevos desafios.

Finalidades del campo

Este campo esta orientado a que nifias, ninos y adolescentes, de manera gradual, razonada, vivencial y
consciente, desde la etapa inicial hasta el término de la educacién secundaria:

e Construyan su identidad personal mediante la exploracion de gustos, intereses, necesidades,
posibilidades, formas de entender e interactuar en diversos contextos sociales y naturales.

® Conciban la sexualidad como resultado de una construccién cultural conformada por distintas
maneras de pensar, representar y entender el cuerpo en su relacién con la igualdad de género.

e Desarrollen sus potencialidades (afectivas, motrices, creativas, de interaccion V% solucion de
problemas), reconociendo, valorando y respetando las de otras personas.

® Fortalezcan capacidades perceptivo, socio y fisico-motrices, y las que deriven en el desarrollo
creativo de la motricidad en relacién con el cuerpo como espacio de cuidado y afecto.

e Reflexionen y comprendan su vida emocional y afectiva, asi como la de las demas personas,
como elemento constitutivo de relaciones de convivencia y potencial bienestar.



Promuevan ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran la comunidad
educativa, identificando aquello que trastoque sus entornos.

Experimenten la importancia de cuidar, mejorar y preservar la salud, el entorno natural y social,
como una responsabilidad individual y colectiva que se presenta ante una vida caracterizada por
la incertidumbre.

Tomen decisiones orientadas a modificar comportamientos y situaciones que violenten su
integridad fisico-emocional y la de otras personas.

Actuen en la resolucidn de situaciones y problemas presentes en distintos contextos,
recurriendo a saberes, capacidades y habilidades que se generan a partir del didlogo
familias-escuela-comunidad.

Generen sentido de comunidad y fortalezcan el de pertenencia, y ello incida en su apreciacién de
la diversidad de identidades para que reconozcan aspectos que comparten con otras personas al
participar en la consecucion de logros, la apropiacidn de valores y el disefio de proyectos para el
beneficio colectivo.



Especificidades del campo formativo para la fase 3

El campo de lo Humano y lo Comunitario fue pensado como una oportunidad para que nifias y nifios
puedan reconocerse como parte de una comunidad, entendida como un colectivo que comparte una
historia, valores y précticas socioculturales y para que, mediante la participacion guiada, se conviertan
paulatinamente en miembros activos capaces de interpretar situaciones problematicas en el contexto y
contribuir en su solucién.

En la Fase 3 del plan de estudio para la educacién bdsica, se considera a la comunidad como el lugar
donde las nifias y los nifios viven, donde se encuentra la escuela y en donde se toma en cuenta la
diversidad de estilos culturales, situaciones sociales y lenguas que pueden estar presentes en las
escuelas, tanto rurales como urbanas.

Por lo tanto, se propone un enfoque de tipo sociocultural y situado. En ese enfoque, las nifias y los nifios
son considerados como seres sociales que, durante el proceso de aprendizaje, se apropian o reformulan
saberes y conocimientos, mediante la participacion en practicas socioculturales reales, orientados y
apoyados por las y los docentes, quienes ayudan en la articulacidon de conocimientos y experiencias
propias, con los contenidos escolares. Lo anterior, supone la participacién activa y la colaboracién de
todos los sujetos involucrados en los procesos de aprendizaje.

Los contenidos que se proponen para el campo de lo Humano y lo Comunitario estan formulados de
manera breve, debido a que esta previsto que las y los docentes los utilicen como referentes para el
desarrollo de contenidos vinculados con el contexto, tomando en cuenta las prioridades planteadas por
docentes, estudiantes, padres de familia y otros miembros de la comunidad. Es decir, durante el proceso
de codisefo establecido en el Plan de Estudios.

La presentacion cada contenido sintético va acompafiado de la descripcion de los procesos de desarrollo
de aprendizaje para ler y 2do grados; esas descripciones son parte de los apoyos didacticos, porque
proponen actividades de aprendizaje que orientan la practica de las y los docentes.

Los contenidos sintéticos pueden ser tratados de acuerdo con las necesidades de las y los docentes para
desarrollar los temas surgidos del interés de las nifias y los nifios, o de situaciones emergentes. Por lo
tanto, el orden de la presentacidn de los contenidos no supone una secuencia en el proceso de
ensefianza y aprendizaje; es decir, se pueden abordar de acuerdo con las articulaciones posibles con
otros campos de conocimiento. Por ejemplo, la ocurrencia de un fendmeno natural, un sismo, una
inundacién; o un asunto social, como la escasez de agua, o una celebracion, entre otros.

La participacion de las nifias y los nifios en las practicas socioculturales vigentes en su contexto:
comunidad, barrio, colonia, unidad habitacional, entre otros, debe estar dirigida a reconocer que es en
esas practicas donde se construyen y transforman los conocimientos.

Los temas que organizan el tratamiento del campo son: familia, escuela y comunidad. Estos tres ambitos
pueden ser el nlcleo para la articulacién de conocimientos con los demas campos del curriculum.

Para el desarrollo de los contenidos se sugiere generar ambientes de aprendizaje arménicos, donde las
nifias y los nifios puedan expresar libremente sus emociones y éstas puedan ser escuchadas y
consideradas en el trabajo en el aula. Asimismo, se recomienda que los contenidos que se proponen en
este campo se aborden durante todo el ciclo escolar, dentro de las actividades cotidianas, puesto que la
mayoria de estos contenidos tiene un énfasis en el desarrollo de actitudes y valores; por ejemplo, es
importante que durante el ciclo escolar se promueva el conocimiento del cuerpo y su cuidado, las



actitudes favorables hacia el cuidado del medio ambiente, el desarrollo de una perspectiva de género, las
posturas favorables hacia la diversidad y la interculturalidad, asi como la inclusién permanente de la
activacion fisica y de las practicas de alimentacidon saludable.

La aproximacion al conocimiento de la sexualidad, entendida como una parte importante de los seres
humanos, en la que se incluyen las dimensiones afectiva, bioldgica, psicoldgica, social y cultural,
constituye un contenido fundamental en esta fase del desarrollo de las nifias y los nifios.

Durante los procesos de ensefanza y aprendizajes situados, las nifias y los nifios reconocen e identifican
diversas practicas socioculturales vinculadas con el autoconocimiento y el autocuidado, en la relacién con
el medio ambiente y su conservacion, con el cuerpo humano, la salud y la alimentacién, entre otras. En
ese proceso, las nifias y los nifios pueden encontrar practicas mas o menos favorables para el logro de
mejores resultados, y entonces reflexionar colectivamente y expresar en forma oral, escrita o grafica sus
propuestas de mejora.

Para interpretar esas practicas es recomendable problematizar situaciones de la vida real articulando
saberes, experiencias y conocimientos propios, con los que se puedan plantear desde otros campos de
conocimiento.

Por ejemplo, se sugiere la realizacién de proyectos relacionados con problemadticas de salud y
alimentacién que se presenten en la comunidad donde se ubica la escuela. Para organizar el proyecto es
preferible que esté vinculado con los intereses y necesidades de las nifas y los nifios. A partir del
planteamiento de la situacién problematica las y los docentes pueden organizar su desarrollo invitando a
las nifias y los ninos a que expresen lo que conocen como parte de su cotidianeidad. Ademas, se pueden
distribuir responsabilidades para su desarrollo; por ejemplo, buscar en los contenidos de otros campos
aportes para interpretar la situacion planteada, registrar el proceso, organizar los hallazgos y propuestas
de mejoray, finalmente, presentar los resultados ante la comunidad escolar.

Finalmente, se pueden proponer formas de evaluacién que involucren a las nifias y los nifos, que
permitan detectar los avances en el desarrollo de conocimientos, actitudes y habilidades. Este tipo de
proyecto puede ser una forma de articulacién entre los contenidos de diversos campos y una evidencia
de la contribucidn de las nifias y los nifnos al bienestar de la comunidad.

Ademads de los proyectos integradores, se sugiere utilizar otras formas para desarrollar los contenidos,
enfatizando la participacion, reflexiva critica de las nifias y los nifios.

Las y los docentes poseen un importante conjunto de saberes y conocimientos, construidos en la
practica, asi como durante los diferentes trayectos de su formacidn profesional y, seguramente, recurren
a diversas fuentes para enriquecer sus practicas docentes. En este tiempo, ademas de fuentes
bibliograficas, se sugiere utilizar las tecnologias digitales y la participacion de especialistas locales, tanto
en contextos rurales como urbanos. También pueden vincularse o acudir a instituciones de cultura, tales
como: museos, centros culturales, Pilares y/o con instituciones académicas para temas especializados,
cuando ello sea pertinente.



Contenidos y proceso de desarrollo de aprendizajes del campo

formativo

FASE 3

Contenidos

Procesos de desarrollo de
aprendizajes de PRIMER GRADO

Procesos de desarrollo de
aprendizajes de SEGUNDO
GRADO

C1 La comunidad como el espacio en
el que se vive y se encuentra la
escuela.

C1 PDA1 1° Ubica algunos referentes
del lugar donde vive y se encuentra la
escuela.

C1 PDA21 1° Platica sobre las
caracteristicas geograficas, climaticas,
ambientales, socioculturales y
linguisticas de su comunidad y
escuela.

C1 PDAL1 2° Identifica las ventajas que
conlleva: la seguridad, el intercambio,
el sentido de pertenencia, la
afectividad, entre otras, el ser parte
de una comunidad, barrio, unidad
habitacional u otros espacios y
grupos sociales.

C1 PDA2 2° Reconoce diferentes
problematicas sociales y ambientales
de su comunidad, y reflexiona sobre
algunas acciones para solucionarlas

C2 Actitudes y practicas que
prevalecen entre los hombres y las
mujeres en la familia, la escuela 'y
la comunidad.

C2 PDA1 1° Platica acerca de la
organizacion de las
responsabilidades y tareas en su
familia.

C2 PDA2 1° Identifica la
importancia de la participacion
equilibrada entre hombres y
mujeres, adultos, nifias y nifios en
la cotidianidad familiar.

C2 PDA1 2° Analiza las situaciones
acerca de la participacion de
hombres y mujeres, en las
actividades familiares, incluyendo
el sostenimiento econdmico.

C2 PDA2 2° Reconoce la
aportacion de mujeres y hombres,
en las actividades de la escuela 'y
la comunidad.

C3 Efectos de la pandemia de
COVID -19 en la familia, la escuela
y la comunidad.

C3 PDA1 ° Comenta y reflexiona
con sus compafieros, acerca de los
cambios que se produjeron
durante la pandemia, en las
actividades familiares, escolares y
comunitarias, tales como: uso de
los espacios, el tiempo, las formas
de comunicacion, entre otros.

C3 PDA1 2° Expresa, mediante
diferentes recursos, sus
experiencias sobre los cambios en
la vida y las actividades durante la
pandemia en la familia, la escuela
y la comunidad

C3 PDA2 2° Reflexiona en torno a
sus experiencias en cuanto al
aprendizaje en linea, cambios en
las relaciones con sus pares y
nuevas formas de comunicacion a
través de las tecnologias digitales

C4 Historia personal y familiar.

C4 PDA1 1° Platica sobre sucesos
de su historia personal y familiar y
los ordena en antes, despuésy
ahora.

C4 PDA1l 2° Escribe acerca de
sucesos de su historia personal y
familiar y los apoya con dibujos,
fotografias o imagenes,
ordenados cronoldgicamente.

C5 Sentido de pertenencia a la
familia y la comunidad

C5 PDA1 1° Identifica aspectos de
la historia familiar y de la
comunidad compartidos.

C5 PDA1 2° Entrevista a familiares
o integrantes de su comunidad
acerca de los aspectos que se
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Reconoce y comparte valores,
tales como: la solidaridad, la
participacion, la reciprocidad, el
respeto, entre otros., asi como
estilos socioculturales propios de
su familia y comunidad.

comparten entre todas y todos.
Redacta breves textos acerca de lo
qgue les es comun a los miembros
de la familia y la comunidad.

C5 PDA2 2° Responde sobre
équiénes somos?, ¢de donde
somos? y ¢qué tenemos en
comun?

C6 Formas de ser, pensar, actuar y
relacionarse

C6 PDA1 1° Reconoce y descubre
caracteristicas y cambios
(corporales, gustos, intereses,
necesidades y capacidades) que lo
diferencian y hacen unico, con la
finalidad de valorar y respetar la
diversidad.

C6 PDA1 2° Explora sus
posibilidades y las de otras
personas para mostrar empatia
acerca de las situaciones vy
condiciones que inciden en el
desarrollo personal y colectivo.

C7 Construccion del proyecto de
vida

C7 PDA1 1° Explica situaciones
cotidianas que se presentan en la
escuela y la casa, con la intencién
de proponer acuerdos que
generen una mejor convivencia.
C7 PDA2 1° |dentifica las
necesidades y logros que ha
tenido en diferentes momentos de
su historia, para comparar
cambios que inciden en el
desarrollo de la autonomia y una
mayor participacion.

C7 PDA1 2° Explora necesidades e
intereses al expresar lo que
significan individual y
colectivamente para definir metas
a lograr que contribuyan a su
atencioén.

C7 PDA2 1° Reconoce logros al
participar en diferentes
situaciones familiares y escolares
para replantear su actuacion en
favor de una mayor confianza y
seguridad en beneficio del
bienestar comun

C8 Educacion integral de la
sexualidad

C8 PDA1 1° Reflexiona acerca de
las diversas formas de ser y actuar
de hombres y mujeres a partir de
distintas situaciones cotidianas,
para reconocer manifestaciones
en favor de una interaccion y
convivencia sana

C8 PDA1 2° Diferencia
manifestaciones y practicas
presentes en distintos dmbitos
(escolar, laboral, social, cultural u
otros), para reconocer aquellas
que inciden en la construccidn de
la identidad de género.

C9 Capacidades y habilidades
motrices

C9 PDA1 1° Utiliza patrones
basicos de movimiento ante
situaciones que implican explorar
los diferentes espacios, el tiempo y
los objetos, para favorecer el
conocimiento de si.

C9 PDA1 2° Combina diversos
patrones basicos de movimiento
para actuar con base en las
caracteristicas de cada juego o
situacion

C10 Posibilidades cognitivas,
expresivas, motrices, creativas y
de relacién

C10 PDA1 1° Explora acciones
motrices y expresivas en juegosy
situaciones cotidianas que
implican equilibrio, orientacidn
espacial-temporal y coordinacion
motriz, para mejorar el
conocimiento de si.

C10 PDA1 2° Experimenta
acciones que implican
comunicacién y expresion por
medio del cuerpo, para asignar un
cardacter personal a sus
movimientos y mejorar la
interaccién.




C11 Estilos de vida activos y
saludables

C11 PDA1 1° Participa en
diferentes juegos para explorar
alternativas que le permitan
mantener una vida activa 'y
saludable.

C11 PDA1 2° Reconoce
propuestas ludicas o expresivas
que fomentan su disfrute y
practica cotidiana para favorecer
una vida activa y saludable.

C12 Pensamiento ludico,
divergente y creativo

C12 PDA1 1° Busca distintas
soluciones ante una misma
situacion de juego o cotidiana, con
la intencidn de poner en préctica
la creatividad.

C12 PDA1 2° Propone soluciones
ante retos y conflictos que se
presentan en juegos y actividades,
para promover la participacion, el
respeto y la colaboracion

C13 Interaccidon motriz

C13 PDA1 1° Colaboraen la
definicidon de normas basicas de
convivencia para reconocer su
influencia en la interaccién
presente en juegos y situaciones
cotidianas

C13 PDAL1 2° Reflexiona acerca de
las normas basicas de convivencia
en el juego y las actividades
cotidianas, con el propdsito de
asumir actitudes que fortalezcan
la interaccion

C14 Acciones individuales que
repercuten en la conservacion y
mejora de la salud

C14 PDA1 1° Reconoce la
importancia de la practica de
habitos de higiene y limpieza en el
cuidado personal, asi como de
otros seres vivos, con la intencién
de contribuir a la prevencion de
problemas de salud.

C14 PDA2 1° Explica la importancia
de incluir alimentos saludables de
los distintos grupos para colaborar
en la modificacion de habitos de
consumo personales y familiares
gue favorecen la salud.

C14 PDAS3 1° Intercambia
experiencias acerca de situaciones
que lo ponen en riesgo, para
compartir acciones encaminadas a
su prevencion

C14 PDAL1 2° Reflexiona acerca de
situaciones y comportamientos
gue ponen en riesgo la salud, para
promover acciones orientadas a
los cuidados personales.

C14 PDA2 2° Compara alimentos
naturales y frescos, procesados y
ultraprocesados que se consumen
en la familia y la escuela, para
valorar aquellos que contribuyen
a mantener la salud.

C14 PDA3 2° Socializa alternativas
de solucidn ante riesgo de
accidentes, dependencias y
violencia, para valorar aquellas
gue puede llevar a cabo en la
familia y la escuela

C15 Sentido de comunidad y
satisfaccion de necesidades
humanas.

C15 PDA1 1° Indaga acerca de
ideas, conocimientos, practicas
culturales, formas de organizacion
y acuerdos familiares, para
compartir su importancia.

C15 PDA2 1° Compara
necesidades de la familia en
diferentes contextos y las formas
de utilizar el cuerpo u organizarse
en su satisfaccioén, para explicar
cambios y mejoras que se han
presentado.

C15 PDA1 2° Reconoce ideas,
conocimientos, practicas
culturales y formas de
organizacion, para explicar el
significado que tienen en la
familia y comunidad.

C15 PDA2 2° |dentifica las
necesidades de su comunidad y
las formas de satisfacerlas a partir
del uso del cuerpo o los objetos y
la organizacion de las personas
para explorar otras alternativas de
atenderlas




C16 Situaciones de riesgo social en
la familia, escuela y comunidad.

C16PDA1 1° Reconoce situaciones
de riesgos sociales en la familia, la
escuela y la comunidad, asi como
la importancia del autocuidado, la
no violencia y la convivencia
pacifica.

C16PDA1 2° Propone practicas de
autocuidado, de no violencia y
convivencia pacifica.

C16 PDA2 2° Identifica personas e
instituciones que pueden ayudar
en situaciones de riesgo

C17 Practicas de prevencién y
respuesta ante desastres
ambientales.

C17 PDA1 1° Participa en las
practicas familiares de prevencion
y respuesta ante fenémenos
naturales que ponen en riesgo su
integridad.

C17 PDA1 2° Elabora y redacta
acuerdos y normas, para actuar
adecuadamente ante situaciones
de desastres ambientales en su
contexto

C18 Apoyos mutuos para favorecer
los aprendizajes en el aula diversa.

C18 PDA1 1° Identifica y valora la
presencia de diferentes lenguas y
lenguajes en el aula y ofrece
apoyos a sus pares, si es necesario.

C18 PDA1 2° Formula opciones de
apoyo a sus pares, ante
condiciones personales
diferentes: lenguas, lenguajes,
movilidad, entre otras.

C19 Aproximacioén a las
tecnologias de la informacidn y la
comunicacion

C19 PDA1 1° Reconoce las
tecnologias que se utilizan en su
entorno y los beneficios que
proporcionan en la comunicacién y
el aprendizaje.

C19 PDA1 2° Utiliza las
tecnologias de la informacion y la
comunicacién para investigar
temas de su interés.

C19 PDA2 2° Comparte y organiza
la informacién investigada con sus
companeros.




Especificidades del campo formativo para la fase 4

Durante el tercero y el cuarto grado, las nifias y los nifos presentan avances en el desarrollo cognitivo,
socioemocional, fisico y cultural, que les permiten actuar con mayor independencia y conocimiento de la
realidad, asi como mostrar mas facilidad para la convivencia y el reconocimiento hacia los demas; por lo
tanto, los contenidos y el tratamiento diddctico se presentan con mayor complejidad y amplitud para esta
fase.

La socializacion es muy importante en esta etapa, por lo que las interacciones entre pares y la
convivencia dan oportunidades a los NN de desarrollar un juicio critico basado en el pensamiento
légico para expresar soluciones ante los conflictos tanto para fortalecer su proyecto de vida como para
mejorar sus capacidades de corresponsabilidad en las practicas socioculturales de su contexto, como el
lugar donde ocurren los procesos educativos.

En los espacios de socializacién los NN construyen conocimientos, actitudes y valores y adquieren
saberes para asumir compromisos y responsabilidades que requieren del manejo de reglas y tareas
especificas para el trabajo colaborativo. En este sentido, la comprensiéon del mundo emocional juega un
papel determinante en el desarrollo humano, por ello, se busca que identifiquen en ellos mismos y
otras personas las caracteristicas y funciones de las emociones que expresan.

Es importante considerar en esta fase la implementacién de actividades didacticas situadas, pues los
desarrollos de las emociones se fortalecen en medio de las interacciones con distintos actores en el
ambito familiar, escolar y comunitario y que son definitorios para el desarrollo integral de nifias y nifios
y de una sana relacién interpersonal.

De la misma forma que sucede con las emociones los NN en esta etapa son mas conscientes de su cuerpo
y los cambios que experimentan por lo que se hace necesario enfocar algunas actividades escolares al
desarrollo del autoconocimiento y la construccion de la imagen corporal y a la comprension de los
cambios fisicos y emocionales en su cuerpo.

El campo propicia también el desarrollo de habilidades y talentos vinculados con la produccion y
apreciacién artistica, ademas del gusto por el baile, el canto y la apreciacidon estética que brinda
elementos que posibilitan el conocimiento y el desarrollo de la creatividad y e imaginacion. Asimismo, el
uso de las tecnologias es importante en esta etapa para mejorar sus habilidades de comunicacién e
indagacion, asi como para acceder a diversos recursos didacticos digitales, esta fase es un momento
propicio para conocer el uso y aprovechamiento del potencial que tienen las tecnologias para realizar
diversas tareas de amplio alcance en favor de su aprendizaje.

El campo aborda el cuidado de la salud y del medio ambiente, asi como la prevencidn de riesgos en la
comunidad, en este sentido es esencial propiciar el desarrollo de acciones que promuevan el bienestar
en su contexto a través de la reflexiéon sobre las problematicas socio ambientales tanto locales como
globales. Este punto es relevante porque funciona para abordar lo comunitario con referencia a la
relacién humanidad-cultura-naturaleza y en el cual se puede analizar de forma critica las tensiones entre
distintas comunidades en torno a ello.
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El campo de lo Humano y lo Comunitario se concibe desde un enfoque sociocultural y situado en el que
los estudiantes participan en practicas socioculturales vigentes durante los procesos de aprendizaje. En
tal sentido para la fase 4 el contexto y la comunidad local se articula con la regidn, el estado y la nacién.
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Contenidos y proceso de desarrollo de aprendizajes del campo

formativo

FASE 4

Contenidos

Procesos de desarrollo de
aprendizajes de TERCER grado

Procesos de desarrollo de
aprendizajes de CUARTO grado

C1 La comunidad como el
espacio en el que se vive y
se encuentra la escuela.

C1 PDA1 3° Indaga acerca de ideas,
conocimientos, practicas culturales,
formas de organizacién y acuerdos
familiares, escolares y
comunitarios, para compartir su
importancia en la socializacién.

Cl PDAl1 4° Reconoce ideas,
conocimientos, practicas culturales y
formas de organizacidn, para explicar
el significado que tienen en Ia
familia, la escuela y la comunidad.

C2 La familia como espacio
de proteccién, cuidado,
afecto y sustento para el
desarrollo personal.

C2 PDA1 3° Identifica formas de
convivencia y socializacién en Ia
familia, para distinguir formas de
participacion y colaboracion.

C2 PDA2 3° Identifica los valores
que posee y que han sido
heredados de la familia, para
fomentar cuidados afectivos.

C2 PDA1 4° Reflexiona sobre el valor
de una familia y de la aportacién de
sus integrantes, para favorecer su
desarrollo personal y afectivo.

C2 PDA2 4° Describe los valores que
distinguen a su familia, para
entenderlos como elementos de
desarrollo social y personal.

C3 Entendimiento mutuo
en la escuela.

C3 PDA1 3° Participa en distintas
situaciones para acordar reglas en
la familia, la escuela vy Ia
comunidad.

C3 PDA21 3° Reflexiona sobre el
seguimiento de reglas para
expresar semejanzas Yy
diferencias.

C3 PDA3 3° Expresa la importancia
del entendimiento, para |la
convivencia pacifica.

las

C3 PDAl1 4° Comparte ideas vy
experiencias sobre diferentes temas,
para aprender la importancia de
escuchar.

C3 PDA2 4° Conoce distintos puntos
de vista, para favorecer el
entendimiento y la negociacién con
los demas

C4 La escuela como espacio
de convivencia,
colaboracion y aprendizaje.

C4 PDA1 3° Participa en la
organizaciéon del aula y en la
generacién de normas, para el uso
y disfrute de los materiales de
apoyo y otros recursos existentes
en la escuela, como el patio, el
jardin y las canchas deportivas,
entre otros.

C4 PDA2 3° Platica con docentes y
compaferos sobre la importancia
de reconocer situaciones
interpersonales, sociales y

C4 PDA1 4° Participa en la toma de
decisiones sobre el funcionamiento
de la escuela, y Ila relacidon
escuela-comunidad, para favorecer
la colaboracién.

C4 PDA2 4° Imagina y escribe
algunas propuestas para establecer
colaboracién entre los miembros de
la escuela y personas del contexto,
para enriquecer los aprendizajes

12




ambientales problematicas en su
contexto, y sobre la posibilidad de
contribuir para el logro de un
mayor  bienestar personal 'y
colectivo.

escolares con sus experiencias,
saberes y conocimientos.

C5 Formas de ser, pensar,
actuar y relacionarse

C5 PDA1 3° Reconoce
caracteristicas que lo hacen
diferente y a la vez Unico, para
favorecer la construccion de su
identidad.

C5 PDA1 4° Comparte los cambios
gue afronta en sus capacidades y las
formas de ser, pensar, actuar vy
relacionarse para valorar la manera
en que las demas personas inciden
en la construccion de su identidad

C6 Construccion del

proyecto de vida

C6 PDA1 3° Reflexiona acerca de
logros cotidianos, académicos y
emocionales, asi como los aspectos
que inciden en estos y los retos que
tiene, para valorar su nivel de
independencia y replantear sus
metas.

C6 PDA2 3° Explora las influencias
de su familia, comunidad y cultura
en la historia personal, para
visualizar oportunidades y
dificultades a superar en el
planteamiento y logro de metas.

C6 PDA1 4° Reconoce cambios en sus
necesidades, intereses y logros, para
ajustar metas y disefiar estrategias
gue permitan cumplirlas.

C6 PDA2 4° Reflexiona acerca de los
factores culturales, sociales u otros
presentes en la conformacién de las
ideas, preferencias, necesidades vy
circunstancias, para determinar
aspectos que posibilitan o limitan el
desarrollo personal y colectivo

C7 Equidad de géneroen la
familia, la escuela y Ia
comunidad.

C7 PDA1 3° Observa y describe las
practicas cotidianas que prevalecen
entre las mujeres y los hombres en
el grupo de pares, en el equipo
docente, en su familiay en la
comunidad.

C7 PDA2 3° Analiza esas
situaciones, identifica las practicas
equitativas y positivas para una
convivencia sana, como la
distribucion de las tareas y
responsabilidades cotidianas en el
hogar, en la escuela y la
comunidad, para identificar
aspectos que es necesario cambiar
y proponer mejores formas de
relacién y colaboracién.

C7 PDA1 4° Reflexiona acerca de las
practicas que prevalecen entre
hombres y mujeres, en la familiay la
comunidad.

Identifica estilos de
relacion y distribucion de
responsabilidades convenientes,
para el bienestar en la familia y la
comunidad, y los valora
positivamente.

C7 PDA2 4°

C7 PDAS3 4° Descubre situaciones de
injusticia o riesgos, en la relacion
entre hombres y mujeres, e indaga
sobre programas e instituciones que
pueden ayudar en caso necesario.

C8 Educacidn integral de la
sexualidad

C8PDA1 3° Explora formas de vivir y
sentir el cuerpo, asi como de los

C8PDA1 4° Valora y aprecia las
formas de expresar el caracter y los

afectos, para identificar la afectos para tomar decisiones
diversidad de expresiones que orientadas a salvaguardar su
agradan, incomodan y/o ponen en | integridad.
riesgo la integridad de las personas.

C9 Efectos en la vida de las | C9PDA1 3° Reflexiona sobre hechos | C9PDA1 4° Dialoga acerca de

personas, derivados de

y sucesos que han afectado a su

situaciones que conoce o ha vivido
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cambios sociales, culturales
y en la salud.

familia, para proponer posibles
alternativas que permitan
afrontarlos.

en su familia o comunidad, para
comprender causas y efectos en la
vida de las personas.

C10 Reconocimiento de las
necesidades y
caracteristicas propias y de
lo demas.

C10 PDA1 3° Valora las
caracteristicas cognitivas, motrices,
afectivas y sociales, asi como las
necesidades de sus compafieros y
compafieras para expresar lo que
les une como grupo.

C10 PDA2 3° Expresa con quién se
siente mas identificado, para
reconocer la identidad del grupo.

C10 PDA3 3° Expresa lo que puede
hacer para tener la oportunidad de
reconocer a otros.

Cl10 PDA1 4° |Identifica |Ia
importancia de reconocer al otro, en
relacion con sus necesidades vy
caracteristicas propias.

C10 PDA2 4° Invita a las y los
estudiantes a participar en una
representacion dramatizada, sobre la
importancia del reconocimiento de
los demas.

Cl11
pertenencia,
personal y social.

Sentido de
identidad

C11PDA1 3° Identifica eventos
importantes de la historia de la
comunidad: fundacién, logros,
personas o lugares destacados,
entre otros, que son motivos de
orgullo compartido, para fortalecer
la identidad individual y colectiva.

C11 PDA2 3° Observa y describe
practicas socioculturales de su
entorno; actividades productivas,
comerciales, profesionales, de
servicios, entre otras, para
identificar concepciones, valores y
proyectos compartidos por los
miembros de la familia y de la
comunidad.

C11 PDA1 4° Reconstruye la historia
de la familia, la escuela y Ila
comunidad, a partir de narraciones
y/o documentos a partir de
cuestionarse ¢quiénes somos?, y ide
dénde vinieron nuestros
antepasados?, para descubrir los
diversos aportes socioculturales y
linglisticos que pueden ser parte de
nuestra identidad.

C11 PDA2 4° Consulta, por diversos
medios fisicos y electrénicos,
informacion para entender la
articulacién de su comunidad local
con la regién, alcaldia, estado, segln
se trate de contextos rurales o
urbanos

C12 Capacidades y
habilidades motrices.

C12 PDA1 4° Adapta sus
movimientos, de acuerdo con los

C12 PDA1 4° Pone en practica sus
habilidades motrices en situaciones

elementos basicos de los juegos, Iudicas, individuales y colectivas,
para responder a las condiciones para valorar la diversidad de
gue se presentan. posibilidades que contribuyen a
mejorar su actuacién
Ci3 Posibilidades | C13 PDA1 3° Elabora propuestasde | C13 PDA1 4° Reconoce sus
cognitivas, expresivas, | codigos de comunicacidén por capacidades y habilidades motrices,
motrices, creativas y de | medio del cuerpo, para otorgarle al representar con el cuerpo
relacién. una intencién a sus movimientos al | situaciones e historias, a fin de

jugar e interactuar con los demas.

favorecer la construccion de Ia
imagen corporal

C14 Estilos de vida activos y
saludables.

C14 PDA1 3° Socializa actividades
fisicas que practica de manera

C14 PDA1 4° Organiza juegos y otras
actividades fisicas, para analizar
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cotidiana, con la intencion de
valorar su incidencia en el bienestar
y cuidado de la salud.

avances Yy logros personales o
grupales, en favor de asumir una
vida saludable.

C15 Pensamiento ludico,
divergente y estratégico.

C15 PDA1 3° Toma decisiones
estratégicas a partir de las
caracteristicas de las situaciones de
juego y cotidianas, con el fin de
solucionarlas asertivamente.

C15 PDA1 4° Disefa estrategias para
atender situaciones o resolver
problemas vy conflictos que se
presentan en el juego y en
actividades cotidianas.

C16 Interaccidon motriz.

C16 PDA1 3° Establece acuerdos
ante situaciones de juego y
cotidianas, a partir de la
interaccién, para valorar su
aplicacién y los resultados
alcanzados.

Cle PDA1 4° Experimenta
situaciones caracterizadas por la
cooperacién y oposicion, con el fin
de reconocer sus implicaciones en la
interaccién y el logro de metas

C17 Intensidad de |las
reacciones emocionales,
influencias familiares vy

culturales que inciden en
ellas

C17PDAL1 3° Reflexiona acerca de
las diferentes intensidades de las
reacciones emocionales, asi como
su relacién con experiencias
personales y la cultura, para
aprovechar su funcién al afrontar
situaciones.

C17 PDA2 3° Dialoga acerca de las
formas en que las personas
reaccionan ante situaciones
cotidianas, para explorar las que
resultan mas adecuadas en la
interaccidn social y el logro de
metas.

C17 PDA1 4° Explora la manera en
que las formas de ser, la historia de
vida y el contexto sociocultural,
influyen en la conformacién de
reacciones emocionales, para
favorecer una actuacion asertiva.

C17 PDA2 4° Analiza reacciones
emocionales a partir de situaciones
placenteras y displicentes, asi como
los resultados de tales reacciones,
para favorecer el autoconocimiento,
validando las emociones vy
regulandolas para lograr un mayor
bienestar.

C18 Toma de decisiones
asertivas.

C18 PDA1 3° Explora formas de
vivir y sentir el cuerpo y los
afectos, para identificar la
diversidad de expresiones que
agradan, incomodan y/o ponen en
riesgo la integridad personal y de
las personas.

C18 PDA1 4° Aprecia las formas de
expresar el caracter y los afectos,
para tomar decisiones orientadas a
salvaguardar la integridad.

C19 Habitos saludables,
para promover el bienestar
en los seres vivos.

C19 PDA1 3° Distingue alimentos
saludables y no saludables para
preparar alimentos y promover la
alimentacion saludable.

C19 PDA2 3° Reconoce la
importancia de la hidratacion en el
desarrollo del cuerpo de los seres
vivos, para desarrollar habitos y
actitudes saludables y de bienestar
en la escuela y la comunidad.

C19 PDA1 4° Analiza las
caracteristicas de una alimentacién
saludable, para disefar estrategias
gue mejoren sus habitos alimenticios
en el contexto escolar.

C19 PDA21 4° Realiza practicas de
hidratacién saludable para promover
practicas de alimentacién, vinculadas
a la salud en su escuela y comunidad

C20 Higiene para una vida
saludable.

C20 PDA1 3° Reflexiona acerca de
distintas habitos y costumbres de

C20 PDA1 4° Comparte experiencias
para mejorar la higiene en su escuela

15




higiene que se realizan en la vida
cotidiana en su comunidad, para
mejorar practicas de higiene con
sus compafieros de clase.

y su comunidad, vy organiza
campanfas de higiene en la escuela y
la comunidad.

C21 Situaciones de riesgo
social en la comunidad vy
region donde vive.

C21 PDA1 3° Distingue situaciones
de riesgo social en la regién, y
propone algunas medidas para el
autocuidado.

C21 PDA21 3° Analiza situaciones
de riesgo social en la comunidad y
el contexto donde vive, como la
violencia doméstica y el
vandalismo, y analiza estrategias de
prevencion.

C210 PDA1 4° Analiza situaciones de
riesgo social en la comunidad y
region donde vive. Distingue
situaciones de riesgo social en la
regién, y propone algunas medidas
para el autocuidado.

C21 PDA2 4° Reconoce que la
violencia doméstica y el vandalismo
son situaciones que ponen en riesgo

la sana convivencia, y analiza
estrategias de  prevenciéon al
respecto.

C21 PDA3 4° Organiza campafias en
su grupo y escuela, para prevenir
problemas sociales, tales como la
violencia escolar, el vandalismo vy las
adicciones, entre otros.

C21 PDA4 4° Investiga problemas
sociales en su contexto y pais, para
analizar sus causas y efectos.
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Especificidades del campo formativo para la fase 5

Esta fase se caracteriza por una serie de cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que
experimentan nifias y nifios (NN), los cuales dan pauta a una reconfiguracién de sus formas de ser y
actuar; la convivencia con sus pares y las personas que les rodean cobra mayor relevancia e incide en su
autoestima, identidad y sentido de pertenencia, lo que se refleja en un periodo de equilibrio en las
interacciones que tienen.

En el quinto y sexto grados se profundiza el abordaje de una serie de contenidos orientados a que NN
fortalezcan los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que han estado conformando para
promover un mayor bienestar, tanto individual como colectivo.

La busqueda de mayor independencia y autonomia les representa una oportunidad para desafiarse
constantemente, asumiendo nuevos niveles de participacion y responsabilidad en la familia, escuela y
comunidad vy, por ende, diversifican los grupos en los que se desenvuelven. En suma, muestran
curiosidad, reconocen distintos puntos de vista, cuestionan las maneras de concebir el mundo,
reflexionan sobre sus experiencias, plantean problemas, toman decisiones, valoran los pros y contras de
su actuacién, entre otras capacidades.

Es preciso considerar que existen condiciones distintas para el aprendizaje y la participacidon generadas
por el contexto, como las que enfrentan NN con una discapacidad o aptitudes sobresalientes, una lengua
materna diferente a la de la comunidad como puede ser indigena, extranjera o de sefias; por lo que se
deben generar estrategias que favorezcan la inclusidn; recibir apoyo pertinente a su condicidn,
destacando sus potencialidades, asi como ofrecer las mismas posibilidades de avance en su aprendizaje y
desarrollo integral y evitar la discriminacion.

En esta fase se continta con el favorecimiento del conocimiento de siy de los demds a partir de poner a
prueba sus potencialidades afectivas, motrices, creativas, de interaccion y solucidon de problemas, asi
como de afrontar retos, reflexionar acerca de la manera de actuar o reaccionar ante determinadas
situaciones y desarrollar permanentemente la empatia, con la finalidad de construir un autoconcepto
positivo y promover relaciones armdnicas basadas en el aprecio por la diversidad.

Respecto a la comprensidn y gestién de las emociones, se plantea que identifiquen el vinculo que éstas
tienen con la diversidad de estados de animo que vivencian, asi como con los factores y condiciones que
los determinan para que puedan promover estrategias o acciones que contribuyan a su regulaciéon y
fomenten el entendimiento mutuo. Asimismo, se pretende que conciban la personalidad como un
conjunto de rasgos que distinguen a cada uno; por lo que, es necesario que modulen, mantengan o
modifiquen sus comportamientos, de acuerdo con las situaciones que se les presentan, para favorecer la
autoestima vy la interaccién con los demas.

En lo referente al cuidado de la salud individual y colectiva, se busca que lleven a cabo un seguimiento
de sus habitos para determinar posibles modificaciones, con base en la reflexiéon de las caracteristicas
personales, el contexto en el que se encuentran y las consecuencias que tienen. Adema3s, se pretende
que analicen practicas sociales que pueden implicar un riesgo, asociadas con accidentes, adicciones y
violencia, asi como actitudes que contribuyan a afrontarlas.
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Para abordar la creatividad en la solucion de situaciones y problemas, se pretende que analicen las
experiencias que han tenido acerca del disefo de estrategias y acuerdos en situaciones de juego y
cotidianas, asi como las condiciones en las que se dieron y los resultados obtenidos, lo que les permita
determinar posibles mejoras para impulsar formas de actuacidén y convivencia asertivas, considerando el
cambio como una constante. Aunado a ello, se busca que se imaginen en distintas etapas de su vida,
definan las aspiraciones que tienen y prevean las oportunidades y dificultades que podrian afrontar.

Finalmente, en lo referente a la valoracién y construccién de saberes e intervenciones se prioriza que
reflexionen acerca de las ideas y practicas culturales y el contexto en el que se han desarrollado para que
las comprendan o resignifiquen; de la misma manera es necesario que logren consensos orientados a
impulsar una organizacidon, participacién y distribucién equitativa de las tareas en la satisfaccion de
necesidades e intereses y la solucién de problemas que existen en los ambitos en los que se
desenvuelven (familiar, comunitario, recreativo, entre otros).

Contenidos y proceso de desarrollo de aprendizajes del campo formativo

FASE 5

Contenidos Procesos de desarrollo de aprendizajes de | Procesos de desarrollo de aprendizajes de
Quinto grado Sexto grado

Cl1 La familia como | CIPDA1 5° Participa en distintas formas de | C1 PDA1 6° Disefia y participa en distintos

espacio para el | convivencia en la familia, para fortalecer su | escenarios de convivencia, para fortalecer

desarrollo del sentido de | sentido de pertenencia y afecto. su autonomia y su participacidon en la

pertenencia y familia.

autonomia, para una | C1 PDA2 5° Reflexiona acerca de los valores

sana convivencia. heredados de la familia, para el desarrollo | C1 PDA2 6° Promueve los valores
de una sana convivencia en la escuela y la | familiares, para la resolucion de conflictos
comunidad y el desarrollo personal.

C2 Alternativas ante | C2 PDA1 5° Reflexiona sobre los conflictos | C2 PDA1 6° Reflexiona y comparte los

conflictos y problemas
de Ila vida en Ia
comunidad.

gue tiene en la escuela y la familia, para
valorar las posibles alternativas de
solucién.

C2 PDA2 5° Valora la pertinencia del
didlogo, para solucionar los conflictos
interpersonales.

problemas y conflictos que se presentan
en su comunidad, para proponer
alternativas de solucidn viables.

C2 PDA2 6° Valora si es que, la propuesta
de alternativas es viable en su comunidad.

C3 La escuela como
ventana hacia el futuro.

C3 PDA1 5° Intercambia experiencias de
estudio, para visualizar las opciones que
tiene en su futuro.

C3 PDA1 5° Reflexiona sobre sus
preferencias, para imaginar sus proyectos
de vida futura.

C3 PDA1 5° Indaga sobre experiencias de
estudio y comunidades de practica, para
ampliar sus horizontes de formacion.

C3 PDA1 5° Se informa acerca de la oferta
educativa en su regién, para identificar
sus posibilidades de ingreso al nivel de
educacion media.

C4 La comunidad, como
espacio para el
aprendizaje y el
bienestar comun.

C4 PDA1 5° Argumenta la pertinencia y
vigencia de las ideas, conocimientos vy
practicas culturales de su comunidad, para

C4 PDA1 6° Profundiza acerca de ideas,
conocimientos y practicas culturales, para
proponer alternativas orientadas a
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valorar sus beneficios en el bienestar

comun.

C4 PDA2 5° Experimenta diferentes tipos
de organizacion, medios, recursos y
procesos, para contribuir en el desarrollo
sustentable de su comunidad.

promover, preservar y difundir para el
bien comun.

C4 PDA2 6° Disefia, bajo los principios de
respeto, y tolerancia, estrategias de
organizacién ante diferentes situaciones,
para la prevencién de conflictos, la
satisfaccion de necesidades comunes y el
desarrollo sustentable de su comunidad.

C5 PDA1 5° Reflexiona acerca de las formas
de ser, pensar, actuar y relacionarse que
tienen las personas y los factores que las
originan para propiciar el entendimiento
mutuo.

C5 PDA1 6° Valora sus experiencias acerca
de las formas de ser, pensar, actuar y
relacionarse en determinadas situaciones,
para favorecer su comprension, el
ejercicio de la empatia y el logro de
metas.

C5 Formas de ser,
pensar, actuar y
relacionarse

C6 Construccion del

proyecto de vida

C6 PDA1 5° Replantea las formas de
satisfacer las necesidades e intereses, para
promover la autodeterminacién orientada
al cumplimiento de metas.

C6 PDA2 5° Analiza los intereses
individuales y aquellos que comparte, para
identificar situaciones en las que se
requiere pedir apoyo y en las que se
pueden acordar propuestas conjuntas.

C6 PDA1 6° Valora sus logros y retos
afrontados en la historia personal para
definir aspiraciones y acciones a realizar
ante nuevas etapas de la vida.

C6 PDA2 6° Valora logros y cambios en
gustos, necesidades, intereses y
habilidades actuales, para reestructurar
metas que favorezcan el desarrollo
personal y social.

C7 Educacion integral de
la sexualidad

C7 PDA1 5° Intercambia experiencias
acerca de sensaciones de placer o displacer
que se presentan en la interaccién, para
argumentar las causas y prever situaciones
de riesgo.

C7 PDAl1 6° Reflexiona sobre sus
acciones, decisiones e implicaciones en la
interaccién, para valorar placeres vy
displaceres que se experimentan en favor
del bienestar.

C8 Equidad de género.

C8 PDA1 5° Reflexiona sobre situaciones
asociadas con la diversidad de identidades
y género, para proponer acciones en contra
de la discriminacion.

C8 PDAl1 6° Analiza situaciones de
discriminacién por identidad o género en
la escuela, la comunidad y otros dmbitos,
para participar en la prevencion de la
violencia.

c9 Capacidades vy
habilidades motrices

C9 PDAl1 5° Reconoce posibilidades y
limites al participar en situaciones de juego
e iniciacién deportiva, individuales vy
colectivas, para valorar su desempefo y
determinar posibles mejoras.

C9 PDAl1 6° Aplica sus capacidades,
habilidades y destrezas motrices al
organizar y participar en situaciones de
juego e iniciacion deportiva, para
favorecer su disponibilidad corporal

C10 Posibilidades
cognitivas, expresivas,
motrices, creativas y de
relacion

C10 PDA1l 5° Integra sus capacidades y
habilidades en situaciones ludicas vy
expresivas (individuales y colectivas), para
lograr mayor seguridad y confianza.

C10 PDA1 6° Disefla propuestas de
actividades ludicas y expresivas a partir de
sus intereses, capacidades y habilidades,
para fortalecer su imagen corporal.

C11 Estilos de vida
activos y saludables

alternativas de
puede practicar
escuela, con la
un estilo de vida

Ci11 PDA1 5° Plantea
actividades fisicas que
dentro y fuera de Ia
intencidon de desarrollar
activo.

C11 PDA1l 6° Evalua los factores que
limitan la practica constante de
actividades fisicas, para implementar
opciones que permitan superarlos a lo
largo de la vida.
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C12 Pensamiento
ludico, divergente vy
creativo

C12 PDA1 5° Planifica e implementa
estrategias ante situaciones de juego vy
cotidianas, para contar con opciones que
incrementen la efectividad de su actuacion.

C12 PDAl1l 6° Emplea el pensamiento
estratégico y divergente ante situaciones
de juego o cotidianas, para valorar la
actuacién, individual y colectiva, y
adaptarla de acuerdo con el contexto.

C13 Interaccion motriz

Ci3 DAl 5° Promueve ambientes de
participacion en situaciones de juego,
iniciacion deportiva y cotidianas, para
valorar posibles interacciones en favor de
una sana convivencia.

C13 DAl 6° Organiza e implementa
situaciones de juego e iniciacién
deportiva, para favorecer la convivencia
en la escuela y la comunidad.

Ci4 Acciones
individuales que
repercuten en la

conservacién y mejora
de la salud

Cl14 PDAl1 5° Construye alternativas
saludables y sostenibles asociadas con
habitos de higiene personal y limpieza de
los espacios, para promover la toma de
conciencia sobre su impacto en el bienestar
personal y social.

C14 PDA2 5° Analiza los habitos de
alimentacidon presentes en la familia y
comunidad, para valorar su impacto en
favor de un consumo responsable.

C14 PDAS3 5° Practica diversas estrategias
gue permiten reaccionar a cambios o
afrontar situaciones de riesgo relacionadas
con accidentes, adicciones y violencia, para
favorecer el bienestar personal y colectivo.

C14 PDA1 6° Promueve alternativas de
habitos de higiene personal y limpieza de
los espacios en la comunidad, para
impulsar la toma de decisiones
informadas que contribuyan a asumir
practicas saludables y sostenible

C14 PDA2 6° Comprende los riesgos del
consumo de alimentos procesados vy
ultraprocesados en la salud y el ambiente,
para favorecer la adopcidon de practicas
alimentarias saludables y sostenibles.

C14 PDA3 6° Disefia alternativas que
contribuyen a afrontar cambios o
situaciones de riesgo relacionadas con
accidentes, adicciones y violencia, para
valorar su pertinencia y determinar su
viabilidad

C15 Sentido de
comunidad y
satisfaccion de

necesidades humanas

C15 PDA1l 5° Argumenta acerca de la
pertinencia de ideas, conocimientos vy
practicas culturales de la comunidad, para
valorar sus beneficios y areas de
oportunidad en favor del bienestar
individual y colectivo.

C15 PDA2 5° Experimenta formas de
organizacién y representacion grafica, asi
como medios, recursos y procesos
empleados en la satisfaccion de
necesidades, con el fin de proponer
mejoras orientadas a fomentar el
desarrollo sostenible.

C15 PDAl1 6° Disefia alternativas
orientadas a promover, preservar y, en
caso  necesario, replantear  ideas,
conocimientos y practicas culturales, para
impulsar una  mayor difusién vy
participacion.

Cl15 PDA2 6° Disefia de manera
consensuada, estrategias de organizacién
ante diferentes situaciones que impliquen
cambios que pueden generar resistencia,
para la prevencién de problemas vy
satisfaccion de necesidades, asi como el
aprovechamiento responsable y
sostenible de recursos

C16 Toma de decisiones
y creatividad, ante
problemas de la vida.

C16 PDA1 5° Describe los problemas que
se presentan en su vida, para reflexionar
sobre posibles soluciones.

C16 PDA1 6° Describe los problemas de
vida que ha enfrentado para reflexionar
sobre la resolucién con base en el juicio
critico.
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C16 PDA2 5° Reflexiona sobre las posibles
alternativas de solucién ante problemas
para analizar la toma de decisiones.

Cl6 PDA3 5° Vvalora si la toma de
decisiones interviene causa-efecto para
establecer causalidades del problema o se
sustenta en el juicio critico.

Cl6 PDA2 6° Valora su capacidad
creadora para la solucion de problemas
en la vida y en su comunidad con base en
el juicio critico

C16 PDA3 6° Evalua el asertividad para
expresar sus emociones sin perjudicar a
otra persona.

C16 PDA4 6° Dramatiza una propuesta
de juicio critico en la de toma de
decisiones para discernir la solucién de los
problemas de la vida
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