
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 งานอาชีพ 

ใบงานท่ี  3  เร่ือง  แนวทางการเลือกชีพ 

รายวิชา  การงานอาชีพ                                                                     ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

............................................................................... 

ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามลงในช่องว่าง 

สถานการณ์ท่ี 1 

      โอมประกอบอาชีพแพทย์ท่ัวไปเพราะครอบครัว

ต้องการให้โอมมีอาชีพท่ีม่ันคงและน่ายกย่อง เวลาว่าง

จากการทำงานของโอม โอม ชอบใช้ชีวิตและทำ

กิจกรรมตามลำพัง เช่น การวาดภาพ สร้างผลงาน

ศิลปะ โอมรู้สึกมีความสุขท่ีได้ใช้เวลาอยู่กับตนเองและ

ได้ใช้ความคิดริเร่ิม ทำให้พักหลัง ๆ โอมเร่ิมไม่ค่อย

ควบคุมตนเอง มักทำตามท่ีใจปรารถนา จึงขาดบ่อย

และมีปัญหาในท่ีทำงาน รวมท้ังครอบครัวโอมจึงเร่ิม

คิดไตร่ตรองเก่ียวกับตนเองว่าส่ิงท่ีโอมทำ ส่ิงไหนท่ี

ทำให้โอมมีความสุขมากกว่ากัน 

จากสถานการณ์ท่ี 1 โอมมีลักษณะท่ัวไปอย่างไร 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

โอมมีบุคลิกภาพอย่างไร 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

นักเรียนคิดว่าโอมเหมาะสมกับอาชีพท่ีทำหรือไม่

อย่างไร 

..................................................................................... 

................................................................................

..... 

นักเรียนคิดว่าโอมเหมาะกับอาชีพใดบ้าง 
................................................................................
..... 

โอมจัดอยู่ในประเภทใดของบุคลิกภาพตามทฤษฎีของ

จอห์น แอล ฮอลแลนด์ 

สถานการณ์ท่ี 2 

       เมย์เป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ชอบติดต่อพบปะผู้คน 

เวลาใครมีปัญหาอะไรก็จะนึกถึงเมย์เสมอ เพราะด้วย

บุคลิกภาพท่ีร่าเริง มีความรับผิดชอบ จึงทำให้คนรอบข้างช่ืน

ชอบในตัวเมย์ อาชีพปัจจุบันของเมย์ตอนน้ีคือเป็นครูสอนท่ี

โรงเรียนแห่งหน่ึง เมย์รู้สึกมีความสุขมากเวลาได้สอนและให้

ความรู้แก่นักเรียนทำให้การงานของเมย์ค่อย ๆ เติบโตข้ึน

เร่ือย ๆ เพราะความขยันและเต็มท่ีกับงานท่ีทำ 

 

 

จากสถานการณ์ท่ี  2 เมย์มีลักษณะท่ัวไปอย่างไร 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

เมย์มีบุคลิกภาพอย่างไร 
..................................................................................... 
..................................................................................... 

นักเรียนคิดว่าเมย์เหมาะสมกับอาชีพท่ีทำหรือไม่อย่างไร 
..................................................................................... 
..................................................................................... 

นักเรียนคิดว่าเมย์เหมาะกับอาชีพใดบ้าง 
..................................................................................... 

เมย์จัดอยู่ในประเภทใดของบุคลิกภาพตามทฤษฎีของจอห์น 

แอล ฮอลแลนด์ 

 



 
 


