
 
 

Kompleksowe usługi opiekuńcze i aktywizujące ​
dla osób niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdrój 

Harmonogram świadczenia usług opiekuńczych 

Styczeń 2022 
miesiąc rok 

 

Data i dzień 
tygodnia 

Imię i nazwisko 
opiekuna 

Miejsce świadczenia 
usług 

Godziny świadczenia 
usług​

(od do) 

03.01.2022​
poniedziałek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

04.01.2022​
wtorek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Akacjowa 6/4​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Konopnickiej 1/2 
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Piękna 3/2​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Sienkiewicza 8/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Piastowska 7/7​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Projekt „Kompleksowe usługi opiekuńcze i aktywizujące dla osób niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdrój” ​
realizowany przez Fundację „Merkury” w partnerstwie z Gminą Jedlina Zdrój​

współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach  
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,  

działanie 9.2 Dostęp do wysokiej jakości usług społecznych 
Biuro projektu: Fundacja „Merkury”, ul. Beethovena 10, 58-300 Wałbrzych, ​

tel. 7466622-00/06/13 
 



 
 

05.01.2022 ​
środa 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Noworudzka 22/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 11​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

10.01.2022​
poniedziałek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

11.01.2022​
wtorek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Akacjowa 6/4​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Konopnickiej 1/2 
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Piękna 3/2​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Sienkiewicza 8/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Piastowska 7/7​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

12.01.2022​
środa 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

Projekt „Kompleksowe usługi opiekuńcze i aktywizujące dla osób niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdrój” ​
realizowany przez Fundację „Merkury” w partnerstwie z Gminą Jedlina Zdrój​

współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach  
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,  

działanie 9.2 Dostęp do wysokiej jakości usług społecznych 
Biuro projektu: Fundacja „Merkury”, ul. Beethovena 10, 58-300 Wałbrzych, ​

tel. 7466622-00/06/13 
 



 
 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Noworudzka 22/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 11​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

13.01.2022​
czwartek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Akacjowa 6/4​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Konopnickiej 1/2 
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Piękna 3/2​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Piastowska 7/7​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

14.01.2022​
piątek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Kłodzka 11​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:10 

ul. Noworudzka 22/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-11:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

12:30-13:30 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

14:00-15:00 

17.01.2022​
poniedziałek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 
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Biuro projektu: Fundacja „Merkury”, ul. Beethovena 10, 58-300 Wałbrzych, ​

tel. 7466622-00/06/13 
 



 
 

Sara Ułanowicz 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

18.01.2022​
wtorek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Akacjowa 6/4​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Konopnickiej 1/2 
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Piękna 3/2​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Sienkiewicza 8/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Piastowska 7/7​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

19.01.2022​
środa 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Noworudzka 22/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 11​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

20.01.2022​
czwartek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Akacjowa 6/4​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Konopnickiej 1/2 
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Piękna 3/2​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Piastowska 7/7​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 
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tel. 7466622-00/06/13 
 



 
 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

21.01.2022​
piątek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Kłodzka 11​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:10 

ul. Noworudzka 22/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-11:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

12:30-13:30 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

14:00-15:00 

24.01.2022​
poniedziałek 

Jolanta Tomczyk ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

25.01.2022​
wtorek 

Jolanta Tomczyk ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Akacjowa 6/4​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Konopnickiej 1/2 
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz ul. Piękna 3/2​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Sienkiewicza 8/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Piastowska 7/7​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Projekt „Kompleksowe usługi opiekuńcze i aktywizujące dla osób niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdrój” ​
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26.01.2022​
środa 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Noworudzka 22/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 11​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

27.01.2022​
czwartek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Akacjowa 6/4​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Konopnickiej 1/2 
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Piękna 3/2​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Piastowska 7/7​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

28.01.2022​
piątek 

Jolanta Tomczyk 

ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz 

ul. Kłodzka 11​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:10 

ul. Noworudzka 22/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-11:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

12:30-13:30 

ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

14:00-15:00 

31.01.2022​
poniedziałek 

Jolanta Tomczyk ul. Piastowska 28/10​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 
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ul. Barbary 12/1​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Narutowicza 4/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 

Sara Ułanowicz ul. Kłodzka 47​
58-330 Jedlina Zdrój 

8:00-10:00 

ul. Kłodzka 31/3​
58-330 Jedlina Zdrój 

10:30-12:30 

ul. Moniuszki 2/9​
58-330 Jedlina Zdrój 

13:00-15:00 
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