OBOZ JUDO - BARTKOWA - 13.08-18.08.2023 r.:

1. ADRES:

Dom Wczasowy Stalownik Bartkowa - Posadowa 264 33- 318 Bartkowa - Posadowa

2. KADRA TRENERSKA:

Robert Zaczkiewicz

Dariusz Tylek

3. TERMIN:

WYJAZD - 13.08.2023 r. (NIEDZIELA) - zbiérka o godz. 12:00, Reymonta 22
POWROT - 18.08.2023 r. (PIATEK) - Okoto 15:00

4. SPIS EKWIPUNKU (PROPONOWANY ZESTAW PODSTAWOWY &)):

PRZYBORY TOALETOWE

BIELIZNA OSOBISTA (NA KAZDY DZIEN POBYTU)
RECZNIKI 1 SZT.
RECZNIK KAPIELOWY

v BLUZA Z DEUGIM REKAWEM v

¢ LEKKA KURTKA (NP. POLAR) v ZESZYT W KRATKE | DEUGOPIS

v PODKOSZULKI NA KAZDY DZIEN POBYTU v/ DRES DO BIEGANIA ]

¢ SPODNIE DEUGIE v DRES DO CHODZENIA PO OSRODKU

v SPODNIE KROTKIE 2 SZT. v/ STROJKAPIELOWY

v OBUWIE SPORTOWE DWIE PARY (DO BIEGANIA v STROJ SPORTOWY DO SALI GIMNASTYCZNE)
| DO CHODZENIA PO OSRODKU) v CZAPKA Z DASZKIEM

v KLAPKI v KREM DO OPALANIA

v v GORA OD JUDOGI

v

v

Wyzej wymieniony ekwipunek jest wskazaniem tych rzeczy, ktére na obozie bedg w wiekszosci
niezbedne. Oczywiscie moga go Panstwo dowolnie poszerza¢ (oczywiscie w granicach zdrowego
rozsadku ). Warto pamietaé, aby szczegolnie przy mtodszych dzieciach pomysle¢ nad oznaczeniem
rzeczy dziecka. Czesto zostaje dos¢ sporo rzeczy, do ktérych nasi podopieczni sie nie przyznajg a my
nie jesteSmy ich w stanie przekonac, ze dana rzecz nalezy do nich... Legitymacija szkolna w trakcie

tego wyjazdu nie bedzie potrzebna.

5. ORIENTACYJNY PLAN DNIA (MOZE ULEC KOREKTOM NA MIEJSCU):

14.15 - CISZA POOBIEDNIA

15.30 - ZAJECIA POPOLUDNIOWE
18.00 - PRZYGOTOWANIE DO KOLACII
18.30 - KOLACJA

19.00 - CZAS DO DYSPOZYCJI

19.30 - ZAJECIA WIECZORNE

21.30 - TOALETA WIECZORNA

22.00 - CISZA NOCNA

07.45 - POBUDKA

08.00 - ROZRUCH PORANNY

08.20 - TOALETA PORANNA

08.30 - SNIADANIE

09.00 - SPRZATANIE, CZAS DO DYSPOZJI
10.00 - ZAJECIA PRZEDPOLUDNIOWE
13.00 - PRZYGOTOWANIE DO OBIADU
13.30 - OBIAD (+podwieczorek)



10.

WYZYWIENIE:

Wszystkie positki ,do syta”, kuchnia domowa. Po kolacji bedzie dodatkowo udostepniana herbata
lub woda z sokiem oraz chleb z mastem i dzemem. Bardzo prosimy o wyrazne zaznaczenie w karcie,
jesli dziecko jest uczulone na jakie$ produkty spozywcze. Jesli takiej adnotacji nie bedzie uznajemy,
ze dziecko moze je$¢ wszystkie produkty. W zwigzku ze sportowym charakterem wyjazdu, a tym
samym duzg aktywnoscig fizyczng nie bedziemy pozwalac na sytuacje, w ktorych dany uczestnik je
bardzo niewiele. Nie pozwalamy takze na jedzenie chipséw, kolorowych i petnych chemii
cukierkéw. Nie wolno takze kupowaé napojow typu cola, oranzada itp. Uczestnicy mogg za to
kupowaé wode, soki, ,klasyczne” stodycze (czekolady, batony itp.). Bardzo prosimy takze o to by nie
dawad

»Zakazanych” produktow dziecku na wyjazd.

BAGAZ:

Bagaz gtéwny dowolny - nie ma znaczenia, czy bedzie to torba podrdzna, walizka, czy inne
opakowanie (byle nie reklaméwki ) - autokar przywozi nas pod sam os$rodek. Na miejscu
najstarsi pomoga przenie$¢ mtodszym bagaze do pokoi. BARDZO WAZNE jest natomiast takie
spakowanie gtéwnego bagazu, aby pozostato w nim CO NAJMNIEJ 20% WOLNEJ PRZESTRZENI!!!
Niestety rzeczy maja to do siebie, ze trakcie obozu zwiekszajg swojg objetosc... Jest to proces
udowodniony i potwierdzony wieloletnim dos$wiadczeniem . Dodatkowo bardzo prosimy, aby
KAZDY Z UCZESTNIKOW MIAL ZE SOBA MALY PLECAK PODRECZNY - bedzie on potrzebny podczas
wyj$¢ do sklepu, wyjazddw, czy w czasie wycieczek.

PIENIADZE:

W trakcie obozu uczestnicy nie beda musieli ponosi¢é ZADNYCH DODATKOWYCH WYDATKOW. W
cenie obozu sg uwzglednione wszelkie koszty, bilety wstepu oraz inne zaplanowane atrakcje. Biorac
pod uwage powyzsze kwestie, to od Panstwa zalezy, jakg ewentualnie kwote przekazecie dzieciom
na dodatkowe przyjemnosci i zachcianki (gtéwnie zakupy w sklepie ). Jak zwykle dajemy
Panstwu mozliwo$¢ zdeponowania pieniedzy u trenera - w takim przypadku prosze przekazac je w
dniu wyjazdu w kopercie podpisanej imieniem, nazwiskiem oraz kwotg do TRENERA KLUBOWEGO.
Tylko za te pienigdze przekazane nam do depozytu odpowiadamy - za inne pienigdze, ktorymi
bedzie dysponowato dziecko samodzielnie, nie bierzemy odpowiedzialnosci. Prosimy takze, aby
te pienigdze nie byly przekazywane nam w jednym banknocie. Niestety pojedyncze banknoty
zdecydowanie utrudniajg wyptacanie pieniedzy dzieciom... Warto takze rozwazyé wyposazenie
dziecka w portfel - to moze ograniczy¢ czeste ,gubienie” samych pieniedzy.

ZAKWATEROWANIE:

Uczestnicy beda zakwaterowani w jednym pawilonie w pokojach 2-3 osobowych z petnym weztem
sanitarnym. Tradycyjnie juz decyzje, o tym kto z kim bedzie w pokoju, podejma sami uczestnicy.
Obowigzywaé¢ bedg dwa obostrzenia tzn. dobér do pokoju musi odbyé sie w obrebie grupy,
w ktérej bedzie dziecko oraz oczywiscie chtopcy nie bedg w pokojach z dziewczetami. Dopiero
w przypadku konfliktéw i braku porozumienia, jako trenerzy bedziemy ingerowaé ustalajac
ostatecznie, kto z kim w pokoju spedzi tych kilkanascie - mamy nadzieje - radosnych dni .

LEKI:

Prosze pamieta¢ o doktadnym OPISANIU W KARCIE INFORMACJI O LEKACH, ktére dziecko stale
przyjmuje, ewentualnie, na ktore jest uczulone. Niestety sam przekaz stowny w dniu wyjazdu jest
niewystarczajgcy - prowadzac kilkanascie rozméw z Panstwem jako rodzicami mozemy nie

zapamietaé wszystkich informacji. Karta jest najlepsza i najpewniejsza droga komunikacji z nami



jako opiekunami. W przypadku koniecznosci zawarcia wiekszej liczby informacji prosimy dotaczyc
do karty dodatkowg strone. Trenerzy nie mogg podawacé lekéw - mozemy jednak nadzorowacé ich
przyjmowanie.

11. TRANSPORT:

Od wielu lat jezdzimy ze sprawdzonymi przewoznikami, ktérzy posiadajg wszelkie stosowne
uprawnienia. Tak samo bedzie i tym razem .

12. RELACJA Z OBOZU:

Aby mogli Pahstwo $ledzi¢ przebieg obozu bedziemy kazdego dnia umieszczaé w internecie relacje
z naszych poczynan. Dodatkowo pod kazdym wpisem bedzie link do zdje¢ z danego dnia. Poniewaz
wpisy te powstaja dopiero, kiedy nasi podopieczni juz $pia, prosze o cierpliwo$¢ - moga sie one
pojawia¢ mocno po 24.00  (zebranie zdje¢ od wszystkich treneréw takze zajmuje troche czasu.

https://www.facebook.com/SekcjaJudoTsWislaKrakow

www.tswislajudo.pl

13. PLAN OBOZU:
W planie m. in.:

e codzienne treningi judo,

e gryizabawy ruchowe,

e wycieczki piesze

e ognisko z pieczeniem kietbasek,

e sptyw pontonowy przetomem Dunajca

i wiele innych atrakcji

14. WYMAGANIA ZWIAZANE Z UDZIALEM W OBOZIE:

e Zwrot wypetnionej i podpisanej karty obozowej do treneréw - W DNIU WYJAZDU!!!
e Dokonanie wptaty za ob6z w tacznej kwocie 1000 zt - NIE W DNIU WYJAZDU!!!

WSZELKICH DODATKOWYCH INFORMACIJI UDZIELA TRENERZY KLUBOWI!
LUB POD MUMEREM TELEFONU 698 670 812


https://www.facebook.com/SekcjaJudoTsWislaKrakow
http://www.tswislajudo.pl
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