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NIP 899-21-48-683 REGON 930420096

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINALU DOLNOSLASKIEGO LICEALIADY MLODZIEZY - SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

L. Organizator
Szkolny Zwiazek Sportowy DOLNY SLASK we Wroctawiu, Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy w Zgorzelcu, Migdzyszkolny Klub Sportowy OSA w Zgorzelcu

IL. Termin i miejsce
Zawody odbeda sie 21 kwietnia 2026 roku na Stadionie Miejskim w Zgorzelcu, ul.
Maratonska 1

10-10,45 potwierdzanie zgtoszen
11,00 rozpoczgcie zawodow
II1. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadajg szkoty wg zgtoszen

W zawodach biorg udzial reprezentacje sktadajace si¢ z minimum 8, a maksymalnie z 12
zawodnikdéw/zawodniczek, rocznik 2006 i mtodsi. Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej
konkurencji i sztafecie ( z wylaczeniem biegdw na 800 i 1500 m K i M ) Zesp6t moze
wystawi¢ nie wigcej niz 3 zawodnikéw w jednej konkurencji.

Szkota moze wystawi¢ jedng sztafete.

IV. Program
Dziewczeta:
Biegi krotkie: 100 m, 200 m, 400 m
Biegi $rednie: 800 m, 1500 m
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kula(3 kg lub 4 kg*), rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem (500 g*/ 600 g*)
Sztafeta 4 x 100 m
Chlopcy:
Biegi kroétkie: 100 m, 200 m, 400 m
Biegi $rednie: 800 m, 1500 m
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kula (5 kg, 6 kg*, 7,26*), rzut dyskiem (1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*), rzut
oszczepem (700 g*/ 800 g*)
Sztafeta 4 x 100 m
* Odpowiednia kategoria wiekowa

Pozostate postanowienia regulaminowe w Kalendarzu Imprez SZS na 2023/2024

V. Punktacja
- osiagnic¢te w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych.
- na wynik druzyny sklada si¢ 10 (lub mniej) najlepszych rezultatow , w tym po 2
najlepsze rezultaty z 4 blokéw i 2 najlepsze wyniki z pozostalych; wiréd nich moze
by¢ wynik sztafety.
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do IIl o
wyzszej lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wytoni I - III miejsca to wyniki kolejnych zawodnikéw.

VL Zgloszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstgpne szkoly poprzez strong srs.szs.pl - zawody
SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA . Zgtoszenie musi by¢ dokonane nie p6zniej niz
20.04.2024 r. do godziny 12,00 .



UWAGA!

1. Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu , Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat. Zespoty, ktére nie dokonaja zapiséw
przez SRS nie zostana dopuszczone do zawodéw

2. Prosimy o jak najwcze$niejsze zgtoszenia przez system SRS gdyz musimy zareagowac jak
najszybciej w przypadku np. wigkszej, niz obowigzujacy limit, liczby zgtoszen

VII.  Program zawodo6w ( orientacyjny ) bedzie dostosowany do mozliwosci przeprowadzenia
poszczegolnych konkurencji oraz do ilosci zgloszonych zawodnikow
10,00 -10,45 potwierdzanie zgloszen
11,00 100 m K wdal K wzwyz M kula K 0SZczep M

100 m M

200mK wdal M wzwyz K kula M oszczep K
200 m M
400 m K dysk K
400 m M
800 mK dysk M
800 m M
1500 m K
1500 m M
sztafeta 4 x 100 m K
sztafeta 4 x 100 m M

VIII. Sprawy organizacyjne
1. Wszystkich uczestnikdéw, organizatoréow i s¢dziéw obowiagzuje przestrzeganie Zasad
Bezpieczenstwa
2. Obowigzkowe przekazanie przez opiekuna reprezentacji podczas rejestracji zawodnikow:
- zgloszenia wygenerowanego z systemu SRS

Uwaga! Przewidywany jest Finat Ogélnopolski Szkolnej Ligi LA we wrze$niu 2026 roku. Do
Finatu kwalifikujg si¢ mistrzowie wojewo6dztw.

Wiceprzewodniczgcy SZS
Adam Szymczak

Programy realizowane przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu wspierajg
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