SOLO EL AMOR (SEA)
Proyecto cubano de ayuda humanitaria

Solo el amor es un proyecto de ayuda humanitaria para cubanos fundado en julio de 2021
y coordinado desde esa fecha y hasta inicios de 2025 por Katherine T. Gavilan y Laura
Bustillo.

Se erige como red de colaboradores que se articula con el objetivo de gestionar la
asistencia socio comunitaria , generada dentro y fuera del pais.

SEA gestiona, recibe, clasifica, transporta y entrega donaciones de mano en mano.
Promueve la empatia, la compasion, la educacion, la democratizacion de la informacién, la
transparencia y el ejercicio de buenas practicas. Se apoya para esto en la solidaridad,
buena voluntad y capacidad de personas que buscan soluciones que beneficien a
comunidades.

Los procedimientos de SEA estan alineados con la agenda 2030, y con un proceso guiado
por la ética, la honestidad y la responsabilidad.

Solo el amor busca la transformacién y mejora del entorno cubano a partir de la sanacion,
reparacion y autonomia de su gente.

HISTORIA

A finales de junio de 2021 ocurre la oleada mas agresiva de la COVID en Cuba. La misma
se extendio durante alrededor de 4 meses. A pesar de las medidas tomadas para contener
y disminuir el contagio, el polo turistico mas importante de la isla permanecio recibiendo
visitantes de varios paises. Este hecho conllevé a la infeccion y propagaciéon del virus
importado por ciudadanos extranjeros entre los residentes y trabajadores del pueblo de
Varadero, Santa Marta, Cardenas, Matanzas y el resto de municipios de la provincia.
Matanzas se convertia en la regiébn con mas casos confirmados, contagios y muertes per
capita.

A inicios de julio de 2021, luego del cierre de las fronteras interprovinciales, Laura Bustillo,
quien poseia permiso de circulacidén interprovincial entre La Habana y Varadero por
residencia intermitente entre estos dos lugares, convoco a través de sus redes sociales a
todos aquellos que quisiesen y pudiesen enviar algun medicamento, insumo médico, u otro
recurso a través de ella, que pudiera apoyar a la situacion de precariedad en hospitales y
centros de aislamientos.

Esta convocatoria recibio la respuesta inmediata de amigos y conocidos de Laura, quien a
su vez promovieron desde sus redes la invitacion a colaborar. Asi surgio la red de Solo el
Amor.

En 48 horas se recogieron alrededor de 100 kilogramos de medicamentos, insumos
meédicos, aseo y 20 mil pesos cubanos (equivalente a 270 ddlares aproximadamente, en



esa fecha). El 9 de julio de 2021 se entregaron las primeras donaciones de la red, en la
sede del grupo de teatro El Portazo en Matanzas.

Los primeros fondos y medicamentos, salieron de las casas cubanas y de todos los que
desde dentro de Cuba, compartieron lo que tenian en sus botiquines, alacenas y billeteras.

A pocas horas de haberse publicado en redes la primera entrega, empezaron a sumarse
otros amigos, y se activaron nuevas redes en varias provincias de Cuba y en varios paises
del mundo. Surgié asi la necesidad de crear una estructura para sostener aquel
voluntariado y gestionar los apoyos que empezaron a ponerse en nuestras manos, de
manera efectiva.

Se cred en ese momento un chat en la red social WhatsApp para la organizacion y gestion
de los donativos y el trabajo de los voluntarios. Nacio también la frase que daria nombre al
proyecto y una pagina de Facebook que compartiria las acciones realizadas, y convocaria
a nuevos esfuerzos.

La crisis de la COVID tuvo como agravante el proceso inflacionario y la escasez que
caracterizaba la economia de la isla. Junto a esto, la ausencia de fluido eléctrico
desembocé en los sucesos del 11 de julio, en el que cientos de miles de cubanos en
decenas de municipios del pais, salieron a las calles en acto de protesta demandando
mejoras en sus condiciones de vida. Cinco dias después, el 16 de julio de 2021, el
Gobierno de Cuba anunciaba en Gaceta Oficial Extraordinaria el levantamiento de las
restricciones a las importaciones de medicamentos, insumos médicos, comida y aseo.
A partir de ese momento no habia limite de peso o cantidad relacionado con los
elementos antes mencionados. Esa exencion permitio la posibilidad de que personas,
comunidades y organizaciones de todo el mundo enviaran a Cuba sin limitaciones
esos recursos. Se abrid en ese momento un nuevo canal, y nuevas oportunidades
para que Solo el Amor gestionara y recibiera donativos.

Durante las primeras semanas en los meses de julio y agosto, los fondos recolectados
sirvieron mayormente para efectuar compras de medicamentos e insumos en el
mercado informal cubano, algunos gastos de transporte, y recursos que eran prioridad
en los hospitales y centros de aislamiento de Matanzas. Luego, cuando los donativos
provenientes de otros paises aumentaron y los aportes econdmicos también, activamos
la posibilidad de comprar los medicamentos con voluntarios de Solo el Amor en los
EEUU para su posterior traslado a La Habana, e iniciamos la apertura de nuevos
destinos de ayuda. Comenzamos entonces a cubrir necesidades médicas de casos en
todas las provincias en la que pudimos garantizar colaboradores.

COLABORACION NACIONAL E INTERNACIONAL

Recibimos apoyo monetario y medicamentos de:



Estados Unidos, Espafia, Inglaterra, México, Canada, Republica Dominicana, Ecuador,
Panama, Israel, entre otros.

Creamos alianzas con grupos de teatro, comunidades, organizaciones, emprendimientos,
proyectos y activistas humanitarios que han apoyado durante 2 afos y medio la filosofia de
trabajo de Solo el amor, de manera puntual o sostenido basados en la empatia, la
discrecion y el trabajo continuado y de alto impacto.

Entre ellos citamos:

- El Grupo de Teatro el Portazo en Matanzas quien constituyd nuestra primera sede.
El Portazo junto a todos sus miembros organizo, gestiond y entregd donaciones,
censo, hizo alianzas con instituciones y activé multiples redes de apoyo.

- El Grupo Ludi Teatro en La Habana que ofrecié sus instalaciones como sede de
gestion, procesamiento y entrega de donaciones durante 4 meses.

- Rutabike, comunidad de ciclistas de la Habana que recorrieron mas de 100km
transportando donativos hasta la Sede del Grupo de Teatro El Portazo.

- La comunidad de Cubanos residentes en los EEUU liderados por los profesores y
activistas Mabel Cuestay Enrique Guzman.

- Laura Pacheco y Donaciones Cuba que desde Barcelona, Espafia, gestiond
donativos y los enviaron hasta nuestras manos.

- Massiel Rubio y el Corredor Humanitario, que desde Madrid convoco y nucled a una
gran cantidad de cubanos que se sumaron a la labor de clasificacion, empaque y
envio de medicamentos, asi como la incorporacién de ayudas econdémicas para
sostener el pago de envios y acciones asociadas.

- Amanda Felton, Lindsey Metcalfe, Gabriela Salgado y UK Healing Cuba in Crisis,
quienes agruparon ayuda de ciudadanos ingleses y apoyaron desde La Habana con
insumos, e hicieron envios de medicamentos y compras de comida.

- Patricia Ménica Revuelta Mujica y el Proyecto Dar es Dar, que se sumo a la labor de
SEA en La Habana, para la facilitacibn y comunicaciéon de necesidades de los
miembros de la comunidad de Facebook Dar es Dar. A la par, sumada a la
coordinacién y apoyo de entrega de donaciones.

- El Centro Martin Luther King, quien intermedio y sirvié de soporte en la importacion
de grandes volumenes de donaciones desde los EEUU provenientes de la
comunidad de cubanos residentes en ese pais.

- Pachy Quesada, Pastor de la Primera Iglesia Evangélica “Los Pinos Nuevos” en
Habana Vieja, quien se sumé con apoyo alimenticio a los nifios, y familias del
edificio colapsado de Lamparilla.

PROCEDIMIENTO Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Solo el Amor se organizo sobre la base de una red de voluntariado. El sistema de entrega
‘mano en mano” y el apoyo a instituciones hospitalarias a través de trabajadores de los
mismos, era apoyado por una metodologia de censos, casos referenciales y verificacion de



estos, distribucion controlada por prescripcion médica, asesoria de personal médico y el
chequeo de la disponibilidad de medicamentos en la red de farmacias.

SEA también ha tenido como maxima el acompafiamiento a los necesitados dandole
seguimiento a los casos, y cero distincion o discriminacién entre estos por motivos
ideoldgicos, econdomicos o de otro tipo.

SUCESOS PRINCIPALES

- Julio 2021: Creacion y gestion de la red SEA en la crisis sanitaria del COVID 19.

- Julio 2021. Contacto directo en los Ministerios de Salud Publica y Transporte para
liberar trabas relacionadas con equipajes de donativos en el aeropuerto de Madrid
Barajas, y la posibilidad de llegar a otras provincias desde la capital cubana
respectivamente.

- Agosto 2021: Primer viaje nacional de entrega de donativos durante cierre de
fronteras interprovinciales. Destino final Santiago de Cuba.

- Agosto 2021 Apertura de farmacia y local de entrega de medicamentos. Ludi

Teatro.

- Agosto 2021: Denuncia policial ante robo de donativos procedente de Madrid,
Espana.

- Mayo 2022: Acompafiamiento y apoyo a victimas de la explosion del Hotel
Saratoga.

- Agosto 2022: Acompafiamiento a miembros del cuerpo de bomberos y asistencia
con insumos médicos y medicinas a heridos a causa de la explosiéon de la Base de
Supertanqueros de Matanzas

- Julio 2022: Segundo viaje nacional de entrega de donativos. Destino final Baracoa,
Guantanamo.

- Noviembre 2023. Acompanamiento y apoyo a victimas del derrumbe de Lamparilla.

- Diciembre 2023: Segundo lote de apoyo a residentes de Prado 609 damnificados
por los Sucesos del Saratoga.

- Octubre 2024: Instauracion de Punto Permanente de Recogida de donativos en
Barcelona. Espania.

- Noviembre 2024: Alianza con empresas de paqueteria para envios de
medicamentos a precios preferenciales.

- Diciembre 2024:

- Enero 2025: Reactivacion de Centro de Ayuda Humanitaria en El Biscui, sede del
Grupo de Teatro El Portazo.

ALCANCE

Desde julio de 2021 hasta enero de 2025, Solo el amor:
- Ha procesado aproximadamente 5 toneladas y media de medicamentos, insumos
meédicos, comida y aseo de donacion para cubanos necesitados.



Ha enviado o entregado ayudas en todas las provincias del pais con un alcance
estimado de 100 mil personas, y manejado un presupuesto de alrededor de los 30
mil délares y 500 mil pesos cubanos.

Ha mantenido coordinadores en 4 provincias: La Habana, Matanzas, Santiago de
Cubay Camaguey.

Ha realizado 2 giras humanitarias a lo largo de la isla entregando insumos y
medicamentos.

Establecié en La Habana un centro de entrega tipo farmacia y durante 4 meses, en
los momentos mas criticos de la COVID.

Se cred una red de voluntarios de transporte municipal e interprovincial en Cuba a
través de un grupo de WhatsApp.

Apoyo puntualmente a espacios y comunidades como el Hogar de ancianas Siervas
de San José, la Iglesia de la Comunidad Metropolitana de Matanzas con el
proyecto “Cocina Solidaria”.

Amplié su rango de accion al apoyo de cubanos emigrados en Espafia con ropa e
informacion, iniciativa de Massiel Rubio, y con el apoyo de los estudios de
Music&Team, miembros de la comunidad de cubanos en Espafa y ciudadanos
espanoles sensibilizados con la situacion de los cubanos.

Ha dado seguimiento y acompafiamiento a varias docenas de casos.

Ha sostenido una labor de sensibilizacion sumando colaboradores y ampliando la
red de estos.

Y ha priorizado la coordinacion ordenada y efectiva de los recursos con los que se
ha contado.

PROYECCION

Luego de tres anos y medio de trabajo sostenido, SEA retoma la necesidad de instaurarse
como ONG, en vistas de mantener, mejorar y ampliar su alcance de manera mas eficiente y
efectiva. En las primeras semanas de trabajo en el 2021, y en ausencia de la posibilidad
real y legal de instaurar el proyecto como fundacién en el pais, colaboradoras fuera de la
isla iniciaron el proceso en el Reino Unido. Las restricciones relacionadas con el embargo
norteamericano impidieron dar curso legal a esos intentos. Hoy, la idea se retoma como
estrategia principal para sostener y perfeccionar la labor de Solo el Amor.

Pudieran definirse los siguientes objetivos para el 2025.

Alistar las condiciones y constituir SEA como ONG.

Consolidar las alianzas actuales y crear otras para el apoyo en el cumplimiento de
los objetivos del proyecto.

Conseguir sostener al menos el envio de 20kg de medicamentos e insumos al mes.
Reforzar la sede de Matanzas con la gestion del grupo de Teatro El Portazo.

Apoyar la iniciativa para la autonomia del inmigrante “Puntos de partida”.

Iniciar el programa Heartbeat en las redes con acciones fisicas en El Portazo.

CONTACTO



Katherine T. Gavilan

Directora, productora, guionista y actriz cubana.
Voice coach, gestora cultural y activista humanitaria.
KatherineT.Gavilan@gmail.com

WhatsApp +34616551908

Redes Sociales
Facebook - https://www.facebook.com/soloelamorSEA

LINKS DE ARTICULOS RELACIONADOS

https://eltoque.com/solo-el-amor-hacia-la-renovacion-de-la-conciencia-ciudadana

https://www.eeabroad.com/blog/solo-el-amor

https://www.lanuevacuba.net/?p=18841

https://www.cuballama.com/noticias/solo-el-amor-mas-activistas-cubanos-que-garantiza
n-medicinas/

https://www. 14ymedio.com/cubaliniciativas-privadas-medicinas-extienden-Cuba_0_318
0281945.html

https://www.coolt.com/ideas/sequimos-movimiento-solidaridad-recorre-cuba 188 102
amp.html

https://eltoque.com/cubanos-gestionan-ayudas-a-traves-de-redes-solidarias-en-todo-el-

pais

https://www.ngos1.com/CU/Havana/109630041391307/Solo-el-amor

https://noticias.cubitanow.com/desde-espaa-cubanos-envan-64-kilogramos-de-medicam
entos-y-material-quirrgico-a-la-isla

https://www.cibercuba.com/noticias/2022-01-21-u199955-e199955-s2706 1-massiel-rubi
o-hemos-enviado-10-toneladas-medicamentos

http://www.ahs.cu/?p=34247
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