
ПАМ'ЯТКА 
 

 
        Влітку часто гримлять грози  та блискають блискавиці. 
Ураження  блискавкою  не  дуже часте явище, але наслідки  від нього 
надзвичайно важкі. На жаль, ніхто від них  не застрахований. 

 

 

Дорогі діти!   
Щоб не трапилось біди, дотримуйтесь наступних правил поведінки: 

 

Ҩ Чого не слід робити: 
 

- ховатися під деревами (особливо тими, що стоять окремо). Найбільш 
небезпечні дерева – це дуб, тополя, ялина, сосна. Рідко блискавка б’є в березу і 
клен, майже ніколи - у чагарник; 
- стояти прямо на відкритому просторі, (блискавка б’є в найвищу точку на 
місцевості); 
- лягати на землю (таким чином ви підставите все тіло під удар блискавки), 
краще присісти навпочіпки в суху яму чи траншею, обхопивши ноги руками;бігти, 
їхати на велосипеді, купатися; 
- перебувати поруч з металевими предметами, торкатися металевих 
споруджень, дротяної огорожі, тримати в руках довгі чи металеві предмети, 
(вудки, парасольки); 
- стояти біля відчиненого вікна: 
 

Зустріч з «вогняною кулею» не обіцяє  людині нічого доброго. Свідків 
зустрічі залишається небагато - контакт найчастіше закінчується 
загибеллю. Ті, кому «пощастило» зустрітися з вогняними кулями, якщо 
не загинули, то, як правило, тяжко і довго хворіють.  

                            
 
 
 
 
 
 

                                 Ҩ Що потрібно робити, якщо людина постраждала від ураження блискавкою: 
 

 -  потерпілого слід роздягнути; 
 -  облити голову холодною водою, обгорнути мокрим холодним простирадлом 
 

Навіть якщо людина опритомніла, у неї можуть виявитися серйозні 
ушкодження  внутрішніх  органів,  тому  обов’язково  зверніться 

 за допомогою лікаря! 
 
 

ШАНОВНІ БАТЬКИ! 

Навчайте  дітей правилам безпечної поведінки! 
 
 

Навчально-методичний центр ЦЗ та БЖД Вінницької області 


