
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ   

«Аромапсихология 2.0» 

 
Наименование программы «Аромапсихология 2.0» 

 
Направленность программы  Социально-гуманитарная 

 
Объём (в академических 
часах) 

59 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  

59 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию.  
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

По результатам освоения выдается сертификат. 
 

Содержание программы 20 занятий, включающие в себя теоретическую часть, 
практическую отработку по 40 аромамаслам.​
Итоговая аттестация - нет 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  (далее – образовательная 
программа) социально-гуманитарной направленности 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью 
узнать  информацию о 40 аромамаслах. Программа 
помогает решить такие запросы как: упадок сил, энергии;  
нахождение в состоянии перманентного стресса и 
тревоги; наличие хронических заболеваний, ухудшение 
здоровья; жизнь в зависимости, нереализованности, 
страхе будущего; отсутствие сексуальности, силы и 
уверенности.  
Результатами освоения обучающимися программы 
являются приобретение (усовершенствование) знаний, 
умений и навыков о том, как  
- отладить вопросы саморегуляции своего гормонального, 
ментального и физического здоровья 
- быстро и безопасно выходить из многих физических и 
психологических проблем 
- взаимосвязь между своими мыслями, состоянием тела и 
жизни в целом 



-практические и действенные рекомендации по очищению 
и восстановлению 
Обучение  состоит из 20 занятий, включает в себя 
теоретические занятия, практическую отработку. 
Итоговая аттестация – нет 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «Аромапсихология 2.0»   
включает текущий контроль знаний. 
Итоговая аттестация не предусмотрена 

 

 

 

 

 


