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กิจกรรม : การติดตามผลการฟ้ืนฟู และส่งเสริมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ และติดตามผลกิจกรรม

ให้ความรู้ในการป้องกันตนเองสำหรับเด็ก 

ภายใต้โครงการวิจัย เพ่ือติดตามและผลกระทบจากสารอาร์เซนิก แมงกานีส ไซยาไนด์ และฟ้ืนฟู

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา กระบวนการรู้คิด และการเรียนรู้ ในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

 

ตามท่ี สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัย 

จากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ให้ดำเนินโครงการวิจัยเพ่ือติดตามผลกระทบจากสารอาร์เซนิก 

แมงกานีส ไซยาไนด์ และฟ้ืนฟูภาวะบกพร่องทางสติปัญญา กระบวนการรู้คิด และการเรียนรู้ในเด็กประถมศึกษา

ปีท่ี ๔-๖ โดยมี รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อำนวยการฯและท่ีปรึกษาโครงการ และ  

ดร.นุชนาฎ  รักษี เป็นหัวหน้าแผนงานวิจัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตามและฟ้ืนฟู สถานการณ์ภาวะบกพร่องทาง

สติปัญญา กระบวนการรู้คิด และการเรียนรู้ของเด็ก รวมท้ังศึกษาปัจจัยทางด้านครอบครัวและสังคมท่ีมีความ

สัมพันธ์กับภาวะบกพร่องทางสติปัญญา กระบวนการรู้คิด และการเรียนรู้ของเด็ก พร้อมท้ังมีการตรวจสุขภาพ

ร่างกายและตรวจสารโลหะหนักในเด็ก ตลอดจนให้ความรู้เด็กในการป้องกันตนเองจากสารโลหะหนัก 

ท้ังน้ีทางโครงการวิจัยได้ดำเนินกิจกรรมต่างๆตามแผนท่ีได้วางเอาไว้ โดยมีกิจกรรมหลักๆสรุปได้ดังน้ี  

กิจกรรม รายงานผลการดำเนินงาน ผลสรุปสำคัญของกิจกรรม 

1. ประชุมคณะทำ

งาน 

ทีมคณะวิจัยโครงการจัดประชุมอย่างน้อยเดือนละ 

1 คร้ัง  

การวางแผนการดำเนินงาน และรายงาน

ความก้าวหน้าของงานวิจัย  

2. ทบทวนเอกสาร 

ทฤษฎี และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่างๆ  ได้ข้อมูลผลการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

3. ติดต่อ

ประสานงานพ้ืนท่ี / 

โรงเรียน 

ติดต่อและประสานงานพ้ืนท่ีวิจัย จำนวน 6 

โรงเรียน คือ 

1) โรงเรียนบ้านใหม่ราษฎร์ดำรง  

2) โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 60 (บ้านเขาตะพานนาก)  

3) โรงเรียนบ้านคีรีเทพนิมิต  

4) โรงเรียนบ้านวังชะนาง  

5) โรงเรียนบ้านทุ่งยาว  

การประสานงานพ้ืนท่ีวิจัย และขอความ

อนุเคราะห์ทำงานวิจัยในพ้ืนท่ีอย่างเป็น

ทางการ โดยมีการลงพ้ืนท่ีงานวิจัยเม่ือวัน

ท่ี 30-31 พฤษภาคม 2562 นำโดยรอง

ศาสตราจารย์ นายแพทย์อดิศักด์ิ ผลิตผล

การพิมพ์ ผู้อำนวยการสถาบันแห่งชาติ

เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
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6) โรงเรียนบ้านวังขวัญ  

 

 

มหาวิทยาลัยมหิดล และหัวหน้าโครงการ

ย่อยท่ี 1- 3 ลงพ้ืนท่ีพูดคุยแนะนำ

โครงการและช้ีแจงโครงการกับผู้อำนวย

การโรงเรียนท้ัง 6 โรงเรียน และได้ทำ

หนังสือช้ีแจงโครงการถึงผู้ว่าราชการของ

ท้ัง 3 จังหวัดเป็นท่ีเรียบร้อย 

4. พัฒนาเคร่ืองมือ

และจัดหาเคร่ืองมือ 

 

 

การเตรียมและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของเด็ก และผู้

ปกครอง เป็นแบบสอบถาม (Structured 

Questionnaire) เพ่ือศึกษาข้อมูลสถานการณ์ด้าน

สุขภาพ  ด้านการเล้ียงดูและส่งเสริมการเรียนรู้ของ

เด็ก ด้านสัมพันธภาพครอบครัว รวมถึงบริบททาง

ประชากรและสังคมของครอบครัวของเด็ก ท้ังแบบ

วิจัยเชิงปริมาณ (เก็บแบบสอบถาม) และเชิง

คุณภาพ (สัมภาษณ์เชิงลึก)  

2) แบบวัด/แบบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน ด้าน

ทักษะสติปัญญาการเรียนรู้ของเด็ก ได้แก่ ทักษะ

สติปัญญา ทักษะการคิดเชิงบริหาร ทักษะการใช้มือ

และตาทำงานประสานกัน การทำงานของสมอง 

และผลการเรียน (การวัด IBM IQ การใช้แบบ

ประเมิน และ  

(เคร่ืองมือแบบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน เช่น 1. 

Task of Executive Function 2. Behavior 

Rating Inventory of Executive Function 

(BRIEF) แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร 3. 

Test of Nonverbal Intelligence 4. เเบบสอบ

ทักษะพ้ืนฐานทางวิชาการ Kasetsart Basic 

Academic Skills Test (KBAST) 5. Visual 

motor Integration 6. วัดการทำงานของสมอง 

ให้กับผู้ลงเก็บข้อมูลในพ้ืนท่ี) 

ทางทีมวิจัยได้มีการพัฒนาเคร่ืองมือและ

จัดหาเคร่ืองมือ โดยมีกิจกรรมหลักๆดังน้ี 

1) พัฒนาเคร่ืองมือแบบสอบถามท่ี

เก่ียวข้องตามข้ันตอนงานวิจัยเพ่ือให้ได้

เคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ มีการตรวจสอบ 

ความตรงในเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) และการทดลองใช้แบบสอบถาม 

(Try-out) เป็นต้น 

2) การอบรมการใช้เคร่ืองมือ ให้กับทีม

วิจัยและเจ้าหน้าท่ีเก็บข้อมูล 

3) ส่ังซ้ือเคร่ืองมือตามข้ันตอนและ

ระเบียบข้อบังคับ 
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3) แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากสารพิษ 

5. ขอจริธรรมการ

วิจัยในคน 

ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนชุดกลาง 

มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 10 เมษายน พ.ศ. 

2562 รหัสโครงการ MU-CIRB 2019/067.2602 

ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน

ชุดกลาง มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 10 

เมษายน พ.ศ. 2562 รหัสโครงการ 

MU-CIRB 2019/067.2602 

6. วัดประเมิน 

Pretest 

ทีมคณะวิจัยลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูล Pretest  

 

ช่วงวันท่ี 24-28 มิถุนายน 2562มีหัวหน้า

โครงการย่อยท่ี 1 และ 2 รวมท้ังคณะวิจัย 

และทีมเจ้าหน้าท่ีเก็บข้อมูล  

7. เก็บข้อมูลเชิง

ปริมาณ 

ทีมคณะวิจัยลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูล Pretest  

 

ลงเก็บข้อมูลโดยมีผลการดำเนินงานตามท่ี

ได้แจ้งมาด้านบน 

8. ให้ความรู้และ

อบรมกิจกรรมฟ้ืนฟู 

และส่งเสริมให้กับ

คุณครู 

ทีมคณะวิจัยจัดกิจกรรมอบรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ให้กับคุณครู ในวันท่ี 14-15 สิงหาคม 2562 ณ ณ 

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๖๐ (บ้านเขาตะพานนาก) ต.

เขาเจ็ดลูก อ.ทับคล้อ จ.พิจิตร 

วิทยากรนำโดย อาจารย์โกเมธ ป่ินแก้ว 

และคณะ ได้อบรมและเสริมสร้างองค์

ความรู้ ทักษะการสังเกต ความเข้าใจเด็กท่ี

มีภาวะเส่ียง LD รวมท้ังการส่งเสริมเด็กท้ัง

ด้านภาษาและคณิตศาสตร์ เทคนิคและ

การทำส่ือเบ้ืองต้น ท่ีสามารถประยุกต์ใช้

ในการเรียนการสอนได้ด้วยตนเอง เหมาะ

สำหรับท้ังกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะเส่ียง ภาวะ

บกพร่อง และเด็กท่ัวไป ตลอดระยะเวลา 

2 วันให้กับผอ. และคุณครูท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมท้ัง 6 โรเงรียน โดยมีผู้เข้าร่วม

อบรมรวมท้ังส้ิน 38 คน  

9. ตรวจสุขภาพเด็ก 

(เจาะเลือด) 

ดำเนินการตรวจสุขภาพเด็กในช่วงวันท่ี 9-12 ก.ค. 

2562  โดยหัวหน้าทีมคณะวิจัยโครงกายย่อยท่ี 2 

ดำเนินการตรวจสุขภาพ และเก็บส่ิงตรวจ

ในเด็กกลุ่มตัวอย่าง  

10. ดำเนินการ

ส่งเสริมกิจกรรม 

คณะวิจัยลงพ้ืนท่ี ช่วงวันท่ี 12 -15 สิงหาคม2562 

และมีการส่งเสริมกิจกรรม เก่ียวกับองค์ความรู้

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารพิษ โดย

ตัวแทนทีมคณะวิจัยส่วนโครงการย่อยท่ี 1 

ตัวแทนทีมคณะวิจัยส่วนโครงการย่อยท่ี 1 

เข้าพบปะพูดคุย และสอนกิจกรรมการ

ส่งเสริมองค์ความรู้ และพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากสารพิษ โดยใช้ส่ือ

กิจกรรมท่ีทางทีมคณะวิจัยได้เตรียมให้กับ
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พ้ืนท่ี ท้ังน้ีจะมีการเก็บข้อมูล ผลการใช้

เคร่ืองมือและส่ือต่างๆ เพ่ือนำมาวิเคราะห์

ผลต่อไป  

 

ภาพประกอบการดำเนินงานท่ีผ่านมา 
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การวางแผนกิจกรรม : การติดตามผลการฟ้ืนฟู และส่งเสริมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ และติดตามผล

กิจกรรมให้ความรู้ในการป้องกันตนเองสำหรับเด็ก 

​ จากการดำเนินงานงานท่ีผ่านมา นอกจากจะมีการวิจัยเก็บข้อมูลผลการศึกษาต่างๆแล้ว ทางโครงการยัง

มีกิจกรรมท่ีสำคัญ และได้ดำเนินการไปแล้วได้แก่  

​ 1) กิจกรรมการฟ้ืนฟู และส่งเสริม ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยได้จัดอบรมการฟ้ืนฟู และส่งเสริม 

ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ให้ครูในพ้ืนท่ี (คุณครูประจำช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 คุณครูภาษาไทย คุณครู

คณิตศาสตร์ หรือคุณครูท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้ และทักษะการสังเกต ความเข้าใจเด็กท่ีมีภาวะเส่ียง 

LD รวมท้ังการส่งเสริมเด็กท้ังด้านภาษาและคณิตศาสตร์ เทคนิคและการทำส่ือเบ้ืองต้น ท่ีสามารถประยุกต์ใช้ใน

การเรียนการสอนได้ด้วยตนเอง เหมาะสำหรับท้ังกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะเส่ียง ภาวะบกพร่อง และเด็กท่ัวไป) 

​ 2) กิจกรรมให้ความรู้ โดยมีการอบรมการจัดกิจกรรมความรู้ในการป้องกันตนเองสำหรับเด็ก ให้แก่ครู

สุขศึกษา (ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ิงแวดล้อมในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 4-6 Guideline for 

promotion of Environmental ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 1 เปิดประตู รู้ทันสารพิษ กิจกรรมท่ี 2 มารู้จัก 

วิธีการป้องกันอันตรายจากสารพิษกันเถอะ กิจกรรมท่ี 3 สารหนู แมงกานีส ไซยาไนด์ กิจกรรมท่ี 4 การสะสม

ของสารพิษในห่วงโซ่อาหาร (ปลา) กิจกรรมท่ี 5 ดิน น้ำ อากาศ มีอะไรซ่อนอยู่ และกิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้ท่ีได้

จากกิจกรรมส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ิงแวดล้อม) 

โดยครูท่ีผ่านการอบรมจะนำกิจกรรมการฟ้ืนฟู และส่งเสริม ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ไปส่งเสริมเด็ก 

และจัดกิจกรรมให้ความรู้ในการป้องกันตนเองสำหรับเด็กในโรงเรียนของตนเอง  

 

วัตถุประสงค์ 

​ 1) เพ่ือติดตามผลการฟ้ืนฟู และส่งเสริมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้  

​ 2) เพ่ือติดตามผลกิจกรรมให้ความรู้ในการป้องกันตนเองสำหรับเด็ก 

​ 3) เพ่ือติดตามผลกิจกรรมท่ีโครงการวิจัยได้ดำเนินงานในพ้ืนท่ี  

 

การดำเนินงาน 

​ 1) วางแผนการดำเนินงาน และติดต่อประสานงานพ้ืนท่ีเพ่ือเตรียมความพร้อม 

​ 2) เดินทางลงพ้ืนท่ีกิจกรรมตามท่ีกำหนด โดยวางแผนเบ้ืองต้นดังน้ี 

​ ​ 2.1) วันท่ี 1 เดินทางจากกทม.ไปยังพ้ืนท่ีเป้าหมาย ช่วงบ่ายและนอนพักค้างคืน 

​ ​ 2.2) วันท่ี 2 ลงพ้ืนท่ีติดตามจำนวน 4 โรงเรียน โดยใช้กระบวนการพูดคุยและแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกับคณะครูท่ีเก่ียวข้อง และเก็บผลข้อมูลเพ่ือนำมาใช้ในงานวิจัย 
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​ ​ 2.3) วันท่ี 3 ลงพ้ืนท่ีติดตามจำนวน 2 โรงเรียน โดยใช้กระบวนการพูดคุยและแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกับคณะครูท่ีเก่ียวข้อง และเก็บผลการวิจัยผ่านการทำกิจกรรมจริงของกลุ่มครู และกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย 

เพ่ือเก็บผลข้อมูลเพ่ือนำมาใช้ในงานวิจัย กิจกรรมหลัก 2 ส่วนคือ  

​ ​ - กิจกรรมการฟ้ืนฟู และส่งเสริม ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ รวมถึงการต่อยอดองค์ความรู้

ต่างๆท่ีได้รับจากการอบรม และการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 

​ ​ - กิจกรรมความรู้ในการป้องกันตนเองสำหรับเด็ก ผ่านการทำกิจกรรมจริง  

ผลท่ีได้รับ 

​ 1) ได้ฐานข้อมุลสรุปการติดตามผลการฟ้ืนฟู และส่งเสริมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในงานวิจัย 

​ 2) ได้ฐานข้อมุลสรุปการติดตามผลกิจกรรมให้ความรู้ในการป้องกันตนเองสำหรับเด็ก เพ่ือใช้ในงานวิจัย 

​ 3) ได้ฐานข้อมุลการสรุปติดตามผลกิจกรรมท่ีโครงการวิจัยได้ดำเนินงานในพ้ืนท่ี เพ่ือใช้ในงานวิจัย 

 

************************************************************************ 

 

นักศึกษาสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ลงพ้ืนท่ีจำนวน 4 คน ดังน้ี 

1. น.ส. นวพร เผือกเพ็ชร์ 6136531 CFHD/M 

2. น.ส. กนกวรรณ รุจนเวชช์ 6038278 CFHD/M 

3. น.ส. ต่วนเอริน ฤกษ์มณีรัตน์ 6136532 CFHD/M  

4. น.ส. พิชญา ธรรมร่มดี 6038277 CFHD/M 
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