
Cuestionario de autoevaluación a lo largo del proceso 

 

 

 

Nombre y apellidos  

Curso  

Título  

Siempre que terminemos una sección, reflexionaremos sobre lo que hemos 

aprendido, dificultades, logros, nivel de participación, funcionamiento del 

equipo(en su caso) etc. 

Procuraremos utilizar esta plantilla. 

En esta tabla pondremos las respuestas a las preguntas que nos sugieren. 

Podemos añadir las observaciones que consideremos oportunas. 

¿He realizado en el tiempo previsto 

las actividades individuales que me 

han encomendado? 

 

 

 

 

 

Mi grado de implicación en las 

tareas que estoy realizando es 

 



alto/medio/bajo ¿por qué? 

¿Qué actividades me han resultado 

especialmente difíciles? 

 

¿Qué actividades me han resultado 

más fáciles? 

 

¿Cómo se ha desarrollado el trabajo 

en grupo?. Indica el grado de 

implicación de los miembros de tu 

equipo. 

 

¿Ha habido muchas dificultades en 

el proceso? En caso afirmativo 

indicar de qué se trata. 

 

¿Qué relación tiene lo aprendido con 

la vida real? ¿Para qué puede 

servir? 

 

¿Ha sido positiva la 

experiencia?.Justificar la respuesta 

 

Observaciones:  

 

 


