
План 
работы учебно-методического объединения учителей-дефектологов 

 на 2025/2026 учебный год 
 
Цель:  
создание условий для совершенствования профессиональной компетентности 
учителей-дефектологов по вопросам формирования функциональной 
грамотности учащихся с особенностями психофизического развития 
 
Задачи: 

содействовать актуализации и углублению знаний педагогов о 
составляющих компонентах, критериях успешности, воспитательном 
потенциале современных учебных занятий; 

обеспечить освоение учителями-дефектологами эффективных 
современных методов и средств обучения с учащимися с расстройствами 
аутистического спектра, различных форм организации учебного 
взаимодействия, направленных на формирование функциональной грамотности 
учащихся с РАС; 

совершенствовать образовательный процесс по учебным предметам с 
учетом результатов национального исследования качества специального 
образования; 

обеспечить методическое сопровождение роста профессиональной 
компетентности учителей-дефектологов и их успешной аттестации;  

информировать педагогических работников о нормативном правовом, 
научно-методическом обеспечении образовательного процесса по учебным 
предметам, новинках педагогической литературы. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
№ 
п/п 

Название мероприятий / форма 
проведения 

Сроки и место 
проведения 

Ответственный 

1. Тематика заседаний УМО 

1.1 «Проектирование современного урока 
с позиции системно-деятельностного и 
компетентностного подходов с 
учащимися с ОПФР» 

1.1.​ Методические рекомендации по 
организации урока в рамках 
системно-деятельностного и 
компетентностного подходов с 
учащимися с ОПФР. 
1.2.​ Использование 
системно-деятельностного и 
компетентностного подходов с 
учащимися с ОПФР в процессе 
преподавания учебного предмета 
«Человек и мир». 
  Круглый стол 
 

октябрь, 2025 
кабинет 105 

Чеботова Л.А., 
председатель 
УМО;  
члены УМО 

1.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Активные методы и формы 
обучения как ресурс реализации 
воспитательного потенциала 
коррекционных занятий 
(социально-бытовая ориентировка, 
формирование социального поведения, 
формирование навыков коммуникации и 
взаимодействия), в т.ч. направленных на 
повышение уровня правового сознания 
и социальной ответственности 
учащихся с особенностями 
психофизического развития» 
2.1 Формирование социальной и 
правовой ответственности у учащихся с 
ОПФР. 
2.2. Современные подходы к 
проведению 
коррекционного занятия 
«социально-бытовая ориентировка». 

Панорама опыта 

декабрь, 
2025 

кабинет 105 

Чеботова Л.А., 
председатель 
УМО;  
члены УМО 



1.3 
 
 
 
 

«Современный урок как инструмент 
формирования функциональной 
грамотности учащихся с расстройствами 
аутистического спектра» 
3.1 Создание и совершенствование  
образовательной среды для учащихся с 
РАС. 
3.2. Методические аспекты обучения и 
воспитания учащихся С РАС.  
3.3 Основные формы и методы работы с 
учащимися с РАС. 
Семинар-практикум 

март, 
2026 

кабинет 105 

 Чеботова Л.А.,  
председатель 
УМО;  
члены УМО 

1.4 «Подведение итогов работы УМО за 
2025/2026 учебный год. Задачи на 
2026/2027 учебный год»  
4.1. Анализ работы УМО за 2025/2026 
учебный год.  
4.2. Отчёт по темам по 
самообразованию. 
4.3. Перспективы работы на 2026/2027 
учебный год.  
Творческий отчёт 
Круглый стол, творческий отчёт 

 
 

май, 2026 
кабинет 105 

Чеботова Л.А., 
председатель 
УМО;  
члены УМО 

1.5 «Нормативное правовое и научно- 
методическое обеспечение 
образовательного процесса в 2025/2026 
учебном году. Планирование работы 
УМО на 2026/2027 учебный год»: 
5.1. О правилах педагогических 
работников. 
5.2.​ О нормативном правовом и 
научно-методическом обеспечении 
образовательного процесса в классах 

август, 2026 
кабинет 105 

Чеботова Л.А., 
председатель 
УМО;  
члены УМО 



интегрированного обучения и 
воспитания в 2026/2027 учебном году: 
      Кодекс Республики Беларусь об 
образовании, иные нормативные 
правовые акты, регулирующие вопросы 
организации образовательного процесса 
на I ступени общего среднего 
образования: основные положения, 
воспитание в системе образования,  
общие требования к организации 
образовательного процесса; 
        вопросы безопасности организации 
образовательного процесса в 
учреждениях общего среднего 
образования; 
      Методический диалог 

2. Разработка методической продукции по результатам заседаний УМО 

2.1 Пополнение  папки (электронного 
банка) нормативных правовых 
документов по актуальным вопросам 
специального образования в помощь 
участникам УМО  

сентябрь-октябрь 2025 председатель 
УМО,  
участники УМО 

2.2 Разработка и согласование 
календарно-тематических планов, 
расписания учебных и коррекционных 
занятий на первое полугодие 2025/2026 
учебного года 

август-сентябрь Лагода О.М., 
Зенкевич К.А, 
Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 
 
 

2.3 Пополнение и систематизация видео и 
презентационного материала к 
коррекционным  занятиям в классах 
интегрированного обучения и 
воспитания, ПКПП 

в течение года Лагода О.М., 
Зенкевич К.А, 
Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 
 
 

2.4 Разработка и согласование 
календарно-тематических планов, 
расписания учебных и коррекционных 
занятий на второе полугодие 2025/2026 
учебного года 

январь  Лагода О.М., 
Зенкевич К.А., 
Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 
 
 



2.5 Формирование банка эффективного 
педагогического опыта (обобщения 
опыта участников УМО) 

в течение года Чеботова Л.А., 
председатель 
УМО;  
члены УМО 

3. Мероприятия по изучению, обобщению и трансляции эффективного 
педагогического опыта. Работа с учителями, стремящимися повысить свою 
квалификационную категорию. Самообразовательная деятельность участников 
УМО 

3.1 Участие в методических мероприятиях 
учреждения, ЦКРОиР Московского 
района и города. 

в течение года Члены УМО 

3.2 Участие в работе районных 
учебно-методических объединений 
учителей- дефектологов 

в течение года Чеботова Л.А., 
председатель 
УМО;  члены 
УМО 

3.3 Определение тем для самообразования  сентябрь, 
2025 

Чеботова Л.А., 
председатель 
УМО;  члены 
УМО 

3.4 Предметная неделя 
учебно-методического объединения 
учителей-дефектологов 

ноябрь, 2025 Жукович И.В., 
заместитель 
директора по 
учебной работе 
Чеботова Л.А, 
председатель УМО 

3.5 РУМО учителей-дефектологов 
Трансляция педагогического опыта  
«Современный взгляд  на проблему 
нарушения чтения и письма, причины, 
симптоматику, патогенез, диагностика в 
условиях ПКПК» 

23.12. 2025 Пушнова Д.Ю., 
Лагода О.М., 
Зенкевич К.А. 

3.5 Семинар-практикум  
«Особенности организации работы с 
учащимися с трудностями в обучении» 
 

январь, 2025 
 

Чеботова Л.А.,  
Пушнова Д.Ю., 
Лагода О.М., 
 

3.6 
 

Панорама опыта по реализации 
специальных профессиональных 
компетенций учителя-дефектолога 
 

февраль,2025 учителя-дефектоло
ги 
 



3.7 Семинар –практикум «Особенности 
организации работы с учащимися с 
аутистическим спектром» 

Март, 2025 учителя-дефектоло
ги 
 

3.8 Творческие отчеты учителей по итогам 
самообразовательной деятельности  

апрель, 2025 Члены УМО 

3.9 Организация взаимопосещения учебных 
занятий в рамках проведения недель 
педагогического мастерства 

согласно графику Чеботова Л.А., 
председатель УМО 
 

3.10 Повышение квалификационной 
категории 

2025/2026 
согласно графику 

Пушнова Д.Ю. 

4. Работа с молодыми специалистами 
4.1. Диагностика профессиональных 

затруднений молодого 
учителя-дефектолога 

сентябрь 2025 Лагода О.М. 

4.2. Методика планирования учебного и 
коррекционного занятия 

октябрь-ноябрь 2025 Лагода О.М. 

4.3.  Самоанализ учебного занятия  март 2026 Лагода О.М. 
4.4. Посещение молодым 

учителем-дефектологом уроков 
опытных педагогов 

октябрь-апрель 
2025-2026 

Лагода О.М. 

4.4. Проведение открытого урока молодым 
педагогом под руководством  

апрель 2026 Лагода О.М. 

4.5 Рефлексия педагогической 
деятельности. Портфолио  молодого 
специалиста 

май 2026 Лагода О.М. 

5. Тематические консультации в соответствии с профессиональными запросами 
педагогов 

5.1 Консультация по выбору темы 
самообразования, составлению плана 
работы  

август - сентябрь, 
2025 

 Жукович И.В. 
участники УМО 

5.2 Консультация « Преемственность   в 
обучении при переходе учащихся с 
ОПФР с I на II ступень общего среднего 
образования 

Октябрь, 2025 Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 

5.3  Консультация для учителей "Как понять 
ребенка с расстройством аутистического 
спектра" 

октябрь, 2025 Зенкевич К.А 



5.4  Консультация для учителей «Приёмы 
педагогической работы по воспитанию у 
учащихся навыков правильного 
произношения звуков 
 

февраль, 
2026 

Лагода О.М. 
 

5.5 Тематические консультации (по запросу) в течение года Чеботова Л.А., 
председатель УМО 
 

5.6 Подготовка к ПМПК Март -апрель Учителя-дефектол
оги 

6 Организационно-методическая деятельность участников УМО 
6.1 Информационная кампания, 

посвящённая  Международному дню 
глухих 

25.09.2025 Пушнова Д.Ю., 
Лагода О.М., 
Зенкевич К.А 
Чеботова Л.А. 

6.2 Педагогическая мастерская 
 ««Проектирование современного урока 
с позиции системно-деятельностного и 
компетентностного подходов с 
использованием активных и 
интерактивных методов обучения 
учащихся с особенностями 
психофизического развития»  

Октябрь, 2025  Жукович И.В. 
Пушнова Д.Ю., 
Лагода О.М., 
Зенкевич К.А 
Чеботова Л.А. 
 
 

6.3 
 

Международный день белой трости 
Информационная кампания, 
посвященная Международному дню 
незрячих людей 

октябрь- 
ноябрь 2025 

Лагода О.М., 
Зенкевич К.А., 
Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 
 
 

6.4 Информационная кампания, в рамках  
мероприятия Дня инвалидов «Мир 
открыт для всех»  

03.12.2025 Лагода О.М., 
Зенкевич К.А., 
Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 
 
 

6.5 Информационная кампания в рамках 
мероприятия, приуроченного к 
Международному дню людей с 
синдромом Дауна 

16. по 20.03.2026 Лагода О.М., 
Зенкевич К.А., 
Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 
 
 



6.7 Информационная кампания в рамках 
Всемирного дня распространения 
информации о проблемах людей с 
аутизмом «Зажги синим» 

02.04.2026 Лагода О.М., 
Зенкевич К.А., 
Пушнова Д.Ю., 
Чеботова Л.А. 
 
 

7 Мониторинг деятельности участников УМО 
7.1 Диагностика образовательных запросов 

членов УМО 
сентябрь-октябрь Чеботова Л.А., 

председатель УМО 

7.2 Контроль выполнения индивидуальных 
планов по самообразованию 
 

январь, 2026 Жукович И.В., 
заместитель 
директора по 
учебной работе 

7.3 Контроль за выполнением графика 
взаимопосещения уроков  и 
коррекционных занятий 

в течение года Жукович И.В., 
заместитель 
директора по 
учебной работе 

7.4 Контроль за посещением заседаний  
районных и городских методических 
формирований 

в течение года Жукович И.В., 
заместитель 
директора по 
учебной работе 

7.5 Диагностика эффективности работы 
УМО и удовлетворенности 
деятельностью УМО 

апрель-май, 2026 Жукович И.В., 
заместитель 
директора по 
учебной работе 
Чеботова Л.А., 
председатель УМО 

7.6 Отчеты учителей-дефектологов на 
заседании УМО по темам 
самообразования 

май, 2026 Чеботова Л.А., 
председатель УМО  
 

7.7 Диагностика профессиональных 
затруднений учителей и  
определение направлений методической 
работы на 2025/2026 учебный год  
 

май, 2026 Жукович И.В., 
заместитель 
директора по 
учебной работе 
Чеботова Л.А., 
председатель УМО 

7.8 Анализ работы УМО за 2025/2026 
учебный год 
 

август, 2026 Чеботова Л.А., 
председатель УМО 

  
 



Председатель                                                                      Л.А. Чеботова 
 
Секретарь                                                                            Д.Ю. Пушнова 

 
 
 
 
СОГЛАСОВАНО 
Протокол заседания 
педагогического совета 
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