Cach tri mun viém mu nhw thé nao dé khong gay seo tham trén da la mot van dé dwoc nhiéu
ngudi ddc biét quan tam. Mun viém mu thwéng gay ra nhivng tén thuwong truc tiép dén biéu bi
da nén viéc diéu tri can tién hanh cang sém cang tét dé ngan ngtra nhirng tdn thwong da. Bé
c6 day Ibi mun ma an toan ma khéng dé lai tham seo, ban c6 thé tham khao ngay cuing voi
Cach tri mun viém nhirng cach du¢i day.

Tai sao can biét cach tri mun viém mua thich hop?

Mun viém mu 14 gi va tai sao can biét rd cach tri mun viém mua ding nh4t? Chung ta sé clng

di tim hiéu nhé!

Mun viém mu la gi?
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Mun viém ma dwoc hidu nhw mot dang clia mun trirng ca nhwng phat trién & thé nang hon. Ban
dau, mun ma ciing nhw cac mun moc théng thwéng khéac, cling chi la nhivng cuc san cirng, nhé
va c6 mau dd. Thong thwdng, mun ma hay xuat hién & cac vung da mat nhw tran, ma, midii,
cam,... chiing c6 d6 to nhd khac nhau va mang lai nhirtng cdm giac dau rat kho chiu, khi vé ra
mun ma sé& di kém v&i mau va ma. Mun mad sé xuét hién khi trén da mat da hinh thanh cac 6
khuan gay viém nhiém nang.

Hau qua néu khéng diéu tri mun viém ma dd kip thoi

Mun mu khéng nhirng mang cho ban cdm giac khé chiu ma con dé lai nhivng hau qué vé cung
nghiém trong trén lan da cda ching ta, bén canh dé né con lam anh huéng khéng nhé dén


https://cachtrimunviem.com/

cudc sbng ctia chinh ban:

Mun mu gay dau nhirc do viém, swng tay.

Diéu tri mun ma khéng dung cach cé thé dé lai seo 16m, seo tham.

Mun mu qua to trén khudn mét s& gay méat thAm my.

Lam ban mét tw tin khi giao tiép va mét di rat nhiéu co hoi trong cudc sbng.

Ngoai ra, mun mi swng dé cé thé gay mét sé bién chirng nguy hiém nhw viém da tréc
vay, viéem mo té bao,...

Nguyén nhan hinh thanh mun viém mua Nguyén nhan chinh

Do sy két hop cla 3 nguyén nhan chinh gay nén: Da diéu tiét qua nhiéu dau dan t&i tic nghén
16 chan 16ng, hinh thanh khéi nhan mun tich tu ngay cang Ién, 16 chan 16ng bi gidn va xuét hién
cac |16 thiing nhd, déng thoi vi khudn gay mun P.acnes tAn cong lam viém da va hinh thanh mun
dé. Tiép do, cac té bao bao vé co thé sé& xam nhap vao trong 16 chan 16ng qua céac 16 thiing nhd
va “dau tranh” v&i cac vi khuan P.acnes. Ca hai bén cung thwong vong va két qua 1a hinh thanh
chép ma & gitka mun mu chinh la xac cac té bao bao vé, xac cla vi khuan va cac té bao chét.



Do sy két hop clia 3 nguyén nhan chinh gay nén

Ché d6 sinh hoat khéng lanh manh

Nguyén nhan dau tién ma nhiéu ngwdi mac phai 1a ché dé sinh hoat hdng ngay ctia ban khéng
lanh manh. Ban thwdng xuyén thirc khuya dé hoc, lam viéc hoac chi don gian la lwét mang va
néu tinh trang kéo dai sé rat dé 1am cho lan da yéu di, tao diéu kién dé& nhirng tac dong c6 hai
xam nhap vao da gay viém nhiém.



Thire khuya dé& lam cho lan da yéu di va gay nén mun ma

Ban dém la khoang thdi gian nghi ngoi dé lan da co thé thai doc t6 va phuc héi, vi vay néu
thwdng xuyén thirc khuya sé gay ra réi loan nhip néi tiét to va khi do lan da ciing sé& khéng
dwoc tai tao. Chi can thirc khuya sau 1 dém thi sang hém sau ban s& cam thay da mat gia di
tréng thay va kém theo dé 1a sy xuét hién ctia nhirng nét mun cirng, swng dd va da mat cé
nhiéu chat nhén do lan da khéng dwoc nghi ngoi va tai tao.

Ché d6 an ubng khéng khoa hoc

Tiép d6, ché d6 an udng ciing la nguyén nhan rat anh hwéng dén lan da cta ban. Dbi véi ngudi
thwdng xuyén an udng khong khoa hoc sé rat dé day co thé vao trong trang thai mat can bang
va dé gay ra nhirng nét mun cirng, swng dd, sau d6 dan dan hinh thanh nhirng nét mun boc cé
mG. Bé&n canh d6, ngay nay c6 rat nhiéu loai thwe pham kém chét lwong rat dé khién cho gan,
than bi anh hwéng, dan dén tinh trang thiéu nwéc va lam tdng hoat déng sén xuét ba nhon gay
ra chirng mun boc cé mu.



Phai c6 ché do &n ubng hop li va lwa chon thuc phdm chét lwong.

Réi loan hormone

R6i loan hormone ciing la mét trong nhirng nguyén nhan nhiéu ngwdi méc phai dan dén tinh
trang mun boc c6 mu. Tinh trang nay thwo'ng xuyén xay ra & nhirng nguwoi dang trong giai doan
day thi, phu nr dang cho con bu, phu n&r mang thai,... Khi hormone bj rdi loan sé khién cho lan
da tiét nhiéu ba nhon, lwgng dau tiét ra nhiéu khdng kip dao thai ra ngoai lam téc nghén 16 chan
l6ng dan dén sy phat trién va hinh thanh mun. Méc du rdi loan hormone khéng gay nguy hai
cho co thé nhwng sé anh hwéng tryc tiép dén lan da cta ban.
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Réi loan hormone ciing la mét trong nhixng nguy&n nhan nhiéu ngudi méc phai dan dén tinh
trang mun boc cé ma.

Vé sinh da mat khéng dung cach

Dé cé mot lan da khde co thé ngan ngtra dwgc cac tinh trang mun thi ban nén tuan tha dung va
da quy trinh lam sach da. Nhiéu ngwéi thuweng cho rang chi can vé sinh da bang cach rira mét
v&i nwéc la da, tuy nhién d6 1a mét quan niém sai 1am béi nuwéc khdng dd kha ndng lam sach
bui ban hoan toan va nhirng té bao chét, ba nhén hay can trang diém van con dong lai trén 16
chan 16ng. Bdng thoi, ban can that chu y dén cach rira mat sao cho phu hop dé tranh gay anh
hwéng dén cac nép gap hay mun trén da. B&i vi néu rira qua manh tay sé khién cho bé mat da
bi tdn thwong va tao diéu kién cho vi khuan xam nhap vao.



SAl LAM KHI RUA MAT CHI KHIEN DA NOI MUN

Vé sinh sach sé doi tay trudc khi rira mat
dé ngan ngura bui ban, vi khuan
xam nhap Ién da mat

Dé c6 mot lan da khoe co thé ngan ngtra dwgc cac tinh trang mun thi ban nén tuan tha dung va
da quy trinh lam sach da.

Bén canh vé sinh da mat sai cach thi viéc chon mua cac loai m§ pham kém chét lwong ciing la
nguyén nhan khién cho da hinh thanh nén mun anh hwéng xau dén lan da va con gay ra nhirng
bénh da liéu nguy hiém. Vi vay, dé bdo vé da mat tranh khdi nhitng thanh phan c6 hai do m§
pham kém chat lwong gay ra thi ban nén tim mua nhitng dong my phdm chét lvong tét va cé
ngudn gbc xuat x& rd rang.

Cham séc va diéu tri mun ma swng d6 nhw thé nao? Tri mun mu tai nha bang cac san
pham chat lwong

V6i lan da dang bi mun ma swng dé ban nén c6 mét ké hoach cham séc da hoan hao va that
s nghiém tac néu mudn cai thién lan da nhé!

Bwéc 1: Lam sach da la diéu khong thé bé qua.



Ban chi dw&ng da ma khéng lam sach thi ciing khéng cé tac dung gi ma nhiéu khi con lam cho
lan da ngay cang té. Vi vay, lam sach da cho da mun mu rat quan trong, mdi ngay ban tiép xtc
véi nhiéu bui ban cong thém I16p trang diém hay kem chéng nang rat dé& gay nén tac nghén va
gay mun. Do d8, hang ngay ban can lam sach da v&i s&n phdm tay trang va sira rira mat.
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Tay te bao chet giip da mém mai hon

1-2 lan/tuan

Lam sach da la diéu khéng thé bd qua.

Lwa chon nhirng loai téy trang diu nhe danh riéng cho da mun, ban thwc hién téy trang truérc,
sau dé rtra lai mat v&i siva riva mat. Thwe hién theo quy trinh tuan tw, da ban sé& dwoc lam sach
sau, théng thoang hon, ngdn ngtra mun moc. Ngoai ra, hang tuan ban ciing nén st dung cac
loai tdy t& bao chét cho da mun.

Buwdéc 2: Str dung toner cho da mun

Budrc ké tiép trong quy trinh chdm séc da mun 1a s dung toner, day la s&n phadm c6 tac dung
can bang dd 4m cho da, giup da mém hon sau khi lam sach. Ddng thdi, mot sb toner c6 kha
nang se khit 16 chan 16ng, han ché mun hinh thanh. Khi chon nwéc hoa héng cho da mun, ban
lwu y dén thanh phan san pham, khéng chon cac sa&n phdm chira con, hwong liéu, thanh phan



gbc dau,... B&i chung cé thé lam da bi kich &ng, tinh trang mun cang thém té hon.

St dung toner cho da mun.

Budc 3: S dung kem chdm mun hoéc tinh chét tri mun

Ban l4y mot lwgng san pham tri mun vira di thoa déu Ién cac vét mun swng dd, nén boi vao
budi téi dé tranh viéc tiép xuc nhiéu véi khéi bui hay vi khuan gay hai. Nhwng hién nay, trén thi
trwdng cé rat nhiéu loai kem dwdng, kem chdm mun hay tinh chét tri mun than thanh véi nhiéu
| quéng cdo c6 canh khién ban tré nén hoang mang. Vay dé Iva chon dwoc san pham tri mun
tham t6t nhat ban nén tham khao bang thanh phan cla ching trwdc khi dwa ra quyét dinh mua
hang. Thwéng thi ché phdm tri mun ma swng dé & mét thuwdng cé nhirng thanh phan sau day:



S dung céac loai kem chat mun, kem tri mun, tinh chat tri mun @& cai thién tinh trang mun
Sulfur: Con dwoc goi la lwu huynh c6é tac dung khang viém, khang khuan cao da dwoc Bo Y Té
kiém dinh. Tt do, giup gidm tinh trang mun swng dé ciing nhw vét thwong bi viém nhiém. Ngoai
ra, Sulfur con c6 tac dung gidm tiét chat nhon, 1am mém 16p sivng va con thic day qua trinh tai
tao da non.

Resorcin: Ch4t nay thwong dwoc sir dung két hop véi Sulfur gitp tang hiéu qua diéu tri mun.
Cuc quan ly Thwe Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky FDA da cong nhan diéu nay. Sulfur hé tro gitp
Resorcin dé dang tac déng sau vao bén trong tiéu diét vi khuan gay mun. Bén canh do,
Resorcin con tac dong lam mém nhan mun, gidp cbi mun khd va thoat ra dé dang.

Benzoyl Peroxide (BP): La hoat chéat c6 tac dung tri cac loai mun trirng ca ndng nhw mun boc,
mun nang, mun mu,... N6 hoat dong béng cach pha v& thanh Acid Benzoic va Oxy khi cham
vao da. Oxy giup tiéu diét vi khuan P.acnes, va acid benzoic déng vai trd nhw mot chét tay té
bao chét sau, loat bd da chét va ba nhérn bén trong 16 chan 16ng. Tuy nhién, do c6 kha nang oxy
héa cao nén Benzoyl peroxide c6 thé gay tham sam viing da bji mun va thic day téc do 140 hoa.



BENZOYL PEROXIDE

SN
Benzoyl tac déng Phén tach thanh oxy, Nhan mun tiéu
truc ti€p tiéu diét khuan P.Acnes,
vao O viém mun gom co6i va khé mun

La hoat chét c6 tac dung tri cac loai mun trirng ca nang nhw mun boc, mun nang, mun mu
Azelaic Acid: Giup khang khuén va la thanh phan ly twéng cho viéc lam diju tinh trang viém da,
tdy dé. Cac san pham cé chiva Azelaic Acid diéu tri tot nhat cho bénh Rosacea — tinh trang néi



mun nhw mun trirng ca, da dé va xuat hién nhiéu & trén mat.

Glycyrrhetinate Acid: Hoat chat nay gitp chéng viém, diét khuan tir d6 gidm thiéu tinh trang
swng do va dau rat thwdng gay ra b&i mun boc.

Axit salicylic: La dan xuét clia Beta-Hydroxy acid c6 kha nang tan trong dau, gitp lam sach 16
chan 16ng va giam tinh trang nang I1&ng bi bit tdc. Ngoai ra, axit salicylic con ¢ d&c tinh tiéu
viém, gidm nglra ngay va dau rat do cac nét mun boc gay ra. Cac ché pham chira thanh phan
nay dwoc danh gia kha an toan va cé thé s dung lau dai dé thu nhd 16 chan 16ng va ngén ngtra
mun tai phat.

-+ >
Salicylic Acid Day can ba, Lam
tham sau vao day nhan mun O cha
|6 chan |6ng ra ngoai giam

La dan xuét ctia Beta-Hydroxy acid cé kha nang tan trong dau, gidp lam sach 16 chan 16ng
Retinoid: La dan xuét cGa vitamin A. Hoat chat nay cé tac dung kim ham qua trinh tao keratin
va lam bong vay té bao chét nham han ché tinh trang bit tac 16 chan 16ng. Nang 16ng dwoc lam
sach tao diéu kién cho oxy di sdu vao bén trong “v6 hiéu héa” hoat dong cua vi khuan P. acnes
va giam mun.

Tea Tree Oil (tinh dau tram tra): Day |14 dang chiét xuat tw nhién cla cay tram tra véi déc tinh
khang khuan c6 vai trd lam xep mun, 1am lanh vét thwong cwc nhanh. Cac ché phadm dwoc lam
t tram tra chi cAn chdm lén vét mun hodc chd hoi swng dau dau (sap 1én mun) va dé qua mot
dém sang hom sau sé thay diéu ki diéu xay ra luén!

Goi y mot sb san pham dworc tin dung hién nay

Kem cham mun Bye Bye Blemish Drying Lotion 29.5gr

Kem cham mun Bye Bye Blemish Drying Lotion giup loai bd mun boc, mun ma va tri mun-tham
mot cach tw nhién ma khéng can phai tac déng vao da ma san pham gitp cho hat mun kho tw
nhién va I14y nhan mun ra d& dang. Vé&i thanh phan lwu huynh, axit glycolic, diu cay tra cung
mot sb thanh phan tw nhién khac nén rat an toan than thién cho moi loai da, ké ca lan da nhay



cam.

e Thanh phan Iwu huynh: Giup khang khuan, chéng viém, lam nhan mun nhanh khé giup
cho mun khéng bi swng dé I1én.

e Thanh phan BHA: C6 kha nang diéu tiét ba nhon, loai bd lwéng ba nhén dwdi da, ngan
nglra sy hinh thanh cia mun trén da, pha vé& cac té bao chét tir sau bén trong 16 chan
l6ng.

e Isopropyl Alcohol la chat cdn. Tuy nhién khéng 1am &nh hwdng téi da ma chét coén nay chi
gitp cho BHA tan trong nwéc, bén canh dé chat con con cé kha nang sat khuan cho da.



Kem chdm mun Bye Bye Blemish Drying Lotion 1a mét dang khac so véi nhiéu s&n pham théng

thwdng, bdi san pham bén trong dwoc chia thanh 2 1&p tach biét. Lép dwdi la 16p lwu huynh két
tda tri mun con 16p & trén la 16p nwéc 16ng trong sudt, lwu y khi ste dung thi ban khéng nén lac



déu ma gir san pham 2 |&p tach biét.

Kem tri mun Murad Blemish Control Rapid Relief Spot Treatment

Day la loai kem tri mun ma phu hop cho moi co’ dia da. Kem tri myn ma Murad c6 thanh phan

chinh la Salicylic Acid c6 tac dung gidm swng viém, khang khuan, han ché tinh trang ting sinh
clia tuyén ba nhon trén da, giup da théng thoang va gidm mun.

Kem tri mun mu Paula’s Choice Clear Regular Strength Daily Skin

Day la loai kem tri mun ma dem hiéu qua nhanh, giam tinh trang kich ng va swng dé do mun,
khang khuan, tiéu diét vi khuadn gay mun ddng th&i cung cap cho da cac dwéng chét can thiét

gitp da phuc hdi nhanh chéng.

Kem tri mun mua Shiseido Pimplit

Loai kem tri mun dén tir Nhat Ban nay c6 kha nang khang viém kha tét, tlr d6 gidp han ché tbi

da sy hinh thanh ctia mun mai, lam tiéu nhan mun va loai bé té bao da chét, gitp 16 chan léng
ludn théng thoang.

Kem tri mun mu Laroche Posay Effaclar Duo+

Loai kem tri mun ma nay cé kha nang lam khé cdi mun nhanh chéng, gidm tinh trang swng dau
khé chiu, tiéu viém, tri mun ddng thdi han ché téi da tinh trang seo tham trén da sau tri mun.
Kem tri mun ma Pair Acne W Cream
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Loai kem tri mun nay giup day I0i nhanh chéng nhirng triéu chirng kho chiu trén da nhw swng
tay, viem do, lam diu da, loai bd nhan mun ddng thdi cung cap cho da cac duwéng chat can thiét
cho sv tai tao da.

S dung kem tri mun ma thwdng dem lai hiéu qua kha tét va dwoc khach hang danh gia cao vé
dé tién dung. Tuy nhién, nhwoc diém cla phwong phap nay la néu ban khéng sang subt trong
qua trinh lwa chon, ban c6 thé mua phai nhitng s&n phdm kém chét lwvgng va khong dem lai
hiéu qua. Bén canh dé, phwong phap nay chi tac déng tir mét phia (kem boéi ngoai da) nén nguy
co mun tai phat sau mét thdi gian cling kha cao.

Cac hinh thirc tri mun viém bang céng nghé cao

Néu ban quéa ban rén khéng cé nhiéu thdi gian, ban mudn tri mun ma swng d6 nhanh chéng
hon tiét kiém thoi gian hon, ban c6 thé lwa chon nhirng phwong phap diéu tri hiéu qua va an
toan bang céng nghé cao ngay nay nhwng hay lwa chon nhirng co sé that uy tin va dwoc nhiéu
nguwdi danh gia cao nhé!

L&y nhan mun
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Phwong phap nay chi nén st dung cho nhi*ng cai mun da gia va khi do sé tién hang lay nhan
mun theo chuén y khoa dé 1am sach nang 16ng va han ché mtrc d6 tén thuwong.

Diéu tri mun boc bang laser

Phwong phap nay st dung anh sang xanh (Blue-light, Green-light) nhdm loai bé & vi khuan
trong nang 16ng, kich thich da san sinh collagen va elastin nhdm giam tinh trang seo 16m sau
khi diéu tri mun. Tuy nhién, hiéu qua ctia phwong phap laser con ¢é nhiéu han ché. Do d6, hién
nay phwong phap nay chi yéu duoc ap dung déng thdi véi st dung thudc va cham séc da
dung céach.
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St dung cac phwong phap diéu tri cong nghé cao dé gidp diéu tri m
Peel da diéu tri

La phwong phap diéu tri mun mang lai hiéu qua toan dién vi kha nang vira tri mun, vira lam me
vét tham mun, tai tao va lam trdng da. Peel da cé 3 cip do: Peel ndng, Peel trung binh va Peel
sau. Trong do, st dung Peel da & cap d6 trung binh cé tac dung tri mun rat hiéu qua. Peel da tri
mun can moét qua trinh kién tri va con tuy thudc vao tinh trang mun & da va co dia cta ban.
Tiém corticoid

La bién phap khan cap phai dwoc chi dinh tir cac bac si vé da, phwong phap nay dwoc ap dung
déi véi trwrng hop mun boc Ién va gay viém dau dir doi. Corticoid (Corticosteroid/Cortisone) la
mot Hormone Steroid dwoc tuyén thwong than bai tiét cé tac dung trc ché mién dich, chéng di
&ng va khang viém. B4c si sé tién hanh tiém mét lwgng corticoid & dang dung dich vao nét mun
nhdm gidm viém va dau nhirc. Tuy nhién, bién phap nay cé thé gay seo 16m va teo da néu lam
dung.
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da mat minh dé nhan hon,

Hiéu qua diéu tri bang cdng nghé cao nhanh chéng va hiéu qua nhwng phai lwa chon nén uy tin
chét lvong

Tri mun md viém tai nha bang liéu phap thién nhién Dau 6 liu va bap cai

DAu 6 liu va bap cai la hai loai thwec phdm cyc tét dung dé& cip 4m va tri cac bénh vé da, nhét 14
véi mun ma. Ban c6 thé dung hén hop nay dé tri mun ma tai nha.

Dau tién, ban rira sach bép cai, dé rao nuéc. Tiép theo, hay nghién nat |a bap cai rbi tron voi
vai mubng ca phé dau 6 liu. Sau d6, ding hén hop trén thoa déu 1én mét, gitr khodng 15 phut
roi riva sach.

Nha dam twoi



Nha dam twoi cé dac tinh khang khuan, chéng oxy héa va chéng viém cao. Chung dwoc st
dung nhiéu trong diéu tri mun mu va cac bénh vé da khac.

Trwéce khi di ngd, ban cé thé st dung nwéc ép nha dam twoi hodc cat nha dam thanh tirng lat
roi thoa truc tiép 1&n ving da bi mun ma, d& qua dém. Nhé riva sach lai sau khi nga day vao
sang hom sau.

Ban ciing c6 thé sir dung nha dam tuwoi thay cho siva riva mét truyén théng dé ngan ngtra mun
mu quay lai va dem lai lan da sang hon.

M4t na dat sét

M6t phwong phap hay dwoc cac bac si da liéu goi y khi diéu tri mun ma tai nha la s dung mat
na déat sét tw nhién. Cach x& ly mun mi bang mét na dat sét sé gitp hap thu dau thira va bui
ban trén da ban, lam gidm nguy co' ndi mun va nhiém trung da.

Mat na dat sét bentonite con cé kha nang 1am diu viing da bj swng viém do mun mu gay ra. Bt
mat na dat sét bentonite dwoc ban rat nhiéu trén thj tredng va ciing rat dé st dung.

Ban chi can tron bot dat sét bentonite véi nwéc thanh mot hdn hop sét, thoa déu 1én mat. Sau
15 — 20 phut, ban hay rira sach lai bang nwéc. S dung moét tudn hai 1an dé dat hiéu qua tét
nhat!

CU hanh tay



M6t trong nhirng cach tri mun mu swng to & mat dé chinh la str dung cli hanh tay. Ca hanh tay
chtra nhiéu kali, selen, quercetin, vitamin C, chat chéng oxy héa va cé tinh khang viém cao gitp
diéu tri mun ma hiéu qua.

Ban c6 thé dung nwéc ép hanh tay twoi bdi trwe tiép 1én viing da bi mun mu lién tuc trong vai
ngay. Sau dd, ban sé& thay ndt mun md nhanh chéng khé di. Ngoai ra, selen trong hanh tay con
c6 kha nang khir cac gbc tw do, gitip han ché dé lai seo tham.

Tinh dau thién nhién va nwéc
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Mot sé loai tinh ddu nhw tinh dau tram tra hay tinh dau hwong thdo déu cé tac dung tri mun ma.
Néu da ban hoi nhay cdm, hay pha loéng tinh dau ra va béi Ién vang da mun. Ching cé thé 1am
giam dau va giup ndt mun mau lanh hon.

Ngoai ra, uéng nhiéu nuwéc la cach don gidn nhat dé didu tri mun ma. Udng khoang 2 it nwéc
moi ngay sé giup co thé ban dé dang dao thai doc td hon, gidm swng viém.
Mat ong
Nh¢& kha nédng diét khuén va tiéu viem tét nén mat ong dwoc dung trong diéu tri mun boc ma.
Khong chi vay, trong mat ong con chira nhiéu Vitamin A, C c6 tac dung ngan nglra qua trinh lao
héa, tang d6 dan héi cho da.
Cach thwe hién nhw sau:

e Viéc dau tién, ban nén loai bd cac chat ba nhén trén da béng cach riva mat véi cac san

pham hd tro' nhu: bong tay trang.

e Sau do, dung tdm bdng I4y mét it mat ong thoa truc tiép 1én chd da bi mun.

e Dé yén va cho trong vong 30 phut rdi ding nwéc &m riva sach mét.
Sau nhiéu ngay thwc hién thi tinh trang swng dé va dau nhirc tai viing da mun ciing gidm bét.
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Nho kha néng diét khuén va tiéu viém tét nén méat ong dwoc dung trong diéu tri mun boc mu
Tra xanh
Ham Iwong Vitamin B, C, E va cac khoang chat chira trong mbi |4 tra xanh rét cao. Vi vay,
nguyén liéu nay thwdng cé mat trong cac san pham cham séc da nham nudi dwdng va ngén
ngtra qua trinh 130 hoa. Khéng chi vay, hoat chat EGCG cé trong nguyén liéu nay con co6 kha
nang tiéu viém, diét cac vi khuan gay mun. Do d6, ban c6 thé sir dung tra xanh dé tri mun boc
mu théng qua cach lam dwéi day:

e Chuan bj mét vai la tra xanh, rira sach, cho vao may xay nhuyén, sau d6 ép lay nuwéc cot.

e V& sinh da mat sach sé.

e Dung tdm bdng chdm vao phan nwéc cbt vira ép dwoc, sau dé thoa truc tiép 1én vang da

mun boc mu.

e Ban nén dé yén va doi trong khodng 15 — 20 phut, rdi riva lai véi nwéc sach.
pé giam bét tinh trang viém nhiém do mun mu gay ra, ban nén thwc hién cach tri mun béng tra
xanh mdi tuan tr 3 — 4 1an.




Tri mun boc ma bang rau diép ca
Rau diép ca c6 tac dung khang khuén cao, do d6 l1am gidm tinh trang viém nhiém & da mun.
Déng thai, lwgng Vitamin va khoang chét cé trong loai rau nay con cé kha nang phuc hdi ving
da bj tén thwong. Vi vay, ban cé thé dung rau diép ca dé diéu tri mun boc ma, theo cach lam
sau day:
e Rura sach rau diép ca da dwoc chuén bi, sau dé dem xay nhuyé&n va ép dé 14y nuéc cot.
e Dung bdng thdm vao dung dich nwéc cbt rau diép ca, rdi thoa truc tiép 1én vung da bi
mun boc mu.
e Sau d6, ban nén dé yén khoang 10 — 15 phut va dung nwéc 4m rira mat.
M®i tuan, ban nén thyc hién cach lam trén tir 2 — 3 1an dé gidm thiéu mun boc ma mét cach
nhanh chong.



Cach ngan ngtra mun mu hiéu qua

Cach ngan ngra mun mua don gidn nhét 14 vé sinh da sach s& méi ngay va gitr cho da khéng bi
bi tic béi diu thira. Ban nén rira mat it nhat hai 1an trong ngay bang siva rira mét danh riéng
cho da ctia ban.

Du ban thudc loai da nao thi tét nhat nén tranh cac sdn pham cé gbc dau nhé, vi dau cé thé lam
tac nghén |6 chan 1dng, 1am phat sinh mun ma.

Mun mu gay kho chiu va mét thAm m§. Mun md nhd thuwéng vo hai va sé tw khoéi. Cham chi git
sach da va han ché dau nhon sé gitp ban ngan ngira mun mu hoac gidam mdc do tram trong
clia chung.

Cach chira mun viém ma tai nha bang cac loai thudc khéng k& don OTC hoac liéu phap thién
nhién cé thé hiéu qua va it tén kém. Nhwng néu tinh trang mun ma x4u di, khéng tw khdi hodc
thanh man tinh, ban nén di kham béac si va xin tw van phwong phap diéu tri thich hop hon.



bright picture of male doctor with patient Nhirng Iwu y khi tri mun boc ma & nha

Tuy vao mirc dd phat trién cia mun, ma ban cé thé Iwa chon cach tri mun boc mu bang thubc
hay thdo dwoc. Dé viéc didu tri dat hiéu qua cao, ban c6 thé tham khao mot sé diéu lvu y duwdi
day:

e Lam sach da mat bang cac san phadm nhu: sira rira mét, nuwéc tay trang,... Dong thoi,
ban ciing khéng nén str dung nhiéu loai my pham dé trang diém, vi cé thé gay bit téc 16
chan lé6ng.

e Né&u n&n mun khéng dung cach sé lam cac nbt mun bi chai san, tham, néng hon cé thé
gay viém nhiém. Vi vay, ban khéng nén s& hodc nan mun béng tay, déng thdi chi nén lay
mun khi ching da kho va ndi nhan tréng.

e Viéc tdy da chét dinh ky 1 — 2 [&n/tuan sé& gitp lan da cla ban loai bé dwgc cac chat ba
nhon gay bit tc 16 chan 16ng, ngdn ngtra mun phat trién.

e Khi di ra dwong hodc tiép xuc truc tiép véi anh ndng mat trdi, ban nén che chén va st
dung kem chéng nang diu nhe dé bao vé lan da cGa minh trwéc cac tac nhan gay mun.

e Mot ché do an ubng va nghi ngoi khoa hoc la cach tri mun boc ma don gian nhwng hiéu



qua. Vi vay, ban han ché &n cac dé &n nhiéu dau m&, cay néng,... Viéc tap thé duc
thuwdng xuyén két hgp véi ngl sém sé giup tang cwdng strc khée cho lan da.
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Téng két

Hy vong qua nhirng |&i chia sé cta trén ching téi da gitp ban hiéu dwoc tinh trang da mun ma
la thé ndo va nhirng nguyén nhan gay nén dé ban lwa chon dwoc céch tri mun viém ma tbt nhét
co thé.

Bai viét Cach tri mun viém mua an toan, khéng dé lai seo thdm | Céng thirc thién nhién, san
pham tét, bién phap céng nghé da xuét hién dau tién vao ngay Cach tri mun viém.

Nguén: Céch tri mun viém

https://cachtrimunviem.com/cach-tri-mun-viem-mu/

https://cachtrimunviem.com

Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1xcRapVdOKVz4 1 XF6KmVuM5YbAEW5-i3Q
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