
 

后綜高中115學年度第1學期   健體  領域第 2次教師教學研究會 

日
期 115年9月23日(三) 時

間 10時00分～12時00分 地點 行政大樓三樓會議室 

主席：謝佩玲 列席： 記錄：陳美葒 

出席簽到（請出席人員務必簽名，研習時數核報的依據）： 

1.​ 廖家和 2.​ 謝佩玲 3.​ 黃冠嘉 4.​ 陳美葒 

5.​ 鄧紹杰 6.​  7.​  8.​  

9.​  10.​  11.​  12.​  

13.​  14.​  15.​  16.​  

17.​  18.​  19.​  20.​  

教學組: 

 

教務主任: 

 

校長: 

 



 
領域教學研究會會議記錄繳交說明：     (本欄請勿刪除) 

1.​ 請依據常見之會議記錄格式填寫，必須具有：【討論標題(條列主題)、討論內容、討論結果】。 
2.​ 會議紀錄要點順序：【上次決議與行政事務宣導�當次研習主題討論�下次會議日期與主題】。 
3.​ 內容請字句言簡意賅，內容明確清楚，雖無須逐字稿形式但領域教師若有發言均須清楚具名。 
4.​ 六次會議日程請依據期初預定表召開，確實拍照與勾選出席人員，教師若無法參加均須請假。 
5.​ 六次內容請依據期初預定表主題討論紀錄，若需修改日期或主題請提前告知領域教師與教學

組。 
6.​ 會議記錄請於開次開完會後下周五前繳交，且每次只送一次會議紀錄，勿累積多次合併繳交。 

回應與建議： 
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討論標題:英文融入教學規劃 
討論內容:以學習單方式呈現，由一年級體育老師來指導學生填寫，黃冠嘉老師協助統整 
討論結果: 詳如附件 
 
討論標題:第三次領域會議(教學觀摩)時間與匹克球外聘講座撞期 
討論內容:第三次領域會議教學觀摩時間確定10/14，匹克球外聘講座時間確定10/28 
討論結果:已修正第一次領域會議內容誤植時間 
 

  研習的標題:115后綜高中SEL (社會情緒學習) 健體領域 
  1.主題: 淺談社會情緒學習及教學應用 
  2.主辦: 教務處 
  3.講師: 臺中市教育局林香蘭課督、紀馥安研究員 
         (國立臺灣師範大學教育研究與創新中心)  
  4.研習內容: 
        今天利用健體領域時間進行SEL增能研習，邀請林香蘭課督來分享。 
    研習開始時，課督利用一個問題製造比較輕鬆氛圍帶大家進入主題，那SEL是什麼? 
    跟體育課有什麼關係?跟健康課有什麼關聯? 
 
    SEL是社會情緒學習，是幫助學生培養情緒管理、同理心與人際互動能力的教育趨勢，指引
學生認識自我並做出負責任的決策。 
 
    課督利用情緒卡讓我們與課堂發生的事件做連結，請每個人發表當時的做法與想法，然而發
現我們在論述這些事件時都脫離不了SEL，當情緒發生時大家都只注意當下，但這情緒的背後
是不是有別的因素影響、或是有其他事情堆疊起來才有的情緒，學習去了解情緒的發生及控制
的能力，會讓學生更有學習的動力，課堂也會更順利的進行。 
 
    研習的最後，課督與我們分享她跟學校體育老師共備進行的排球課程，雖然分享的影片只有



結果，但影片的呈現讓我們知道是不容易的，整個班沒有人在旁邊沒事做，練習的練習、撿球的
撿球、胃球的胃球，再輪轉進行練習。 

 
 5.研習結果:詳如附件 
 
 
 
 
 
 





 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 



 

 



 



 


