
2° ANO

O objetivo do PROGRAMA V.I.D.A é desenvolver a formação integral do ser 
humano, com apoio em pilares que consideramos fundamentais: valores, 
inclusão, desenvolvimento humano e a afetividade (V.I.D.A.). Na planilha 
abaixo estão algumas informações como a aula, período, tema e o link do 
vídeo que introduz o tema. As demais orientações, como o PED, as 

perguntas sugestivas para o círculo de diálogo estarão disponíveis no Caderno do Programa V.I.D.A.

1º SEMESTRE

AULA PERÍODO TEMA LINK DO VÍDEO CONTEÚDOS

01 05/02 a 
16/02

AULA 01 - CELEBRAÇÃO 
DE INÍCIO DE ANO

CELEBRAÇÃO DE I… 2LP0101
2LP0102
2LP1130
2ER0001

02
19/02 a 
01/03

AULA 02 - IDENTIDADE - 
QUEM SOU EU?

AULA 02   Identida… 2LP0101
2LP0102
2HI0005
2LP1130
2ER0002

03
04/03 a 

15/03

AULA 03 - MEU TIME AULA 03   Grupo a … 2LP0101
2LP0102
2LP1130

04
18/03 a 
29/03

AULA 04 - BULLYING  Criando Juntos 167… 2LP0101
2LP0102
2LP1333

05
01/04 a 

12/04

AULA 05 - MINHAS 
EMOÇÕES

AULA 06 MINHAS … 2LP0101
2LP0102
2AR0006
2LP0209

06
15/04 a 

26/04

AULA 06 - MEU SONHO AULA 06 - Meu So… 2LP0101
2LP0102
2LP0525

07
29/04 a 

10/05

AULA 07 - 
PLANEJAMENTO 

https://youtu.be/xB5rlDl
MDP0

2LP0101
2LP0102
2MA0048

08
13/05 a 

24/05

AULA 08 - EMPATIA AULA 08 Empatia -… 2LP0101
2LP0102
2LP3255

09
27/05 a 

07/06

  AULA 09 - CARINHO AULA 09 - Carinho … 2LP0101
2LP0102
2ER0006
2AR0011

https://www.youtube.com/watch?v=T6aAGHnId9U&list=PLr9td7kXA9HcyNNXtunRMh4Xl8DY4D0N4
https://www.youtube.com/watch?v=gXZgmNI_pLE&list=PLr9td7kXA9HcyNNXtunRMh4Xl8DY4D0N4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=brQSs6JFelc&list=PLr9td7kXA9HcyNNXtunRMh4Xl8DY4D0N4&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=cuFVH0qQ9Ao&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=vwGvdbbbgP4&list=PLr9td7kXA9HcyNNXtunRMh4Xl8DY4D0N4&index=3
https://youtu.be/-rzoFMfc4jA
https://youtu.be/XWcEoe8GHXs
https://youtu.be/msw_dwB70Gg
https://youtu.be/xB5rlDlMDP0
https://youtu.be/xB5rlDlMDP0


10
10/06 a 
21/06

AULA 10 - MEUS 
PENSAMENTOS

AULA 10 - Meus pe… 2LP0101
2LP0102
2AR0006

24/06 a 
05/07

AULA EXTRA

2º SEMESTRE

AULA PERÍODO TEMA LINK DO VÍDEO CONTEÚDOS

11
22/07 a 
02/08

AULA 11 - CONFIANÇA https://youtu.be/hqC3NJLv
6vI

2LP0101
2LP0102
2ER0005
2LP1333

12
05/08 a 
16/08

AULA 12 - PERDÃO AULA 12 - Perdão - 2… 2LP0101
2LP0102
2ER0006
2LP0525

13
19/08 a 

30/08

AULA 13 - AUTOCONTROLE AULA 13   Autocontr… 2LP0101
2LP0102
2ER0006
2AR0006

14
02/09 a 

13/09

AULA 14 - GRATIDÃO AULA 14 - Gratidão -… 2LP0101
2LP0102
2LP0103

15
16/09 a 

27/09

AULA 15 - ESPERANÇA https://youtu.be/n63dnxo
Vii4

2LP0101
2LP0102
2ER0005
2CI0019

16
30/09 a 

11/10

AULA 16 - SAUDADE Criando Juntos 1666… 2LP0101
2LP0102
2ER0007
2AR0006

17
14/10 a 

25/10

AULA 17 - PERSISTÊNCIA https://youtu.be/kn6OsBT
u3cc

2LP0101
2LP0102
2ER0008
2CI0016

18
28/10 a 

08/11

AULA 18 - TÉDIO https://youtu.be/MM-K5X
6A8Oo

2LP0101
2LP0102
2ER0008
2AR0006

19
11/11 a 

22/11
 AULA 19 - CONQUISTAS

AULA 19 Conquistas 2LP0101
2LP0102
2ER0009
2MA0048

20
25/11 a 
06/12

AULA 20 - CELEBRAÇÃO FINAL 
DE ANO

Celebração Final 2LP0101
2LP0102
2LP0103

https://youtu.be/5YkvtmkQubc
https://youtu.be/AC_ezCX6zVE
https://youtu.be/oekC37kWNd4
https://youtu.be/0DS4LWD5pGo
https://youtu.be/FGH3FUpH__0
https://www.youtube.com/watch?v=FsBzz7sZY38&list=PLr9td7kXA9HcyNNXtunRMh4Xl8DY4D0N4&index=20
https://youtu.be/tOS4Odiy2W8
https://youtu.be/hqC3NJLv6vI
https://youtu.be/hqC3NJLv6vI
https://youtu.be/n63dnxoVii4
https://youtu.be/n63dnxoVii4
https://youtu.be/kn6OsBTu3cc
https://youtu.be/kn6OsBTu3cc
https://youtu.be/MM-K5X6A8Oo
https://youtu.be/MM-K5X6A8Oo


2LP0104


