
Що таке толерантність? 

Джерело: Урядовий сайт для юних громадян 

У перекладі з 
латинської «tolerance» означає 

«терпіння». 

 

 

Це слово в медицині позначає здатність організму переносити вплив тих чи інших 
чинників. У суспільстві толерантність означає терпимість до інших думок, поглядів, 
традицій. 

Життя суспільства, як і життя окремої людини, ґрунтується на впливі ідей, поглядів, 
теорій. За часи історії людства їх промайнуло чимало. Вони оволодівали розумом 
людей на більший чи менший термін. Деякі з них закликали до барикад, 
призводили до війн, ставали підставою для створення «образу ворога» з іншого 
народу. 

Але з розвитком суспільства до людей прийшло розуміння, що Земля не є надто 
великою, вона – наш спільний дім, всі люди в якому – сусіди. А для того, щоб 
людство успішно розвивалося, треба знаходити спільну мову. У безмежному морі 
різноманітних культур, релігій, думок, ідей, що належать людям різних країн на 
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планеті, на допомогу має прийти «рятувальне коло» толерантності. Ще у ХVIII ст. 
французький філософ-просвітитель Франсуа-Марі Вольтер сказав свою знамениту 
фразу: «Ваша думка для мене глибоко ворожа, але за Ваше право висловити її я 
готовий віддати своє життя». 

 

 

Толерантність – це повага, сприйняття та розуміння багатого різноманіття культур 
нашого світу, форм самовираження та самовиявлення людської особистості. 
Формуванню толерантності сприяють знання, відкритість, спілкування та свобода 
думки, совісті й переконань. Також толерантність – це єдність у різноманітті, те, що 
переходу від війни до культури миру. Для громадян це, передусім, активна позиція, 
що формується на основі визнання універсальних прав та основних свобод людини. 

Необхідно відмітити, що існує поняття про різні типи толерантності: 

1.​ Байдужість до існування різних поглядів та практик. Цей тип характеризує 
ситуацію, коли різні системи поглядів допускаються, при умові, що вони не 
суперечать загальнолюдським нормам. 

2.​ Повага до іншого, якого я не розумію і з яким я не взаємодію. Цей тип 
відокремлюють в силу рівноправності культур і відсутності привілейованої 
системи поглядів і переконань. 

3.​ Терпимість до слабкості інших. Цей тип носить деякий зневажливий 
контекст. Це збігається з плюралізмом і пов’язане з виділенням привілеїв у 
системах поглядів та цінностей. 

4.​ Розширення власного досвіду та критичний діалог, що спирається на 
діалогічність природи розуму. 

Отже, толерантність – це миролюбність, терпимість до етичних, релігійних, 
політичних, конфесійних, міжособистісних розбіжностей, визнання можливості 



рівноправного існування «іншого». Спрощене сприйняття толерантності включає 
одночасно всі види, коли толерантність має місце і у висловлюваннях, і у 
відносинах, і в діях. Своє практичне вираження вона знаходить у витримці, 
самовладанні, здатності тривалий час терпіти несприятливі впливи. І на кінець – 
варто відмітити, що  толерантність добре «працює», якщо це – «гра в двоє воріт». 
Сподівання на те, що вияви толерантності до людини, яка систематично, 
брутально, цинічно порушує Ваші права, зрештою теж стане до Вас толерантною – 
як правило, не справджуються. Тому будьмо добрішими! 

 

 

Сьогодні толерантність – яскравий показник ступеню демократичності кожної 
держави й одна з умов її розвитку. Політична толерантність є основою для плідних 
міжнародних відносин. 

Для того, щоб досягти успіху у власному житті, не витрачати сил на конфлікти, 
«побутові війни», кожному доцільно сформувати у собі толерантність як рису 
характеру. Для цього необхідно: 

●​ бути готовими до того, що всі люди різні – не кращі й гірші, а просто різні; 
●​ навчитися сприймати людей такими, якими вони є, не намагаючись змінити в 

них те, що нам не подобається; 
●​ цінувати в кожній людині особистість і поважати її думки, почуття, 

переконання незалежно від того, чи збігаються вони з нашими; 
●​ зберігати «власне обличчя», знайти себе і за будь-яких обставин залишатися 

собою. 

 



 

 

Понад 12 років 16 листопада світ святкує Міжнародний день толерантності. Цей 
День був проголошений Декларацією принципів толерантності, затвердженою  у 
1995 році на 28 Генеральній конференції ЮНЕСКО. У статті 6 Декларації зазначено: 
«з метою мобілізації громадськості, звернення уваги на небезпеки, приховані у 
нетерпимості, зміцнення прихильності і активізації дій на підтримку поширення ідей 
толерантності і виховання у її дусі ми урочисто проголошуємо 16 листопада 
міжнародним днем, присвяченим толерантності, що відзначається щорічно». Цього 
дня за традицією у різних країнах світу проводяться акції, спрямовані проти 
екстремізму, різноманітних форм дискримінації та проявів нетерпимості. 

 

 



 


