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KISI KISI PENILAIAN AKHIR TAHUN (PAT) 

TAHUN PELAJARAN 20../20.. 
 

Satuan Pendidikan​ : SMP N 
WWW.KHERYSURYAWAN.ID 
Mata Pelajaran​ : PJOK 
Kelas/Semester​ : VIII/Genap 

 Alokasi Waktu ​ : 120 Menit 
Kurikulum ​ : 2013 
Jumlah Soal ​ : 45 

 

Kompetensi Dasar Materi Pokok Indikator 
Level Kognitif 

Bentuk Soal 
L1 L2 L3 

1. Memahami variasi gerak 
spesifik dalam berbagai 
permainan bola 
besar/bola kecil 
sederhana dan atau 
tradisional 
 

Tenis Meja 
 

Dapat menjelaskan sejarah dan peraturan permainan tenis 
meja 

   1,2,3,4 PG 

Dapat menjelaskan teknik dasar bermain tenis meja    5,6,7 PG 
Dapat menyebutkan teknik pukulan tenis meja    8,9 PG 

   41 Uraian 
Bulu tangkis 

 
Dapat menjelaskan sejarah dan peraturan permainan 
bulutangkis 

   10,11 PG 

Dapat menjelaskan cara memgang raket dalam permainan 
bulutangkis 

   12,13 PG 
   42 Uraian 

Dapat menjelaskan teknik pukulan dalam permainan 
bulutangkis 

   
14,15, 

16 
PG 

2. Memahami variasi gerak 
spesifik seni beladiri 
 

Pencak Silat 
 

Dapat menjelaskan pengertian pencak silat    17 PG 
Dapat menyebutkan teknik dasar bela diri pencak silat 

   
18,19, 

20 
PG 

Dapat menjelaskan variasi dan kombinasi aktivitas beladiri 
pencak silat 

   
21,22, 

23 
PG 

Dapat menjelaskan teknik tangkisan satu lengan dalam 
pencak silat 

   43 Uraian 

3. Memahami kombinasi 
gerak senam 

Senam Lantai 
 

Dapat menjelaskan alat yang digunakan dalam senam lantai 
   24,25 PG 
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Kompetensi Dasar Materi Pokok Indikator 
Level Kognitif 

Bentuk Soal 
L1 L2 L3 

pembentukan dalam 
aktivitas spesifik senam 
lantai 
 

Dapat menyebutkan induk organisasi senam dunia    26 PG 
Dapat menjelaskan gerakan kayang senam lantai    27,28 PG 
Dapat menjelaskan gerakan guling depan senam lantai    29,30 PG 
Dapat menjelaskan gerakan lenting senam lantai    31,32 PG 
Dapat menjelaskan gerakan meroda senam lantai    33 PG 

   44 Uraian 
4. Memahami cara menjaga 

keselamatan diri dan 
orang lain di jalan raya 

Keselamatan Di 
Jalan Raya 

Dapat menjelaskan keselamatan pejalan kaki di jalan raya 
   

34,35, 
36 

PG 

Dapat menjelaskan keselamatan bersepeda kaki di jalan raya    37,38 PG 
Dapat menjelaskan cara cara menjaga keselamatan dalam 
bersepeda motor 

   39,40 PG 

Dapat menjelaskan tata cara menyeberang jalan    45 Uraian 
 
NB : LEVEL KOGNITIF BENTUK SOAL 
●​ L1 (C1 dan C2) ​ : Pemahaman/Pengetahuan (Mudah) 
●​ L2 (C3) ​ : Aplikasi (Sedang) 
●​ L3 (C4 s.d C6)​ : Penalaran (Sukar) 

●​ JLS​ : Jawaban Lebih dari Satu 
●​ JD​ : Menjodohkan 
●​ PG B/S​ : Pilihan Ganda Benar / Salah 

●​ PG L/B​ : PG Lama / Baru (Model AKM) 
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