Vocé conhece o Amor?
por Mike George *

Ha quatro confusbes comuns a respeito do AMOR, que a maioria de nés assimila desde jovem.
Elas sédo inocentemente passadas de geragdo em geracgdo, reforcadas e ampliadas por
Hollywood, em particular, e pelo marketing em geral. Sdo construidas na nossa linguagem e na
nossa cultura e, mesmo assim, s6 nos servem para nos afastar do amor, pois criam stress
dentro de nos e conflito nos nossos relacionamentos.

1. O Amor é confundido com DESEJO

Quando vocé vai ao cinema e assiste a classica histéria de amor, normalmente, ha um
momento em que ele diz para ela, “Querida, eu te amo”. Mas o que ele realmente quer dizer é
“Eu quero vocé. Eu quero estar com vocé. Eu quero que vocé seja minha... essa noite!”. E, é
claro, ela retribui com um “Eu também te amo” que, normalmente, significa, “Eu tenho vocé!”
Mas o amor verdadeiro ndo deseja ou possui. O amor verdadeiro nédo quer nada. Amor
auténtico ja € completo e a sua unica intencéo € conectar e doar, ndo obter.

2. O Amor é confundido com APEGO

Quando dizemos, “Eu amo meu time de futebol, ou eu amo meu carro, ou eu amo meu jardim”,
isso nao € amor. O que realmente queremos dizer é, “Eu sou apegado ao meu time de futebol,
eu sou apegado ao meu carro”. E amor ndo é apego, pela simples razdo de que todo apego
causa medo e o medo, neste mundo dualista, € o oposto de amor. O medo € o amor distorcido
pelo apego.

3. O Amor é confundido com DEPENDENCIA

Quando dizemos, “Eu amo cocaina. Eu amo tomar café de manha. Eu amo a comida que eles
servem”... isso confunde amor com dependéncia. O amor ndo €& dependente de nada. Na
verdade, nos estamos dizendo que essas coisas nos deixam felizes. Elas parecem fazer isso,
mas nao é uma “felicidade auténtica”’, apenas um estimulo temporario ou um alivio a algum
sofrimento.

4. O Amor é confundido com IDENTIFICAGCAO

E muito comum as pessoas dizerem, “Eu amo a minha nagdo, eu amo o meu pais’.
Novamente, isso ndo é amor, € identificacdo. Estamos nos identificando com nossa
nacionalidade, o que, em si, € um equivoco. O eu nao tem nacionalidade. O amor nao se
identifica com nada que nao seja ele mesmo, o que implica em tudo! Tao logo nos identificamos
com algo que ndo somos, nasce 0 ego, surge o sofrimento e o amor se torna impossivel.

Sao essas ilusbes que nos mantém em busca do amor. Nessa busca, nds procuraremos em
cada canto do mundo. N6s buscamos o amor como aceitagdo e aprovagao nos inumeros
relacionamentos que temos. Desejamos o amor ideal na ficgdo do romance perfeito.
Esperamos encontrar amor no que fazemos, no que adquirimos e até nos lugares onde vamos.
Ha sempre satisfagdes temporarias nesses caminhos, mas a decepg¢ao também é inevitavel,
até que nos damos conta de que esses caminhos nao tém saida.

Leva algum tempo para percebermos que a joia na coroa do espirito humano néo pode ser
encontrada em outro lugar sendo no nosso proprio coragao. Ela esteve, esta e sempre estara
Ia, ou melhor, “aqui™

Procurar por amor € se esquivar dele. E, contudo, como podemos saber disso, quando o habito
de procurar € tao intenso e, de muitas maneiras, um conforto ilegitimo em si? Como poderemos
conhecer o amor, quando continuamos a acreditar, erroneamente, que precisamos adquiri-lo,
ganha-lo, ou mesmo vencé-lo? Intuitivamente, n6s sabemos que, somente abrindo o nosso
coragao e entregando o0 nosso eu incondicionalmente, o amor pode comecar a fluir para dentro
e através da nossa vida.



O amor somente é sentido com atos de generosidade altruista, perdao incondicional e
compaixao ilimitada. Somente com a intengéo de beneficiar “o outro” antes de mim mesmo, o
amor se torna real e verdadeiro. E, contudo, mesmo isso somente é possivel quando nao se
trata de um ato deliberado, quando o motivo € inocente. A motivagéo “para amar” ndo € amor,
pois 0 amor nao precisa de motivo.

E a satisfagdo de toda a necessidade. Quando o amor se realiza, ndo ha necessidades. Na
“realidade”, nunca houve.

Somente quando somos capazes de acabar com o querer, tomar, conservar e até mesmo dar
em “nome” do amor, a joia na coroa € capaz de brilhar novamente. E, quando a sua luz é vista,
ela se revela no lugar onde ndo pode ser buscada e de onde nunca pode sair, que € aqui, € no
unico momento em que pode existir, que € agora.

Nesse momento, todos os mitos acumulados sobre o amor desaparecem. Nesse momento, as
palavras mais usadas nos relacionamentos humanos, “Eu amo vocé”, se transformam de uma
ilusdo em algo mais proximo da verdade, “Eu sou amor para vocé”. E entdo, dentro da mais
profunda verdade que palavras sao ineficientes para descrever, “Eu sou o amor”.

E entdo, no entendimento final, livre da necessidade de descrever, livre de todos os conceitos,
simplesmente, “Eu sou.”

E, mesmo depois, além do entendimento, dentro do “siléncio do ser”, um siléncio que tanto
abraga quanto comanda a tudo e todos.

Tal é a natureza do amor.
E o que “eu sou” e é o que “vocé é&”.

E.

Extraido e adaptado do livro:

Os 7 Mitos sobre o Amor... De Verdade!
A Jornada da sua Cabeca ao Coragao da sua Alma
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