
Formulário de Solicitação de Direitos do Titular – LGPD 

 

Solicitação de Direitos – Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD) 

A Humand respeita a sua privacidade. Com base na LGPD (Lei nº 13.709/2018), você pode 
exercer seus direitos como titular de dados pessoais preenchendo este formulário. 

Após o envio, sua solicitação será analisada e respondida no prazo legal (até 15 dias 
úteis). Poderemos entrar em contato para confirmar sua identidade. 

 

Dados do Titular do Pedido 

Nome completo: 

 

E-mail para contato: 

 

Telefone (opcional): 

 

CPF (somente para validação da identidade): 

 

Qual é seu relacionamento com a Humand?​
☐ Cliente​
☐ Colaborador​
☐ Fornecedor​
☐ Candidato a vaga​
☐ Outro: __________________________________ 

 

Direito que deseja exercer (marque uma ou mais opções): 

☐ Confirmação da existência de tratamento de dados pessoais​
☐ Acesso aos meus dados pessoais​
☐ Correção de dados incompletos, inexatos ou desatualizados​
☐ Anonimização, bloqueio ou eliminação de dados desnecessários ou excessivos​
☐ Portabilidade dos dados a outro fornecedor de serviço ou produto​



☐ Eliminação de dados tratados com base no consentimento​
☐ Informação sobre compartilhamento de dados com terceiros​
☐ Revogação do consentimento previamente fornecido​
☐ Oposição ao tratamento de dados pessoais​
☐ Outro: _______________________________________________ 

 

Descrição da Solicitação (opcional): 

Use este campo para fornecer mais informações, se necessário. 

 
 
 
 

Anexar Documento de Identificação 

Anexe uma cópia do seu documento com foto (RG, CNH, etc.) para validação da identidade.​
O documento será utilizado exclusivamente para esta finalidade e descartado após o 
atendimento da solicitação. 

 

Declaração 

☐ Declaro, sob as penas da lei, que sou o titular dos dados pessoais solicitados neste 
formulário e que todas as informações aqui fornecidas são verdadeiras. 

 

Data da solicitação: ____ / ____ / ________ 

Assinatura (em caso de formulário físico): 

 
 

Envie sua solicitação para: 

E-mail: help@humand.co ​
 

Com o assunto: Solicitação de Direitos do Titular 


