A COSA SERVE FARE SPORT
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A COSA SERVE FARE SPORT




SPORT COMPRENDE IL DIVERTIMENTO,
IL CONFRONTO PER DILETTO, PER IL PIACERE
nes
DI COMPETERE CON ALTRI TRAMITE UN’ ATTIVITA MOTORIA
? amor
. [ ®

LA DIMENSIONE SIGNIFICATO ETICO

DEL LEALE, DELLO SVILUPPO ARMONICO DEL CORPO,
¢ D ¢ D m

DELLA BELLEZZA DEL MOVIMENTO.
’ -
LO SPORT DI CONOSCERE TE STESSO
DI ESPRIMERTI E RAGGIUNGERE OBIETTIVI PERSONALI,
b

SUPERARE LE DIFFICOLTA, AQUISIRE CAPACITA TECNICHE




INTERAGIRE SOCIALMENTE
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DIVERTIRTI
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INDIPENDENTEMENTE
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LOCAL  VSMMTE

DAI

RISULTATI
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SI RAGGIUNGONO,

i

RAGGIUNGERE

—
UN

STATO DI SALUTE, AIUTARE

>

SQUADRA.

DOMANDE PERSONALI RIGUARDANTI LO SPORT

1) Ti_piace fare sport?
Si

[ INO

2) Qual ¢ il tuo sport preferito tra quelli indicati qui sotto?

Circonda I'immagine che preferisci:

CALCIO

PALLAVOLO

NUOTO ATLETICA

SCI

3) Pratichi qualche sport?

[ |si

[ INO

Se si, quale?

4) Ti piace di piu:

DFare degli sport di squadra

DFare sport in cui puoi gareggiare da solo




