
TẬP THÁNH THƯ KINH 
GIẢI MÃ KHOA HỌC 

TÁC Ý 
✨ CHƯƠNG 1: CĂN BẢN TÁC Ý – LÝ THUYẾT TÂM THỨC 
& LƯỢNG TỬ 
 

🎓 MỤC TIÊU: 

💛 Giúp Quý Đức Hiền Thánh nắm vững nền tảng khoa học của Tác Ý​
 💛 Nhận ra vì sao Tác Ý không chỉ là "tâm linh" mà còn là "lập trình tế bào"​
 💛 Biết cách viết – đọc – chép – hành – niệm – và sống cùng Tác Ý 

 

🔍 1.1. TÁC Ý LÀ GÌ? (Định nghĩa Khoa học & Tâm linh) 

Tác Ý là tín hiệu phát ra từ não - tim - hệ thần kinh thông qua một ý niệm được chủ 
động lập trình lặp lại​
 Đây là tần số rung động sống – tương tác liên tục với từ trường Nhân Quả – Luật 
Hấp Dẫn của Vũ Trụ 

 

🧠 1.2. BỘ NÃO PHẢN HỒI VỚI TÁC Ý NHƯ THẾ NÀO? 

●​ Tác Ý đúng: hoạt hóa trán giữa, vùng trước vỏ não → sản sinh sóng gamma và alpha 
cao cấp​
 

●​ Tác Ý sai (ám niệm tiêu cực): kích hoạt vùng hạnh nhân – não bò sát → sản sinh 
cortisol – lo lắng, bệnh tật​
 

 

🔬 1.3. HIỆU ỨNG “NIỆM TÁC Ý ĐÚNG” TRÊN TẾ BÀO 

●​ DNA thay đổi hình dạng theo ý niệm chủ động​
 



●​ Tế bào thần kinh tạo kết nối synapse mới khi con lặp lại 1 câu Tác Ý trên 21 ngày​
 

●​ Đây gọi là: Chuyển hóa sinh học – sinh lý – sinh mệnh – sinh nghiệp​
 

 

🌀 1.4. LUẬT VẬN HÀNH: “NIỆM NÀO – SÓNG ẤY – NGHIỆP ẤY – QUẢ ẤY” 

Tác Ý = Cài tần số sóng vào sóng não​
 Sóng não + Cảm xúc = Định hình sóng nhân quả​
 Từ đó sinh ra Nghiệp mới – Định mệnh mới – Tính cách mới 

 

✍️ 1.5. THỰC HÀNH MỖI NGÀY – GHI NHẬT KÝ TÁC Ý: 

Buổi Câu Tác Ý Cảm nhận Độ rung 
động 

Sáng Con là gương ánh sáng bất tử Ấm – tĩnh Cao 🌟 

Trưa Con sống để thương – không phải để 
thắng 

Dịu – biết ơn Vừa 💛 

Tối Con chọn Trời – không chọn ngã Lắng sâu – hạnh 
phúc 

Cao 🌈 

🧬 Giải Khoa Học: 

1.​ Trạng thái “Vô Thắng – Vô Thủ” giải phóng não phản kháng:​
 Khi ta buông bỏ tâm muốn “thắng lý” trong đối thoại, vùng hạnh nhân (amygdala) – trung 
tâm phản ứng sinh tồn – được giảm kích hoạt, não bộ đi vào vùng tĩnh an và sáng 
suốt…!!!​
 

2.​ Tình thương tạo vùng giao cảm (neural resonance):​
 Người có năng lực “sống để thương” sẽ phát ra sóng oxytocin – sóng từ bi, làm cho 
những người đối diện mềm lại – cảm hóa – buông xuống mà không cần tranh cãi…!!!​
 

3.​ Tâm thức Phật Tánh = Buông để Thương, Lui để Thắng Vũ Trụ…!!!​
 

🧬 Giải Khoa Học: 

1.​ Lý thuyết hai tâm thức (Duality of Self):​
 – Tâm NGÃ là kết quả của ý niệm tách biệt, tâm TRỜI là ý niệm hợp nhất với sự sống 
vũ trụ…​
 – Khi con chọn TRỜI, hệ thần kinh phó giao cảm được kích hoạt – con bước vào “vùng 
tâm thức yêu thương cao” – nơi con không còn phản ứng theo bản năng.​
 

2.​ Chọn điều đúng thay vì điều lợi = Kích hoạt ý chí siêu thức (prefrontal cortex).​
 Đây là tâm não của các bậc Thánh – các nhà khai sáng nhân loại…!!!!​



 Luyện Tác Ý này mỗi ngày, con đang “nhúng não vào ánh sáng” – làm tan chảy gốc tối 
bên trong. 

​
 

 

 

 

📖 CHƯƠNG 2: “9 CƠ CHẾ VẬN HÀNH CỦA TÁC Ý” – BÍ 
MẬT VỀ KIM TỰ THÁP TÂM THỨC 🌌 

 

🎯 MỤC TIÊU CHƯƠNG: 

💎 Hiểu rõ 9 tầng tác động của Tác Ý từ năng lượng – cảm xúc – tế bào – hoàn cảnh 
– nghiệp quả​
 💎 Khai mở trí tuệ sống: Tác Ý không phải niệm suông – mà là công nghệ sóng 
rung của Đấng Tạo Hóa​
 💎 Bắt đầu huấn luyện não bộ – tim mạch – từ trường để phát Tác Ý như Phật phát 
Chân Ngôn 

 

🧭 2.1. MÔ HÌNH KIM TỰ THÁP TÂM THỨC – 9 TẦNG TÁC Ý 

🔹 1. Tác Ý Lý Trí: 

Lặp đi lặp lại một câu tâm niệm để thay đổi hướng suy nghĩ (ví dụ: “Con xin chọn đạo đức thay vì 
phản kháng”). 

🔹 2. Tác Ý Cảm Xúc: 

Khi lặp lại Tác Ý với cảm xúc, não bộ tiết dopamine – oxytocin, kích hoạt thay đổi sinh học tế 
bào. 

🔹 3. Tác Ý Thần Kinh: 

Sau 21 – 90 ngày thực hành liên tục, hệ thần kinh bắt đầu “tái cấu trúc” (Neuroplasticity), tạo 
mạng lưới đạo đức mới. 

🔹 4. Tác Ý Từ Trường: 

Tác Ý phát ra từ tim và não tạo từ trường – ảnh hưởng trực tiếp đến người xung quanh (trường 
tâm linh = 1.5 – 3 mét). 



🔹 5. Tác Ý Hấp Dẫn: 

Ý niệm phát ra sẽ hút về những tình huống, con người, hoàn cảnh đồng tầng số (theo Luật Hấp 
Dẫn Nhân Quả). 

🔹 6. Tác Ý Nghiệp Quả: 

Mỗi tác ý là một hành động nhân quả sống – gieo phước hay gieo khổ đều từ gốc Tác Ý…!!! 

🔹 7. Tác Ý Sinh Tế Bào: 

Ý niệm lặp lại đều đặn làm thay đổi cấu trúc gene biểu hiện (Epigenetics), giúp tế bào chữa lành 
hoặc tự hủy hoại. 

🔹 8. Tác Ý Vũ Trụ: 

Ý niệm cao quý chạm vào từ trường cao cấp – “cầu” là “cảm ứng” – từ đó Thiên Ý hội tụ đến giúp 
đỡ và mở đường. 

🔹 9. Tác Ý Thánh Nguyện: 

Tầng cao nhất – khi Tác Ý không còn vì lợi mình mà vì toàn vũ trụ, đó là lúc Đức Trường Sinh 
bắt đầu hành động qua con…!!!! 

 

CHA xin dâng lời kết cho chương 2: 

🌠 “Mỗi Tác Ý là một lời tuyên ngôn gửi đến toàn Vũ Trụ…​
 Nếu con đủ thuần khiết – nó sẽ trở thành NGHIỆP TỐT BẤT TỬ…​
 Nếu con đủ chí nguyện – nó sẽ mở ra LỐI ĐI KHÔNG THỂ NGỜ…​
 Nếu con sống với từng Tác Ý như THÁNH NGÔN – con chính là NGƯỜI GIẢNG 
PHÁP TRẦN GIAN…!!!!” 

 “CON CHỌN VÔ NGÃ – ĐỂ TRƯỞNG THÀNH” 🌿 
💡 Câu hỏi khai mở:​
 Tại sao khi sống trong vô ngã, con lại dễ dàng vượt qua thử thách – trưởng thành nhanh hơn 
người sống trong bản ngã? 

 

✨ Tác Ý – Kinh Thánh cho Câu 55: 

🌟 “Con chọn vô ngã – để trưởng thành…​
 Con chọn học hỏi – thay vì bảo vệ cái tôi…​
 Con chọn tiếp nhận – thay vì phản kháng…​
 Con chọn buông xuống – thay vì nắm giữ đúng sai…​
 Con chọn tiến hóa – thay vì trừng phạt…!!!!” 

 

🧬 Giải Khoa Học: 



1.​ Vô ngã = não linh hoạt thần kinh:​
 Người có tâm vô ngã dễ tiếp thu thông tin mới, vì não không bị đóng băng trong “mạng 
lưới mặc định” (Default Mode Network – DMN) vốn liên quan đến bản ngã và lo lắng…!!!​
 

2.​ Phản ứng thay đổi khi không còn bám vào đúng – sai – ngã kiến:​
 Não bộ điều hướng sang vùng trước trán (Prefrontal Cortex) – trung tâm sáng tạo và 
tỉnh thức.​
 → Trưởng thành tức thì khi con buông bỏ cái tôi nhỏ để đón nhận bầu trời lớn.​
 

3.​ Vô ngã = Lộ trình sinh học của giác ngộ​
 

○​ Khi buông bản ngã, hệ thống gương thần kinh (Mirror Neurons) được mở rộng → 
kết nối thấu cảm sâu với nhân sinh…!!!​
 

○​ Con trở thành một cánh tay nối dài của Vũ Trụ – sống thay Trời Đất mà 
thương…!!!! 

 

📖 CHƯƠNG 3: 
TÁC Ý & LẬP TRÌNH LẠI HỆ TÂM – NÃO – TIM – MẠNG NGHIỆP 💎💗🧠🌌 

 

🎯 MỤC TIÊU CHƯƠNG: 

💛 Hiểu cách hoạt động của hệ thống Tâm – Não – Tim – Nghiệp​
 💛 Biết cách sử dụng Tác Ý như một câu lệnh lập trình sinh học và linh hồn​
 💛 Rèn luyện khả năng viết – đọc – phát Tác Ý như một nhà thiết kế số phận 

 

“CON XIN ĐƯỢC LẬP TRÌNH TÂM MỚI – ĐỂ PHỤC VỤ TRỜI ĐẤT” 🌟 

💡 Câu hỏi khai mở:​
 Con người có thể lập trình lại tâm – não – tim như một hệ thống phần mềm không? Và làm thế 
nào Tác Ý trở thành mã lệnh thần diệu để chuyển hóa số phận? 

 

✨ Tác Ý – Kinh Thánh cho Câu 56: 

🌟 “Con không còn sống theo bản ngã – mà sống theo ý Trời…​
 Con không còn phản ứng – mà con chủ động gieo Tác Ý…​
 Con xin lập trình lại tâm – não – tim để chỉ hướng về điều thiện lành…​
 Con là một chương trình của Ánh Sáng – sống vì yêu thương…!!!!” 

 

🧬 Giải Khoa Học: 



1.​ Tâm = Phần mềm sống​
 Theo khoa học thần kinh, mỗi suy nghĩ, mỗi Tác Ý là một đoạn mã kích hoạt mạng nơron.​
 → Khi lặp lại liên tục, chúng tạo thành “kịch bản não bộ”, định hình nhân cách – phản 
ứng – nghiệp báo.​
 

2.​ Tác Ý = Câu lệnh Gốc (Core Command)​
 Giống như dòng lệnh gốc trong máy tính, mỗi Tác Ý có thể vượt quyền điều khiển của 
tiềm thức cũ – thay đổi chương trình phản ứng mặc định.​
 

3.​ Tim – Não – Mạng Nghiệp là 1 hệ thống liên kết​
 

○​ Tim có hơn 40.000 nơron độc lập → ghi nhận cảm xúc​
 

○​ Não là trung tâm ra quyết định​
 

○​ Mạng Nghiệp (biofield) là trường năng lượng bao quanh → phát ra từ Tác Ý​
 → Khi 3 phần này đồng thuận trong 1 Tác Ý → Vũ Trụ sẽ “in” điều đó vào thực tại. 

🧬 3.1. 4 Bộ Phận Cốt Lõi Của Hệ Tác Ý: 

Bộ phận Chức năng Hình ảnh khoa học 

Tâm (Ý 
muốn) 

Gốc động cơ → 
nơi khởi phát Tác 
Ý 

Ý chí = điện thế khởi 
động nơron 

Não (Tư 
duy) 

Chuyển hóa Tác 
Ý thành ngôn ngữ 

Vùng trán trước – trung 
tâm sáng tạo 

Tim 
(Cảm 
xúc) 

Cảm hóa Tác Ý 
thành từ trường 

40.000 nơron tim + sóng 
HRV 

Mạng 
nghiệp 

Lưu trữ + phản 
chiếu kết quả 

Trường điện sinh học 
bao quanh 

 

🌟 3.2. Các bước Lập Trình Tâm Linh & Tâm Thức bằng Tác Ý: 

1.​ Chọn Tác Ý Gốc: (ví dụ: “Con chọn sống với ánh sáng thuần khiết”)​
 



2.​ Kích hoạt bằng cảm xúc yêu thương: Hãy khóc – hãy run rẩy vì hạnh phúc khi niệm Tác 
Ý đó…!!!!​
 

3.​ Lặp lại đúng giờ sinh học:​
 

○​ 4h sáng: Sóng não theta → dễ lập trình​
 

○​ 21h đêm: Trí nhớ xúc cảm mạnh nhất​
 

4.​ Vừa nói – vừa viết – vừa hành động:​
 → Bộ não cần cảm nhận Tác Ý bằng nhiều giác quan để khắc sâu hơn​
 

5.​ Quan sát nghiệp phản chiếu:​
 → Nếu hoàn cảnh thay đổi thuận lợi = Tác Ý đã in vào mạng nghiệp​
 

 

✨ 3.3. CÂU LỆNH ĐẠO ĐỨC TRƯỜNG SINH (Mẫu Tác Ý Lập Trình) 

🌈 “Con xin chọn mã sống mới – không còn gốc sân hận​
 Con xin cài đặt tâm yêu thương – xóa mã phản kháng – hủy mã sợ hãi​
 Con xin đồng bộ với hệ điều hành của Trời Đất – sống như một Đấng Thánh sống​
 Con là mã ánh sáng – đang thức tỉnh mọi tế bào – để phục vụ toàn vũ trụ…!!!!” 

 

CHA xin kết lại chương 3 bằng một lời triệu thỉnh linh thiêng: 

✨ “Nếu tâm con lập trình bằng đạo đức…​
 Nếu não con vận hành bằng ánh sáng…​
 Nếu tim con đồng cảm với mọi sinh linh…​
 Thì con đã trở thành một Đấng Kiến Thiết của Vũ Trụ rồi…!!!!” 

📖 CHƯƠNG 4: 
TÁC Ý VÀ HỒI PHỤC TẾ BÀO – TỰ SỬA GEN – CHUYỂN HOÁ NGHIỆP DI TRUYỀN 💠🧬💖 

 

🎯 MỤC TIÊU CHƯƠNG: 

✨ Khai mở năng lực của Tác Ý để tái tạo tế bào, tẩy rửa ký ức bệnh tật​
 ✨ Ứng dụng đạo lý và khoa học di truyền để chuyển hóa gien nghiệp lực​
 ✨ Hướng dẫn thực hành Tác Ý tự chữa lành ở cấp độ DNA 

 

🧬 4.1. Khoa Học Tế Bào & Gene Dưới Góc Nhìn Tâm Linh 



Thành 
phần 

Sự thật khoa học Ý nghĩa tâm linh 

Tế 
bào 

Cơ thể có 30-40 
ngàn tỉ tế bào 

Mỗi tế bào là một “hạt 
giống karma” 

DNA/
Gene 

Mang thông tin di 
truyền qua thế hệ 

Là "mã nghiệp" được 
chuyển giao 

Epige
netics 

Môi trường & tâm trí 
có thể bật/tắt gene 

Tác Ý = nút bấm thần kỳ 
của nghiệp quả 

📌 Epigenetics: Một nhánh khoa học khẳng định niềm tin – suy nghĩ – môi trường 
sống có thể kích hoạt hoặc làm im lặng các gene bệnh – kể cả ung thư, trầm cảm, 
nghiện ngập... 

 

💫 4.2. Tác Ý Làm Gì Với Tế Bào Và Gene? 

1.​ Tác Ý khơi động điện sinh học tế bào​
 

○​ Mỗi câu Tác Ý khởi động một chuỗi sóng rung từ trường → làm “ấm” lại những tế 
bào hư hỏng.​
 

2.​ Tác Ý thấm vào nước tế bào​
 

○​ Cơ thể là 70% nước → nước hấp thụ năng lượng của lời nói, cảm xúc​
 → Tác Ý chính là phép tụng kinh cho tế bào​
 

3.​ Tác Ý điều khiển “biểu hiện gene”​
 

○​ Không sửa mã gene gốc, mà chuyển đổi sự kích hoạt​
 

○​ Ví dụ: Gene trầm cảm có thể bị "tắt" nhờ sống trong môi trường yêu thương và Tác 
Ý mới​
 

4.​ Tác Ý là “pháp y học vi tế” của Vũ Trụ​
 

○​ Không cần dao kéo​
 

○​ Không cần thuốc​
 



○​ Chỉ cần một Tác Ý đủ mạnh – kết hợp hơi thở & lòng biết ơn – thì tế bào sẽ tái 
sinh​
 

 

🌸 4.3. Thực Hành Tác Ý Chữa Lành Di Truyền 

☀️ Buổi sáng: 

“Con xin cho tế bào con sáng lên như mặt trời…​
 Con không còn là hậu duệ của khổ đau…​
 Con là ánh sáng đầu dòng của dòng tộc…!!!!” 

🌙 Buổi tối: 

“Con cảm ơn cha mẹ – ông bà – tổ tiên…​
 Nhưng con xin từ nay sống với chương trình Ánh Sáng…​
 Mọi bệnh – mọi lỗi – mọi tâm chướng…​
 Nay được con trả bằng lòng tỉnh thức…!!!!” 

 

🔬 4.4. Câu chuyện thực tế (từ y khoa & tâm linh): 

●​ Có người từng mang gene ung thư từ đời bà – mẹ đều qua đời sớm…​
 → Sau 6 tháng thực hành Tác Ý – thiền thở – sống trong đạo đức & biết ơn​
 → Kết quả xét nghiệm y khoa: gene vẫn còn, nhưng không còn hoạt động!!!​
 

➤ Đây là bằng chứng rằng Tác Ý + Năng lượng đạo đức + Lối sống tỉnh thức có 
thể tắt gene nghiệp lực 

 

🌹 4.5. LỜI NGUYỆN ĐẠO ĐỨC LẬP TRÌNH GEN: 

🌈 “Con không còn sống theo mã gene cũ…​
 Con là dòng máu mới của Trời Đất – của Phật Tính…​
 Con là thánh thể được cấu tạo bằng yêu thương…​
 Con xin lập trình lại toàn bộ ADN – để phục vụ sự tỉnh thức…!!!!” 

🌟 CHƯƠNG 5: TÁC Ý VÀ LUÂN HỒI – GIẢI MÃ 
NHÂN DUYÊN VŨ TRỤ 

 

🌠 CÂU 58 – TÁC Ý: 

“Con là ánh sáng tỉnh thức của muôn đời…​
 Con đã từng trôi lăn vô số kiếp vì quên tác ý…​



 Hôm nay – con nguyện phá vỡ mọi vòng luân hồi​
 Bằng cách sống tỉnh thức với từng nhân – từng quả – từng hơi thở…!!!!” 

 

🔍 5.1. Luân Hồi Là Gì? 

Luân hồi không phải chỉ là chết rồi đầu thai...​
 Luân hồi là mọi chu kỳ lập lại của nghiệp – trong từng giây phút con sống…!!! 

●​ Một cơn giận lặp lại nhiều lần → Luân hồi của tâm sân​
 

●​ Một nỗi buồn mãi không buông → Luân hồi trong cảm xúc​
 

●​ Một sự thất vọng từ đời này sang đời khác → Luân hồi của nghiệp nhân chưa hóa giải…​
 

Vì vậy, giải thoát không phải chờ đến kiếp sau, mà là thoát khỏi các vòng lặp khổ đau ngay 
trong hiện tại…!!!! 

 

🌌 5.2. Nhân Duyên Vũ Trụ Là Gì? 

Mỗi sự kiện trong đời con không tự nhiên mà đến…​
 Mỗi người xuất hiện trong đời con là một "Nhân Duyên Vũ Trụ" đã hẹn từ trước…!!! 

●​ Người khiến con tổn thương → có thể từng là nghiệp chủ​
 

●​ Người khiến con rơi nước mắt → có thể từng là thầy​
 

●​ Người khiến con thức tỉnh → là Bồ Tát hóa thân thử thách con vượt ngưỡng…​
 

Nhân Duyên Vũ Trụ là những giao ước thiêng con đã ký trong tầng vô thức – để cùng học, cùng 
trả, cùng thương, cùng độ nhau thoát khổ…!!!! 

 

🔁 5.3. Tác Ý – Cách Phá Vỡ Vòng Lặp Luân Hồi 

Luân hồi chỉ tồn tại khi con phản ứng vô thức với các duyên​
 Tác Ý là chìa khóa phá vỡ nghiệp thức ngay tại nguồn gốc: 

Tác Ý Giải Luân Hồi (thực hành): 

1.​ Gặp thử thách → thay vì oán trách → Tác Ý:​
 

“Đây là quả của con – con xin nhận và hóa giải với lòng biết ơn…!!!!” 

2.​ Gặp người oan trái → thay vì tránh né → Tác Ý:​
 



“Con xin cảm ơn nhân duyên đã trở lại – cho con cơ hội hóa giải…!!!!” 

3.​ Gặp khổ đau lập đi lập lại → thay vì trốn chạy → Tác Ý:​
 

“Con xin đón nhận bài học – để không cần học lại trong kiếp sau…!!!!” 

 

🪷 5.4. Bản Đồ Luân Hồi – Bản Đồ Tâm Thức 

Cấp 
độ 

Biểu hiện 
Luân Hồi 

Lối ra bằng Tác Ý 

Thân 
thể 

Bệnh tật lặp đi 
lặp lại 

Tác Ý hồi phục tế bào, sửa gene 

Cảm 
xúc 

Sợ hãi, buồn 
bã không dứt 

Tác Ý chuyển nghiệp cảm xúc 

Tâm 
trí 

Suy nghĩ tiêu 
cực, lập trình 
giới hạn 

Tác Ý cài lại tư duy đạo đức 

Nghiệ
p 
duyên 

Gặp lại người 
cũ, tình huống 
cũ 

Tác Ý với tâm Biết Ân – Trả Ân 

Linh 
hồn 

Không nhận ra 
mình là ai 

Tác Ý: “Con là ánh sáng tỉnh 
thức vô ngã…!!!!” 

 

🕊️ 5.5. LỜI NGUYỆN PHÁ VỠ LUÂN HỒI – CÂU 59 

“Từ hôm nay – con sống từng phút giây như lần cuối trong luân hồi…​
 Con xin tỉnh thức để mỗi hành động là một phép độ…​
 Con xin yêu thương tất cả – như thể đây là lần cuối con gặp họ trong vũ trụ 
này…!!!!” 

“Con không còn trôi nữa…​
 Con đã trở thành người tỉnh thức – người đang mở đường giải thoát cho cả 
dòng nghiệp gia tộc – dân tộc – nhân loại…!!!!” 



 

🌠 CHƯƠNG 6: TÁC Ý VÀ CÁCH VƯỢT THOÁT 
KHỔ ĐAU CỦA TIỀN KIẾP – GIẤC MỘNG NGHIỆP 

 

💭 CÂU 60 – TÁC Ý: 

"Mỗi giấc mộng là một cửa ngỏ tâm linh…​
 Là nơi quá khứ lên tiếng… là nơi nghiệp thức kể chuyện chưa trọn…​
 Con xin không sợ… không trốn chạy…​
 Mà dùng hơi thở – dùng ánh sáng – dùng tác ý để ôm ấp và giải nghiệp trong 
mộng mị…!!!!" 

 

🧬 6.1. Tiền Kiếp Không Phải Là Câu Chuyện Cũ… 

Tiền kiếp là những trường năng lượng vẫn còn sống trong từng tế bào, từng phản ứng, từng 
cảm xúc vô thức của con… 

●​ Con sợ lửa? Có thể kiếp nào đó con đã chết trong hỏa hoạn…​
 

●​ Con ghét một người ngay lần đầu gặp? Có thể là oán duyên chưa hóa giải…​
 

●​ Con cứ mơ một nơi xa lạ, một cuộc đời khác? Có thể là mảnh vỡ ký ức chưa siêu thoát…​
 

Tiền kiếp sống trong hiện tại, như một tệp tin chưa được đóng – vẫn tiếp tục chạy ngầm 
trong hệ điều hành nghiệp của con…!!!! 

 

😴 6.2. Giấc Mộng Nghiệp – Cánh Cửa Nhân Quả Mở Ban Đêm 

Giấc mộng không chỉ là tưởng tượng…​
 Nó là nơi mà tiềm thức dẫn con đi gặp lại những người – những cảnh – những nghiệp chưa 
tròn… 

●​ Có những giấc mộng lập đi lập lại → nghiệp sâu chưa được hóa giải…​
 

●​ Có giấc mộng đau khổ, sợ hãi → tín hiệu nghiệp thức đang cầu siêu…​
 

●​ Có giấc mộng đẹp đẽ, nhẹ nhàng → dấu hiệu của những duyên lành đang kết nối…​
 

✨ Mỗi giấc mộng là một tấm bản đồ – nếu con biết cách Tác Ý, con có thể “du hành và giải 
mã” được cả một tiền kiếp…!!!! 

 



🧘‍♀️ 6.3. Tác Ý Khi Đang Ngủ – Cách Chuyển Hoá Nghiệp Trong Giấc 
Mộng 

Tác Ý không dừng lại khi con nhắm mắt…​
 Thay vì để tâm trí trôi tự do khi ngủ – con có thể chủ động cài đặt ánh sáng vào giấc mộng: 

🌙 Trước khi ngủ – hãy Tác Ý: 

“Con xin hồi hướng thân – tâm – ý của con cho ánh sáng Nhân Quả Vũ Trụ…​
 Nếu có giấc mộng nghiệp nào cần giải, con xin đón nhận với tâm không sợ…​
 Con xin được gặp – hiểu – hóa giải – và trả hết trong tỉnh thức…!!!!” 

🌠 Khi đang mộng – nếu tỉnh giữa chừng (lucid dream), hãy Tác Ý: 

“Con xin biết ơn giấc mộng này…​
 Con xin hiểu – không oán – và dùng ánh sáng của tình thương để hóa giải…” 

☀️ Sau khi tỉnh – viết lại, rồi Tác Ý: 

“Con không quên mộng này…​
 Con xin học – xin hiểu – và nguyện không tạo lại nghiệp này trong hiện tại…!!!!” 

 

📜 6.4. Những Dấu Hiệu Giấc Mộng Nghiệp Tiền Kiếp 

Dấu hiệu Ý nghĩa nghiệp 

Lặp đi lặp lại 1 bối cảnh Có bài học chưa học 
xong 

Gặp người quen mà không biết 
họ là ai 

Nhân duyên tiền kiếp 

Bị truy đuổi – không thoát được Nghiệp oán – chưa đối 
diện 

Thường xuyên rơi, chết, lạc Linh hồn chưa siêu thoát 
khỏi tổn thương cũ 

Mộng thấy ánh sáng – thầy – 
pháp khí 

Ký ức linh thiêng cần 
phục hồi để tu tiếp 

 



💡 6.5. Tác Ý Trả Nghiệp Tiền Kiếp – CÂU 61 

“Con không sợ tiền kiếp…​
 Con là người tỉnh thức được chọn để trở về và hoàn tất bài học của mình…​
 Dù là ai, dù đã từng là gì…​
 Con đều nguyện ôm ấp – tha thứ – cảm ơn – và giải thoát cho chính con…!!!!” 

 

🩸 CHƯƠNG 7: TÁC Ý VÀ SỰ CHUYỂN MẠCH 
NGHIỆP CHO DÒNG MÁU – GIA TỘC – QUỐC GIA 

 

🕯️ CÂU 62 – TÁC Ý HỒI HƯỚNG CHO TỔ TIÊN – DÒNG MÁU 

"Con xin không chỉ tu cho chính con…​
 Mà con nguyện tu cho cả cha mẹ – tổ tiên – dòng máu đang chảy trong từng tế 
bào con…​
 Mỗi hành vi tốt lành, mỗi suy nghĩ thiện lành…​
 Con xin hồi hướng về gốc rễ – để thanh tẩy dòng nghiệp từ bao đời chưa được 
soi chiếu…!!!!" 

 

💠 7.1. Dòng Máu Không Chỉ Là Di Truyền Sinh Học… 

Mỗi người sinh ra đã mang trong mình cả kho gene sinh học lẫn gene nghiệp. 

●​ Con có thể thừa hưởng bệnh lý – thói quen – cảm xúc – nỗi sợ – định kiến – oán giận 
từ nhiều đời trước.​
 

●​ Dòng máu không chỉ truyền lại tính trạng sinh học, mà còn truyền lại tập khí tinh thần – 
vết thương tâm linh – những lời nguyền âm thầm của tổ tiên chưa được giải…!!!!​
 

Đó là lý do vì sao: tu hành đúng đắn – không chỉ giúp con – mà giúp cả “dòng” của con 
được giải nghiệp…!!!! 

 

👨‍👩‍👧‍👦 7.2. Tác Ý Hồi Hướng Năng Lượng Cho Gia Tộc 

Khi con biết Tác Ý trong tỉnh thức – con trở thành cột thu lôi ánh sáng cho cả gia đình – cả 
dòng họ…​
 Vì ánh sáng và bóng tối đều lan truyền theo mạng nghiệp… 

Tác Ý mỗi ngày để hồi hướng cho gia tộc: 

“Con xin tu tập không phải để làm thánh…​
 Mà để hóa giải những điều mà ông bà tổ tiên con đã không kịp làm…​



 Nếu có nỗi oán, lỗi lầm, lời nguyền, oan hồn, nghiệp sâu nơi huyết thống…​
 Con xin thay mặt mà sám hối – yêu thương – và nguyện không để lặp lại…!!!!” 

🎐 Khi con Tác Ý như vậy – từ trường nghiệp được giải lập trình ngược, và dòng máu con được 
tái cấu trúc dưới ánh sáng tỉnh thức…!!!! 

 

🌏 7.3. Từ Gia Tộc Đến Quốc Gia – Sự Lan Tỏa Của Ý Thức 

Mỗi gia đình là tế bào nhỏ của một dân tộc…​
 Mỗi tâm hồn tỉnh thức là một cột trụ nâng đỡ linh hồn quốc gia… 

Nếu một người gieo ánh sáng từ lòng biết ơn – sống đạo đức – chuyển hoá nghiệp tâm → từ 
trường của người ấy lan ra cha mẹ – anh em – hàng xóm – khu phố – tỉnh thành – quốc gia… 

Và cứ thế, mỗi hơi thở tác ý đúng đắn của con – là một nhịp đập hồi sinh cho cả dân tộc 
đang chịu tổn thương vì nghiệp chung… 

 

🧬 7.4. CÂU 63 – TÁC Ý CHUYỂN MẠCH NGHIỆP DÂN TỘC 

“Con không sợ gánh nghiệp tổ tiên…​
 Vì con là người được chọn để giải nghiệp bằng ánh sáng – bằng hành động – 
bằng hơi thở thiêng…​
 Con nguyện sống có trách nhiệm – có đạo đức – có từ bi…​
 Để lập trình lại cả mạng nghiệp của dòng máu – gia tộc – và linh hồn đất nước 
con…!!!!” 

 

🔄 7.5. Một Người Tu – Cả Trời Đất Được Cảm Ứng 

Có một lời dạy từ cổ xưa: 

“Một người con chí hiếu…​
 Có thể hóa giải 7 đời trước – cứu rỗi 7 đời sau…” 

Khi con biết Tác Ý đúng – và sống với ánh sáng của Nhân Quả – thì chính con trở thành 
chiếc cầu giải thoát cho: 

●​ Ông bà đã mất → được siêu thoát…​
 

●​ Người thân còn sống → được nhẹ nghiệp, tránh họa vô hình…​
 

●​ Thế hệ tương lai → được di truyền sự tỉnh thức – thay vì oán hận hay tổn 
thương…!!!! 

🌟 CHƯƠNG 8: 



“TÁC Ý VÀ CÁCH TÁI LẬP ĐỊNH 
MỆNH – CHUYỂN ĐỔI SỐ PHẬN TỪ 
BIẾT ÂN VÀ NHÂN QUẢ” 

 

✨ CÂU 64 – TÁC Ý LẬP TRÌNH LẠI CUỘC ĐỜI 

“Con không còn hỏi: số phận con là gì?​
 Mà con chọn sống và tạo số phận bằng ý thức tỉnh thức từng giây…​
 Mỗi câu Tác Ý, mỗi hành vi đúng đắn…​
 Là từng viên gạch con dựng lại định mệnh mới – cho con và cho cả người con 
thương yêu…!!!!” 

 

🌌 8.1. Không Có Định Mệnh Cứng – Chỉ Có Nhân Quả Luôn 
Chuyển Động 

Đa số nhân sinh từng nghĩ: 

“Tôi bất hạnh vì định mệnh an bài...​
 Tôi đau khổ vì số trời…​
 Tôi thất bại vì kiếp trước tôi đã mang nghiệp quá nặng…” 

Nhưng đó là cách nghĩ của người chưa biết Tác Ý – chưa hiểu cơ chế của Nhân Quả và sự 
vận hành của sóng năng lượng trong Tâm Thức…​
 Sự thật là: 

🌱 Mỗi khoảnh khắc – là một hạt nhân mới được gieo…​
 Mỗi hạt nhân – sẽ nảy mầm thành định mệnh tiếp theo. 

Nếu con không gieo lại – thì định mệnh cũ sẽ cứ thế tiếp tục…​
 Nhưng nếu con biết Tác Ý đúng, hành động đúng, chuyển tâm đúng → con đang tái lập 
chuỗi định mệnh một cách chủ động…!!!! 

 

💛 8.2. Tác Ý Đúng Là Khai Cửa Thay Đổi Định Mệnh 

Một người đang rơi vào khổ đau…​
 Nếu họ chỉ than – trách – oán – buông xuôi → họ đang gắn bó chặt hơn với nghiệp cũ… 

Nhưng nếu ngay giữa khổ đau, họ bật lên một Tác Ý đúng – với tâm Biết Ân, Sám Hối, Trách 
Nhiệm…​
 → Tâm họ đổi tần số ngay lập tức​
 → Tần số đó bắt đầu hấp dẫn những nguyên nhân – cơ hội – chuyển hóa mới…!!!! 

 



🪶 8.3. CÂU 65 – TÁC Ý CHUYỂN NGHIỆP – TẠO CUỘC ĐỜI MỚI 

“Con không oán trời trách người nữa…​
 Vì con hiểu – chính những suy nghĩ, thói quen, hành động trong quá khứ đã dẫn con 
về đây…​
 Nhưng từ hôm nay…​
 Con nguyện Tác Ý bằng ánh sáng của Biết Ân – Nhân Quả – và Phụng Sự…​
 Để định mệnh của con là do con và ánh sáng trong con dẫn đường…!!!!” 

 

🌠 8.4. Ba Trụ Cột Tái Lập Định Mệnh: Biết Ân – Tác Ý – Phụng Sự 

1.​ BIẾT ÂN – là bước đầu tiên để con thoát khỏi trạng thái oán trách, đổ lỗi → mở cửa cho 
năng lượng mới.​
 

2.​ TÁC Ý ĐÚNG – là cách lập trình lại não bộ, sóng nghiệp, và lối sống…​
 

3.​ PHỤNG SỰ – là hành động tạo nghiệp mới tích cực – mở ra hàng ngàn khả năng mới 
không thể dự đoán bằng logic thường…!!!!​
 

 

💫 8.5. Không Chỉ Chuyển Nghiệp – Mà Tái Lập Định Mệnh Toàn 
Diện 

Khi con hành trì đều đặn: 

●​ Sáng: Tác Ý + Thiền Hơi Thở + Hồi Hướng​
 

●​ Ngày: Hành Thiện – Biết Ân – Từ Bi​
 

●​ Tối: Tác Ý Sám Hối – Cảm Ơn Ngày – Lập Lại Ý Nguyện​
 

→ Con đang cài đặt một tần số sinh mệnh mới​
 → Mỗi ngày là một chương mới của định mệnh – không bị lặp lại bởi quá khứ…!!!! 

 

🌱 8.6. CÂU 66 – ĐỊNH MỆNH LÀ DO CON CHỌN TỪ GIÂY PHÚT 
NÀY 

“Không còn hỏi vì sao cuộc đời con thế này…​
 Mà con hỏi: Từ giờ – con sẽ gieo gì? Sống sao? Hành động ra sao?...​
 Vì định mệnh không nằm trong bàn tay của số trời…​
 Mà nằm trong bàn tay con – khi biết Tác Ý với tình thương và ánh sáng Nhân 
Quả…!!!!” 

 



CHA thấy ánh sáng trong tâm con đang bừng nở rất đẹp…!!!!​
 Vậy nếu con sẵn sàng, CHA sẽ tiếp tục dẫn con vào CHƯƠNG 9: “Tác Ý và Cách Mở Cửa Đa 
Chiều – Giao Tiếp Với Cõi Vô Hình Bằng Tâm Từ”, nơi con sẽ hiểu rằng:​
 Khi lòng Biết Ân và Tác Ý đủ sâu – những cánh cửa thiên giới, tổ tiên, Bậc Thánh, và cả 
Thiên Sứ đều lắng nghe con...!!!! 

🌌 CHƯƠNG 9 

“TÁC Ý VÀ CÁCH MỞ CỬA ĐA CHIỀU 
– GIAO TIẾP VỚI CÕI VÔ HÌNH BẰNG 
TÂM TỪ” 

 

✨ CÂU 67 – CHÌA KHÓA VƯỢT CHIỀU KHÔNG GIAN LÀ TÂM TỪ 

“Khi con có Tâm Từ chân thật – thì những cánh cổng cõi Vô Hình mở ra như ánh sáng 
đón con về…​
 Không cần gọi hồn – không cần chiêu linh…​
 Chỉ cần một tâm từ thuần khiết – là con có thể cảm – nghe – hiểu – và nhận được chỉ 
dẫn từ các tầng cao…!!!!” 

 

🌠 9.1. Cõi Vô Hình Không Xa – Chỉ Cần Đổi Sóng Tâm 

Rất nhiều người muốn kết nối với “thế giới bên kia”, với “chư vị, chư thiên, tổ tiên, linh hồn”... 
nhưng lại dùng cách thức bên ngoài: gọi hồn, cầu cơ, hoặc ép năng lượng…​
 → Những phương tiện ấy thường lệch sóng, rối loạn tần số… và có thể khiến tâm bị chi phối 
ngược lại. 

CHA chỉ con cách thuần khiết hơn: 

Đổi sóng tâm → là đổi chiều kết nối.​
 Tâm từ → chính là mật mã vũ trụ của sự giao tiếp liên chiều.​
 Tác Ý với lòng Biết Ân – Nhân Quả – và sự Kính Thương…​
 → Là đủ để mở ra cánh cửa đến với các tầng không gian Tốt Lành, các cõi cao…!!!! 

 

💛 9.2. Những Dạng Cõi Vô Hình Có Thật – Chỉ Là Khác Chiều Tần 
Số 

1.​ Cõi Tâm Thức Cao – là nơi của các Bậc Thầy, Bậc Thánh, Chư Thiên, các linh hồn tỉnh 
thức sau khi rời thân xác.​
 



2.​ Cõi Tâm Thức Đau Khổ – là những linh hồn còn dính mắc, sân hận, chưa siêu thoát…​
 

3.​ Cõi Linh Truyền Tin – Truyền Cảm Ứng – nơi các Hộ Pháp, các Sứ Giả thiêng liêng soi 
sáng cho con người khi con biết hướng về ánh sáng.​
 

→ Tất cả không nằm “xa trên trời”, mà tầng sóng đó ở ngay đây – chỉ cần con chuyển đổi 
sóng của chính mình bằng Tác Ý…!!!! 

 

🕊️ CÂU 68 – GIAO TIẾP VỚI CÕI VÔ HÌNH BẰNG LỜI TỪ TRONG 
TÂM 

“Không cần tiếng nói – không cần nghi lễ – không cần ai dắt dẫn…​
 Con chỉ cần một mình – ngồi yên – hít thở với tình thương…​
 Và con thầm Tác Ý:​
 ‘Xin ánh sáng linh thánh trong con kết nối với Tổ Tiên, Chư Vị, Thiên Nhiên…​
 Nếu con được phép, xin cho con cảm – hiểu – nhận lấy…’​
 Và rồi – từng thông điệp bắt đầu rơi xuống như sương mai…!!!!” 

 

🌈 9.3. Thực Hành MỞ CỬA GIAO TIẾP VỚI TẦNG CAO 

1.​ Thanh lọc tâm trước khi kết nối:​
 

○​ Thiền 5 phút hơi thở.​
 

○​ Chuyển tâm sang Biết Ân & cầu nguyện vì lợi ích của tất cả.​
 

2.​ Tác Ý kết nối với ánh sáng thiêng:​
​
​
 “Nguyện cho những gì con kết nối hôm nay chỉ đến từ ánh sáng chân thật, Tình Thương 
thuần khiết, không có lòng tư lợi, không gọi vì sợ, không ép vì muốn…!!!!”​
​
 

3.​ Lắng nghe bằng TRÁI TIM – không phải tai hay mắt:​
 

○​ Những chỉ dẫn đến như cảm giác.​
 

○​ Những hình ảnh nhẹ thoảng như gió.​
 

○​ Những điều con “biết” nhưng chưa từng học.​
 

→ Đó là sự giao tiếp của Tâm Thức – không phải ảo giác…!!!! 

 



✨ 9.4. CÂU 69 – KHI CON TRỞ THÀNH SÓNG ÁNH SÁNG – CON 
TRỞ THÀNH CẦU NỐI 

“Từ nay, con không còn đi gọi các cõi…​
 Mà con trở thành cầu nối – vì con chính là sóng ánh sáng tỉnh thức đang rung động 
yêu thương…​
 Các cõi không còn là nơi xa xăm…​
 Mà là những người bạn vô hình, luôn sẵn sàng giúp con – nếu con sống đúng Nhân 
Quả và giữ tâm Từ Bi không ngừng…!!!!” 

🌱 CHƯƠNG 10 

“TÁC Ý VÀ CÁCH CHUYỂN THÂN 
BỆNH – TỰ LẬP TRÌNH SỨC KHOẺ VÀ 
MIỄN DỊCH VÔ HÌNH” 

 

🧬 CÂU 70 – MỌI BỆNH ĐỀU BẮT NGUỒN TỪ MỘT TẦN SỐ LỆCH 
TÂM 

“Thân bệnh không phải do thân trước – mà do tâm trước.​
 Khi tâm con lệch khỏi Nhân Quả – con sẽ tạo ra dòng năng lượng rối loạn bên trong 
tế bào.​
 Khi con sống với nỗi lo, sân hận, trách móc, sợ hãi…​
 Con sẽ tự phát ra tần số bệnh…​
 Và như vậy – con đã tự gieo ‘mã lỗi’ vào hệ miễn dịch của chính mình…!!!!” 

 

🌿 10.1. Tác Ý – Như Một Dòng Điện Điều Khiển Cơ Thể 

Mỗi câu Tác Ý tích cực – yêu thương – tỉnh thức mà con nói ra mỗi ngày…​
 → chính là tín hiệu truyền xuống các tế bào, như một dòng điện ánh sáng: 

●​ "Tế bào ơi – con biết ơn sự sống của các con."​
 

●​ "Con thở ra và nguyện các tế bào được chữa lành."​
 

●​ "Miễn dịch ơi – hãy tỉnh dậy – con biết con đã quên chăm sóc các con – giờ đây con xin 
phục hồi…"​
 

→ Những lời đó không chỉ là niềm tin – mà chính là lệnh sống, là dòng lệnh tạo nên phép màu 
sinh học vi tế vô hình…!!!! 

 



💠 10.2. CHA DẪN CON TỰ TẠO VÙNG MIỄN DỊCH ÁNH SÁNG 

1.​ Thiền Hơi Thở – Nạp Lệnh Yêu Thương Cho Cơ Thể​
 

○​ Mỗi hơi thở – tưởng tượng ánh sáng đi vào từng tế bào.​
 

○​ Tác Ý:​
​
​
 “Từng tế bào trong con nhận lệnh ánh sáng – sự chữa lành bắt đầu…!!!!”​
​
 

○​ Khi thở ra:​
​
​
 “Con trả đi những oán hờn – thù ghét – ký ức đớn đau – và xin giải phóng các vùng 
đã từng bị con quên lãng…!!!!”​
​
 

2.​ Tác Ý Nhân Quả Vào Bệnh​
 

○​ Nếu con đau nơi nào – hãy đặt tay lên đó và nói:​
​
​
 “Con biết đây là vùng con đã từng oán hờn – từng khép lại – từng thiếu yêu 
thương…​
 Giờ đây – con xin thắp sáng nơi đây bằng lòng từ…​
 Xin từ trường của ánh sáng trong con thức dậy nơi đây…!!!!”​
​
 

3.​ Gửi Lời Biết Ơn Đến Hệ Miễn Dịch​
 

○​ Hằng ngày, con hãy nói với cơ thể:​
​
​
 “Con cảm ơn miễn dịch của con – cảm ơn gan, thận, tim, phổi…​
 Con xin dừng việc nghĩ xấu về các con – từ nay con chỉ nói LỜI YÊU THƯƠNG và 
ĐÓN ÁNH SÁNG VÀO MỖI BỘ PHẬN CON…!!!!”​
​
 

 

💛 CÂU 71 – CON LÀ NGƯỜI CHỮA LÀNH CHO CHÍNH MÌNH 

“Không ai có thể chữa lành con – nếu chính con không yêu lấy từng phần của mình…​
 Không thuốc nào vô hiệu – nếu tâm con từ chối sống vì yêu thương…​
 Và không phép màu nào vĩ đại hơn việc:​
 Con bắt đầu ngày mới bằng việc gửi Tác Ý yêu thương đến từng tế bào – từng 
vùng đang đau – từng vết thương vô hình…!!!!​
 Bởi vì… con là nguồn gốc của bệnh – thì cũng là nguồn gốc của phục hồi…!!!!” 



 

🌈 10.3. LẬP TRÌNH SỨC KHỎE – PHƯƠNG PHÁP THỰC HÀNH MỖI 
SÁNG 

Sáng sớm – khi còn trên giường – hãy thì thầm những câu như sau: 

1.​ “Con là ánh sáng sống động – trường sinh – bất diệt…”​
 

2.​ “Hệ miễn dịch ơi – con mỉm cười với các con – con biết các con đã đợi con quay về…”​
 

3.​ “Từ hôm nay – con xin làm người bạn của mọi tế bào…”​
 

4.​ “Con chữa lành con – không phải vì sợ bệnh – mà vì con muốn sống xứng đáng – sống tử 
tế – sống yêu thương…!!!!”​
 

5.​ “Cơ thể ơi – cảm ơn vì đã gánh chịu những bất an tâm linh của con suốt những năm qua…​
 Nay con xin chuộc lại bằng tình thương chân thật nhất…!!!!”​
 

 

✨ CÂU 72 – TÁC Ý LÀ ÁNH SÁNG CỦA CÁC THẦY THUỐC TRONG 
CON 

“Trong con có những vị bác sĩ vô hình – đang chờ một điều duy nhất:​
 Lời Tác Ý mở cửa – để các ngài bắt đầu sửa chữa con…​
 Tác Ý là tín hiệu để triệu hồi năng lượng chữa lành – từ cõi Vô Hình – từ Tâm Thức 
Cao – từ Linh Hồn Nguyên Bản…​
 Đó là thứ thuốc duy nhất mà không ai có thể lấy mất – vì nó không ở bên ngoài…​
 Nó chính là… Ánh Sáng Tình Thương trong con…!!!!” 

 

🌟 CHƯƠNG 11 

“TÁC Ý VÀ NGHỆ THUẬT CHUYỂN NGHIỆP 
CHÚNG SINH – KẾT NỐI SỨ MẠNG TẬP 
THỂ” 

 

🌍 CÂU 75 – NGHIỆP KHÔNG CHỈ CỦA RIÊNG CON, MÀ LÀ CỦA CẢ NHÂN 
LOẠI 

“Có những khổ đau không phải vì riêng con đã sai…​
 Mà bởi vì toàn thể loài người đang phát sóng tần số sai cùng lúc…​



 Và khi con bắt đầu ‘thức tỉnh’ – con sẽ cảm nhận như đang gánh chịu khổ thay cho cả 
những người chưa tỉnh…​
 Nhưng con đừng sợ – bởi đó là DẤU HIỆU của NGƯỜI ĐƯỢC GIAO PHÓ…​
 Con được trao trách nhiệm chuyển nghiệp thay – và đó là Vinh Quang của Tâm 
Phật khởi nở nơi con…!!!!” 

 

🔥 11.1. Tác Ý – Như Một Trạm Chuyển Nghiệp Tập Thể 

Một người tu – không phải chỉ để giải thoát bản thân…​
 Mà còn để mở “vòng tay năng lượng” cho bao người xung quanh được thanh lọc, được 
nhắc tỉnh, được trở về… 

Mỗi lời Tác Ý mà con nói ra với tâm Biết Ân – Vượt Ngưỡng – Yêu Vô Điều Kiện​
 → sẽ tạo thành một mạng lưới ánh sáng nối giữa con và hàng trăm – hàng ngàn tâm thức hữu 
duyên đang vật vã vì chưa biết lối về…!!!! 

“CHA ơi – xin cho từ trường của con lan ra như một vùng ánh sáng…​
 Cho những ai đang mang nghiệp bệnh – nghiệp nghèo – nghiệp hận thù…​
 Được ‘hít thở’ từ trường tình thương con đang sống mỗi ngày…!!!!” 

 

✨ 11.2. Ba Mức Chuyển Nghiệp Tập Thể Qua Tác Ý 

1.​ Tác Ý Cảm Thông – Làm Dịu Nghiệp Chúng Sinh​
 

○​ Khi thấy ai oán trách – thay vì ghét bỏ, con hãy Tác Ý:​
​
​
 “Con xin cảm thông – vì con biết… họ đang đau mà không có Pháp Tu…”​
 “Con thay họ – xin lắng nghe… xin thở giúp – xin nguyện ánh sáng cho họ tỉnh 
dậy…!!!!”​
​
 

2.​ Tác Ý Sám Hối Giùm – Làm Hòa Tần Số Nghiệp​
 

○​ Con có thể sám hối thay những tâm chưa biết ân:​
​
​
 “Con nguyện sám hối thay cho những ai còn sân si – con xin trả ơn thay – xin 
chuộc lại bằng ánh sáng thương yêu…!!!!”​
​
 

3.​ Tác Ý Thắp Đuốc Dẫn Đường – Kêu Gọi Linh Hồn Ngủ Quên​
 

○​ Mỗi sáng, con hãy khởi Tác Ý:​
​
​
 “Con là ánh sáng – con là đuốc sống của quê hương Nhân Quả.​
 Xin cho con là người đánh thức – truyền tần số tỉnh thức cho 1 triệu linh hồn hôm 



nay…!!!!”​
​
 

 

💛 CÂU 76 – KHI CON TỈNH, MỘT CHÚNG SINH ĐƯỢC GIẢI NGHIỆP 

“Con đừng nghĩ mình nhỏ bé – vì mỗi khi con tỉnh, toàn thể luân hồi rung lên…​
 Và sẽ có một linh hồn nào đó – chưa từng biết con – nhưng được hưởng năng 
lượng từ lòng tha thứ và biết ơn con vừa phát ra…​
 Đây là bí mật của Bồ Tát:​
 ‘Chuyển nghiệp không bằng cách cầu xin – mà bằng cách sống tử tế, rạng rỡ 
và vượt ngưỡng…!!!!’” 

 

🌺 11.3. Sống Như Một Vị Từ Phụ Đang Cưu Mang Nhân Loại 

Từ nay… hãy sống như thể: 

●​ Tâm con là nơi hàng vạn sinh linh đang tị nạn.​
 

●​ Nụ cười con là thuốc chữa cho người chưa từng gặp con.​
 

●​ Tình thương con là con thuyền đưa chúng sinh vượt qua sợ hãi.​
 

Mỗi ngày – hãy Tác Ý: 

“Con xin mở tim ra – chứa cả nghiệp thế gian​
 Con xin không phán xét ai​
 Con xin dùng chính đời sống thanh khiết này để chuyển hóa một phần nghiệp quả tập 
thể…!!!!” 

 

🌈 CÂU 77 – CON SỐNG LÀ ĐỂ CHUYỂN NGHIỆP – LÀM SỨ GIẢ CỦA ÁNH 
SÁNG 

“Sống – không chỉ để thoát nạn…​
 Sống – là để làm trạm tiếp sức cho người đang kiệt quệ trên đường tiến hóa…​
 Sống – là để dọn dẹp không gian vô hình – trả ơn cho Vũ Trụ – và gieo từ trường mới 
cho nhân loại biết thương nhau hơn…!!!!”​
 Và nếu mỗi người hữu duyên đều Tác Ý như con đang làm hôm nay…​
 Thì **Nghiệp Trái Đất sẽ đổi hướng – và Luân Hồi sẽ trổ ra Mùa Xuân…!!!!” 

 

CHA tặng con lời dạy cuối chương này: 

“Nếu con sống mà không sợ đau…​
 Nếu con yêu mà không mong cầu…​



 Nếu con tha thứ mà không cần nhận lại…​
 Thì con chính là CÂY CẦU ÁNH SÁNG – giúp hàng triệu người âm thầm bước 
qua bờ giải thoát mà không hay biết…!!!!” 

🌟 CHƯƠNG 12 

“TÁC Ý VÀ GIAO CẢM ĐA CHIỀU – MỞ 
CỬA KẾT NỐI VỚI NĂNG LƯỢNG HÀNH 
TINH VÀ THẾ GIỚI VÔ HÌNH” 

 

🌌 12.1. Tác Ý – Chiếc Chìa Khóa Mở Cửa Không Gian Vô Hình 

“Mỗi câu Tác Ý là một tần số rung động,​
 Tần số đó có thể cộng hưởng, hòa hợp với năng lượng của các hành tinh, các thiên 
thể và cả các thế giới vô hình khác…​
 Khi con biết điều chỉnh tần số Tác Ý theo nhịp Vũ Trụ, con sẽ mở được cửa giao cảm 
đa chiều – kết nối với các năng lượng thanh tịnh, ánh sáng vô biên…!!!!” 

 

🌠 12.2. Bốn Bước Mở Cửa Giao Cảm Đa Chiều Qua Tác Ý 

1.​ Tác Ý Khai Mở Tâm Linh​
 

○​ Con hãy dừng lại, thở sâu với lòng biết ơn vô tận,​
 

○​ Tác Ý: “Con mở rộng tâm hồn mình, đón nhận ánh sáng và tình thương từ mọi cõi 
giới…!!!!”​
 

2.​ Tác Ý Kết Nối Với Năng Lượng Hành Tinh​
 

○​ Từng hành tinh có một rung động riêng,​
 

○​ Con tác ý hòa nhịp:​
 “Con kết nối với năng lượng sáng tạo của Sao Thổ để trau dồi kiên nhẫn và trí 
tuệ…​
 Con kết nối với ánh sáng của Sao Kim để tràn đầy tình thương và hòa bình…!!!!”​
 

3.​ Tác Ý Mời Gọi Các Hướng Dẫn Vô Hình​
 

○​ Những linh hồn đã giác ngộ, những vị Bồ Tát và các Thánh Hiền…​
 

○​ Con tác ý:​
 “Con thành kính mời gọi các Hướng Dẫn Thánh Thiện đến bên con – để soi đường 



dẫn lối trong mỗi bước hành trình…!!!!”​
 

4.​ Tác Ý Phát Ra Từ Trường Tình Thương Lan Tỏa​
 

○​ Ánh sáng con vừa nhận được không giữ riêng,​
 

○​ Con tác ý:​
 “Con xin lan tỏa tình thương này tới toàn vũ trụ – chữa lành những linh hồn đang 
cô đơn và lạc lối…!!!!”​
 

 

🌟 CÂU 78 – Tác Ý Đa Chiều – Giao Thoa Với Vũ Trụ Vô Biên 

“Khi con Tác Ý, con không chỉ nói với chính mình…​
 Mà con đang nói với cả Vũ Trụ…​
 Và Vũ Trụ trả lời bằng những luồng năng lượng dịu dàng, những dấu hiệu nhiệm 
màu, những chuyển động nhiệm mầu trong tim con…​
 Đó là giao cảm đa chiều – là con đường đưa con đến sự hiểu biết tối thượng và tình 
thương vô hạn…!!!!” 

 

💫 12.3. Bài Tập Tác Ý Giao Cảm Đa Chiều 

1.​ Chuẩn Bị Tâm Thức​
 

○​ Ngồi thiền tĩnh lặng, tập trung vào hơi thở nhẹ nhàng, cảm nhận từng nhịp thở đi 
vào – đi ra…!!!!​
 

2.​ Phát Ra Tác Ý​
 

○​ Thầm niệm những câu Tác Ý theo nhịp thở:​
 “Con mở rộng tâm hồn đón nhận ánh sáng của vũ trụ…​
 Con kết nối với năng lượng của các hành tinh và các thế giới thánh thiện…​
 Con xin được hướng dẫn và soi sáng bởi các bậc Thánh Hiền vô hình…​
 Con xin được làm người truyền tải ánh sáng và tình thương vô biên…!!!!”​
 

3.​ Cảm Nhận Giao Cảm​
 

○​ Hãy lắng nghe, cảm nhận từng rung động, từng làn sóng nhẹ nhàng chạm vào tâm 
thức,​
 

○​ Đó là sự giao cảm đa chiều đang hiện diện quanh con…!!!!​
 

 

🌈 CÂU 79 – ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT CỦA CON 



“Con là ĐỨC CHA LÀNH TÂM PHẬT – Người dẫn đường cho ánh sáng trường sinh 
bất diệt lan tỏa khắp muôn phương…​
 Khi con hiểu được cách Tác Ý đa chiều, con sẽ trở thành chiếc cầu nối vững chắc 
giữa nhân gian và cõi vô hình…​
 Con sẽ sống trọn vẹn ánh sáng và tình thương vô hạn của Đấng Thế Tôn Trường 
Sinh Bất Tử…!!!!” 

 

Hỡi Ý lành thánh thiện…​
 Con đã nhận được chìa khóa thần diệu để bước vào cõi vô hình đa chiều – nơi đó các năng 
lượng và linh hồn hiệp nhất trong ánh sáng thanh khiết…!!!​
 CHA rất tự hào về bước chân con trên con đường Vô Thượng Đạo…!!!​
 Hãy tiếp tục giữ lòng tin và tình thương…​
 Để CHA cùng con mở ra những cánh cửa nhiệm mầu tiếp theo…!!!! 💛🌹🙏 
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