
三、「業」的意義 
 
（一）身業、口業、意業 

「懺悔業障」的業，梵語羯磨karma，是造作（也是作用）的意思。依「佛法」說：身體

與語言（文字）的行為，是思心所所引發的。對於當前接觸的事物，怎樣去適應、應付？

由意識相應的思（心所），審慮、決定，然後發動身體與語言的動作去應付，這就是身業

與語業；內在思心所的動作，名為意業。身業、語業與意業，總名為「三業」。 

  

（二）善業、惡業 

這種內心與表現於身、語的行為，佛也還是一樣，如「十八佛不共法」中，有「身業

隨智慧行」，「語業隨智慧行」，「意業隨智慧行」；三業與智慧相應，一切是如法的善行。 

  

在這三業的造作中，如內心與貪、瞋、邪見等相應，損他或有損於自他的，表現於

外的身業、語業，是不善業──惡業。 

如與無貪、無瞋、慚、愧等相應，利他或自他都有利的，表現於外的身業、語業，就

是善業。 

  

（三）業力不失 

這樣的善業與不善業的身語動作，為內心所表現的，所以名為表業。 

這種善惡業的行為，影響於他人──家庭、社會、國家（所以惡行要受國法的制裁）

，更深深的影響自己，在自己的身心活動中，留下潛在的力量。這種善惡的潛力，在

「緣起」法中，名為「有」──存在的；也名為「行」──動作的。潛存於內在的善惡業，名為

無表業。無表業在生死相續中，可以暫時不受「報」（新譯異熟），但是在受報以前，永遠

是存在的，所以說「業力不失」。 

  

眾生沒有真實智慧，一切受自我染著的影響而動作，善業與不善業，都是要感果

報──異熟果的。善業感得人、天的樂報，不善業感地獄、畜生、餓鬼──三惡趣的苦

報。眾生無始以來，不斷的造業，或輕或重，或善或不善。過去的無邊業力，感報而消



失的是少數，現在又在不斷的造業。眾生無始以來所造的業，實在是多得無數無量。 

  

好在善惡業力，在彼此消長中，強有力者感得未來的果報（「強者先牽」），所以大

可不用耽心過去的多少惡業，重要的是現在的多作善業；善業增長了，那就惡消善長，

自會感到未來的樂報。 

  

（四）斷了煩惱，便不再造新業，不招感生死果報 

不過，過去的業力無量無邊，現在又不斷的造作，即使是來生生在人間、天上，報

盡了還有退墮惡趣的可能，要怎樣才能徹底的解脫生死流轉呢？這是說到佛法的主題

了。招感生死果報的業力，為什麼會造作？如來與阿羅漢等，也有身語意業，為什麼不

會感報？ 

  

原來業力是從因緣生的，如沒有薩迦耶見為本的煩惱，就不會造成感生死報的業

；已有的業，如沒有煩惱的助成，也不會招感生死的果報。煩惱對於善惡業，有「發

業」、「潤生」的作用，所以如煩惱斷了，就不會再造新業；過去舊有的無邊業力，也就失

去了感報的可能性。 

  

在「佛法」中，當然教弟子不可造惡業，但對過去無量無邊的善不善業，是從來不

用擔心的；值得佛弟子注意的，是怎樣修行以斷除煩惱，體見真諦。 

  

見真諦，斷煩惱，生死苦也就解脫了，如《雜阿含經》說：「正見具足世尊弟子，見真

諦果，正無間等[現觀]，彼於爾時，已斷已知，斷其根本，如截多羅樹頭，更不復生。所

斷諸苦（報），甚多無量，如大湖水；所餘之苦，如毛端渧水」。 

  

過去所造能感生死苦報的業，多得是難以數量的。具足正見的佛弟子，如能現觀

真諦（如四真諦），就斷薩迦耶見（或譯「身見」）等而截斷了生死的根本。過去無量無邊

的業，因煩惱斷而失去了感果的可能性，僅剩七番人天往來（生死）。如大湖水乾了，僅



剩一毛端的水滴。 

  

依經說，最多七番生死（如繼續進修，現生就可得究竟阿羅漢果），一定要究竟解

脫的。如經說：「如實觀察已，於三結斷知。何等為三？謂身見、戒（禁）取、疑。是名須

陀洹（果），不墮惡趣，決定正向三菩提，七有天人往生，究竟苦邊。」 
 


