
 臺北市立 雙園 國民中學112學年度 彈性學習課程計畫 

課程名稱 好漾少年 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  □8年級 ■9年級 

■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 每週1節 

設計理念 
1.​ 根據雙園國中學校願景四部曲的第三部曲設計。第三部曲為：發揮學生特質進而培養學生外在自主學習、溝通合作、問題解決、創思執行、資訊運用五大關鍵素

養，以因應未來挑戰。 

2.​ 好漾少年的課程設計，透過學習策略與方法的學習，讓學生能達成有效的目標。 

核心素養 

具體內涵 

J-A2 具備理解情境全貌必做獨立思考與分洗的知能運用適當的策略處理解決生活與生命的議題 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-C3 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作與人和諧互動的素養 。 

學習重點 

學習 

表現 

1.​ 理解學習的意涵與影響因素。 

2.​ 具備有效學習的能力，完成自己學習風格的建立與診斷。 

3.​ 運用有效學習的知識與技能真實的自己的各科學習上。 

學習 

內容 

1.​ 各項影響學習成效的可能因素。 

2.​ 各領域之有效學習方法。 

課程目標 
學生能透過了解各種可能影響學習的不利因素並積極掌握有利的學習策略與方法、 分析理解個人在學習上遇到的困難與可能的解決方法，並運用分組討論與個人

分享等機制讓學生能系統化的提升自我學習並增加教育會考的成效與為未來下一個學習階段的學習再做準備。 

總結性評量- 

表現任務 

根據課程所學的學習策略與方法運用在自己的學習分析與提升上，經過課程學習，分組討論完成個人學習風格、優劣勢掌握與運用之個人學習分析與提升計畫(課

程當中學到的分析、摘要、詞彙、擬題等策略)及原由，上台報告該文本之結構、內容及其傳達的主旨。 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 
單元內容與學習活動 

形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第1學期 

 第1週    課程說明與學習動力 1.​ 說明本課程的學習目標、內涵與重點 
2.​ 激發學生在國九的各項學習動力 

1.​ 學生能說出本課程的學習目標。 

2.​ 學生能完成學習單 
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 第2-3週    學習態度與動機 
1.​ 影響學習態度與動機的因素 
2.​ 個人的學習態度的理解與覺察 
3.​ 嘗試新的學習態度與動機提升 

 學生能完成學習單 

第 4-5週 

   專心術 
1. 影響學習專心的因素 
2. 個人的學習專心度的理解與覺察 
3. 嘗試新的提升學習專心的方法 

學生能完成學習單 

第 6-7週 

  時間管理大師 
1.​ 理解時間運用對學習影響 
2. 個人的時間管理的理解與覺察 
3. 嘗試新的時間管理方式 

學生能完成學習單 

第 8-11週 

  訊息處理的奧妙 
1. 理解訊息處理的原則與影響因素 
2. 個人的訊息處理的理解與覺察 
3. 嘗試新的訊息處理方式 

學生能完成學習單 

第 12-13週 
   期中個人專題報告 1.​ 運用上述四項提升有效學習的因素分析對自己的學習現況 

2.​ 分享自己上述四項的學習覺察與實際運用的改變 

學生能完成分組期中報告 (含書面+口頭) 

第14-15週  閱讀理解高招 
1. 學習閱讀理解的基本方法 
2. 個人的閱讀理解的覺察與發現 
3. 嘗試新的閱讀理解方式 

學生能完成學習單 

第16-17週  解決它~學習困難 
1. 了解學習時容易發生的困難與解決方法 
2. 個人的學習困難現況理解與覺察 
3. 嘗試新的學習困難之補救方式 

學生能完成學習單 

第18-20週  期末專題報告分享  1.運用本學期所學提升有效學習的因素分析對自己的學習現況 
2.分享自己本學期提升有效學習新方法的實際運用與改變 

學生能完成個人期末報告 (含書面+口頭) 

第 
2 
學 
期 

第1-5週 考試策略分析 
1. 介紹常見的考試策略及其影響因素 
2. 個人的考試策略的理解與覺察 
 

學生能完成學習單 

第6-10週 考試策略運用分享 1.​ 由小組進行各學科的考試策略運用分享 
學生能完成分組期中報告 (含書面+口頭) 

第9-10週 克服焦慮 
1.​ 認識焦慮的來源與樣態 
2.​ 了解克服焦慮的方法 
3.​ 覺察自己的焦慮情況與程度 

學生能完成學習單 

第11-12週 會考知多少 ~ 應考的準備  1.​ 認識會考的命題方向、進行的方式 
2.​ 會考前個人的應考準備 學生能完成學習單 

第13-15週 身心靈衝刺 
1.​ 會考前的倒數身心靈準備 
2.​ 各種身心放鬆術的學習 
3.​ 均衡的飲食與生活作息 

 

第16-18週 分享與回饋 1.​ 針對這一學年的課程所學進行運用結果分享 
2.​ 建構高中職階段的後續學習發展方案 

​  
學生能完成個人期末報告 (含書面+口頭) 
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議題融入實質內

涵 

資訊教育      E9利用資訊科技分享學習資源與心得 
閱讀素養教育  閱J1發展多元文本的閱讀策略 
生涯發展教育  生J7面對並超越人生的各種挫折與苦難.探究促進全人健康與幸福的方法 
 

評量規劃 

第1學期： 
(1)作業單30% 
(2)分組及個人主題報告50% 
(3)上課參與20% 
第2學期： 
(1)作業單30% 
(2)分組與個人主題報告50% 
(3)上課參與20% 
 

教學設施 

設備需求 平板電腦、教室電子白板、無線網路、電腦 

教材來源 自編教材 師資來源 本校教師團隊 

備註  
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