
臺北市中山區長春國民小學111學年度 班級日課表 
＜ 六 ＞年  ＜ 五 ＞班   級任導師： 林紹愷 老 師   

時 
間 節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 概況表 

08:00 
08:20  

首 

0800-0810整潔活動 
0810-0820兒童朝會 

 

電腦科 
 
 

音樂科 
 
 

美勞科 
 
 

體育科 
 
 

楊宏良 
老師 

林孟穎 
老師 
 

蔡金樺 
老師 
 

許泰彰 
老師 

自然科 英語科 社會科  

張以青 
老師 

陳麗妃 
老師 

李福晉 
老師 

 

 

08:20 
08:40 導師時間 

08:45 
09:25 1 國語 數學 體育 英語 數學 
09:35 
10:15 2 數學 國語 音樂 數學 國語 
10:15 
10:30 課   間   活   動 
10:30 
11:10 3 自然 美勞 國語 社會 體育 

11:20 
12:00 4 自然 美勞 英語 健體 社會 
12:00 
12:35 午   餐   潔   牙  時  間 
12:35 
13:15 午   間   靜   息  時  間 

13:20 
14:00 5 英語 數學  自然 國語 

14:10 
14:50 6 本語 社會  電腦 音樂 
15:00 
15:40 7 國語 綜合  綜合 綜合 
15:40 
15:55 整  潔  活  動  時   間 

16:00 放              學 

每週各科上課節數 
語文 

數學 
領域 

健康
與 
體育 

生 活 課 程 綜合 彈性學習節數 
導師 
時間 本國 

語文 本土語言 
自然與
生活科
技 

社會 藝術與
人文 綜合 社團 英

語 
數學
銜接 資訊 國語

延伸 

5 1 3 2+1 3 3 2+2 3 0 3 2 1 1 2.5 

 
 
 

http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
https://meet.google.com/dqp-zjgf-abg
http://meet.google.com/unn-vfbt-uek
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/owa-kvvs-tbf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
https://meet.google.com/qzj-duix-ywd
https://meet.google.com/dzx-heop-hog
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
https://meet.google.com/gwk-azrp-shr
https://meet.google.com/dqp-zjgf-abg
https://meet.google.com/qzj-duix-ywd
https://meet.google.com/dzx-heop-hog
http://meet.google.com/unn-vfbt-uek
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
https://meet.google.com/gwk-azrp-shr
http://meet.google.com/unn-vfbt-uek
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
https://meet.google.com/qzj-duix-ywd
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1zYfxm-P8wldd1G750IEHY2UOtjbPRzlv
https://meet.google.com/gwk-azrp-shr
https://meet.google.com/baq-trod-stq
http://meet.google.com/owa-kvvs-tbf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf
http://meet.google.com/qiq-kvdu-szf

