
Cercles d’affection 
 

 
 

Sur ton papier, dessine tes cercles d’affection avec toi au centre. 
 
Chaque cercle autour de toi représente tes proches.  Ceux et celles que 
tu aimes et ceux et celles qui t’aiment. 
 
C’est à toi de choisir qui fait partie de tes cercles.  Écris simplement leur 
prénom et leur relation avec toi.  Par exemple: Grace, ma grand-mère.  
Tu es complètement libre de créer tes cercles d’une manière qui est 
authentique pour toi. 
 
Sur la page suivante, il y a une liste de personnes que tu pourrais 
éventuellement inclure. 
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●​ mère 
●​ père 
●​ sœur 
●​ frère 
●​ belle-mère 
●​ beau-père 
●​ demi-sœur 
●​ demi-frère 
●​ grand-mère 
●​ frand-père 
●​ tante, grand-tante 
●​ oncle, grand-oncle 
●​ cousine/cousin 
●​ amie/ami 
●​ amie/ami de ma famille 
●​ voisine/voisin 
●​ professeure/professeur 

●​ entraîneuse/entraîneur 
●​ les parents de mon amie/ami 
●​ belle-sœur 
●​ beau-frère 
●​ mère de ma famille d’accueil 
●​ père de ma famille d’accueil 
●​ sœur adoptive 
●​ frère adoptif 
●​ chat, chien, hamster, oiseau, 

lapin, etc. 
●​ rabbine/rabbin, 

imame/imam, 
pasteure/pasteur, prêtre, 
Dieu, ma communauté 
religieuse 

 
Exemples: 

   ​  
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