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第一組 五字課程 心得分享 

 
 
惠其~ 
1.愛如同風，不可用科學來驗證，愛的行為是陪伴和接納，離題許

多，少提到愛的根本 

2.孩子本身離母胎，就是個體，有自由選擇權，獨立思考，父母在12

歲前教導陪伴如教練，12歲之後陪伴如朋友，讓孩子思考成長 
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3.互動多很棒，很有激發想法，孩子和父母一起學一起成長，產生

愛的互動 

 

明烱~ 
1.用愛讓每個小生命適性成長，用愛陪伴孩子成長，讓孩子活出生

命力 

2.好習慣愛從小開始培養，0-7歲為素質培養 7-14歲為人才培養 14

歲以後為天才培養 

3.品就是 1會思考 2有感覺 3能行動 格就是 1生存 2生活 3生命 

4.找到適當的時間、空間來陪伴孩子，現在最大的麻煩就是行動裝

置，如何翻轉孩子的認知，學習是現代父母的一大挑戰 

5.鼓勵孩子追逐夢想，但也要做現實考量，讓他有能力養活自己，

逐夢踏實實現自己的夢想 

 

瑜萍~ 
1.陳松根老師心得: 孩子 1知識運用在熱愛的事，才會快樂 2愛為

基礎走進教育 3用心瞭解 

2.陳松根老師心得: 很棒的演講，清楚了解目前教育的階段的給予

，也讓自己提升很重要!! 

3.蕭慧英執行長心得: 了解，思考的重要，內在平衡需求的重要，可

令自己更成長，更了解孩子的需要!一起成長陪伴 

4.李偉文老師心得: 網路引響-引響思考能力，有廣度沒深度!!容易

知識混亂喪失學習動力，我要修正這個，因為握目前就是這樣打發

孩子，也確實有感覺到這樣!! 



5.李偉文老師心得: 環境引響包含-空間、習慣、朋友要努力，塑造

給予孩子!*鼓舞孩子的學習動機!! 

 

明娟~ 
1.做自己讓生活更精彩 

2.分享讓生命更豐富 

3.要讓孩子過得多采多姿有許多色彩的生活 

4.讓孩子遠離3C產品多親近大自然，讓孩子有熱情的去面對一切

事物，鼓勵孩子有熱情的追求自己的興趣和夢想 

5.環境很重要，不要強迫孩子，讓孩子自由自在的發展 

 

 晶晶~ 
1.第一堂聽主講人的主題思想建構很感動，與以前的資訊完全不同

，因為環境實在改變了! 

2.可以留下時間和大家互動更完美 

3.團體的互動、激發、激勵，更讓大家可以反省 

4.上課聽見老師對未來的愛心，感覺這代父母對大環境也要盡很大

的心力，不只自己孩子好，每個孩子都要照顧到 

5.老師要給的東西很多，但時間有限，現場可以購買以前演講的相

關資訊，也省去搜尋的時間 

 

 
 



曉瑩~ 
1.以生命關懷生命，以心體心，多和孩子談話，的確，說的和做

的要一致，知行合一便能教出天才，教育程度是從關心自身開始

，也從人道之義、科學主義、環境主義和人類普世價值來談話，

這才是我們社會需要的。 

2.有品格的新定義，讓我收穫良多 

4.多一些環境佈置後，能少很多指揮，才能讓孩子自動自發。 

5.「用心不用力」、「教養乃設計過的放任」真棒的文字。再去找和

大多孩子該讀的書，工作只有專業還不夠，看看其他父母走過的

路 

 

宛橙~ 
4.心得→找回快樂的動機→ex: 對社會的貢獻度 

5.子心得→知識與熱情: 找回熱情是唯一的機會 

6.可以開放更多的時間讓大家提問？謝謝! 



 

 

第二組 五字課程 心得分享 

 

 叔蓉~ 

1.非常感謝陳松根老師的講座讓我充分感受到愛，回到原點是件多

麼重要的事 

2.有了林松根老師的分享，讓我瞭解到不同年齡的小孩需要不同的

對待及教養，及心靈健全的重要 

3.這堂課讓我充分瞭解到小孩子的情緒、品格及父母的角色同等重

要 

4.建立孩子的價值觀，現代的3C產品會使孩子失去生活真正價值

及樂趣 



5.父母常犯的錯誤，就是不自覺幫小孩作決定，而不尊重小孩的決

定，所以要讓小孩自己決定，和尊重小孩的決定。 

6.有滿滿的收穫。 

 

 媺堉~ 

1.找回愛孩子的初衷，在十倍數的世代，父母是否也不斷地在讓自

己進步，鼓勵發展他的長處，進而帶動短處的改善。 

2.七歲以前的答案教育建立是非對錯的人文觀念很令人信服，期待

自己可以陪伴孩子找到他的出入並尋求到最終的目標 

3.喜歡講師強調沒有答案，只有分享，單純分享每個人都有自己獨

特的想法，沒有對錯，確實!分享本身就是一種對觀念體會豐富自己

&別人 

4.現在的孩子對真實世界的熱情喪失了! 我認同大學畢業之前沒有

能力透過網路來作學問，因此如何教自己以身作則把孩子從虛擬

世界拉回現實。 

5.人是情境的動物，環境的產物，所以為孩子創造一個好環境很重

要，把他們放在我們設立好的環境中，讓他們自由決定的結果都仍

在我們可控的範圍內。 

6.找到相當優秀的講師來進行分享 獲益匪淺! 

 



 芝華~ 

1.在一開始的5分鐘短片，著實讓我感動到想哭，因為我真的已經

忘了愛孩子的初衷，愛孩子原本的模樣，讓他做自己，在反思的六

個問題裡面，我好像都說不出非常準確的答案，甚至有時還會相當

情緒化的要求孩子配合我，我愛困在自己母親的專制高壓教養，但

我卻也是個影印機，不斷複製在自己的孩子身上，很希望能繼續學

習，如何讓孩子做自己，如何讓我擺脫原生家庭的教育模式，愛孩

子原本的模樣 

2.我很喜歡老師說的~"打"的當下，孩子會哭、會痛，繼而衍生出恨

，但我打的原因是什麼?是要他好，要他成材，讓他有希望未來，但

我卻讓他心中產生出恨，又如何能讓他感受到我的愛，如此的因，

又會產生出什麼樣的果?以及:現代已經進入文化不連續，現象翻轉

的情況，孩子在對我的愛有質疑的狀態，自然減少了文化垂直傳承

的機會，進而變成平行發展，虛擬建構現實，建立出錯誤的價值觀，

這是我要相當警惕，且須感變，刻不容緩 

3.很喜歡老師說的“儘量延緩孩子接觸3C產品的時間“以及“書本與

網路閱讀的不同“ 我本身也是盡力朝這方向在努力，並且期許以身

作則，跟孩子在一起時，我自己也不看電視、不玩手機 

4.人在什麼環境就會變什麼樣子，目前我的孩子還小，所以我能掌

控的應該就是孩子24小時，所處的環境真實空間，塑造閱讀的環境

及幫他篩選所處的朋友、筆記。 

5.很棒的研習課程 收穫良多。 



 

 燕琦~ 

1.通過短片，老師的上課，讓我回頭看到教育孩子那份愛的初心，

在當前教育或整體環境下，我們的人格被分割，造成價值觀的紊亂

，這次課程，能看到希望小孩健康快樂的想法及做法。 

2.明確的說明七歲之前的教育是答案教育，建立是非對錯的價值觀 

7-14歲是人才的培養，任何問題透過對話，詢問孩子''你有呢''去檢

視問題後的時間性，空間性及情緒，大人的不斷反省成長同時會帶

領著孩子 

3.愛的調色盤課程帶領讓我瞭解想給孩子多采多姿的人生，需要注

入什麼各種人格特質:創造、利己利他、活力。我們自己也需要多采

多姿的人生，陪伴孩子，也成長自己。 

4.讓孩子即便在失敗後，仍有願意繼續做的熱情， 支持及陪伴孩

子。 

5.面對未來競爭的環境，找到熱情是唯一的機會，有知識及技術已

是不夠的，還須具備溝通協調及學習的能力。環境塑造人 

6.面對環境競爭的壓力，我們家長的焦慮，希望能透過愛團的學習

而轉念，希望孩子們健康的快樂成長。 

 

瑞東~ 



1.活著的目的是在改變世界，世界在改變，等著年輕世代來改變，

溝通與對話，選你所愛，愛你所選，天生我材必有用，創造與想像，

世界將為你而改變，人際關係也將改變，建議廣泛聯絡網，讓愛走

出去。 

2.讓孩子勇於溝通，七歲後培養孩子的天材，發展天賦，尋找興趣，

肯定自我。 

3.生命、生活、生存、活在當下樂於學習，樂於陪伴，養成孩子的夢

想，追求他所愛，愛他所選，自由、活潑，藍天白雲、任我翱翔。 

4.少子化、高齡化，孩子負擔成長，學習需要改變，適應力需改變，

網路的廣泛，學習方式的改變，閱讀的方式在改變，孩子的價值觀

在變，教育方式一定要變 

5.興趣與現實的衝突，孩子該如何選擇人生的叉路口，工作與興趣

當藉口，變成啃老族、宅男，追求夢想很好，請用自己的實力。 

6.課程內容超棒，學習感動與場合有關，實務與共鳴，民之所欲，常

在我心。 
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慧雯~ 

1.愛是用心陪伴、等待、守護孩子的力量，課程內容讓人重新思考

家長的角色，對孩子的期盼，不應要孩子走"我"要他走的路，而是

讓孩子走"他"想走的路 

2.反省讓生命的意義更能找到方向和出口，培養孩子獨立思考的能

力，豐富自己的生命 

3.培養會思考，有感覺，有品質格局的孩子，為孩子注入多采多姿

的色彩，豐富孩子的生命，讓他成為自己生命的調色師 

4.書本閱讀可讓人思考、沉澱、統整所汲取的知識及養分，網路閱

讀快速搜尋，卻無法讓人停留。思考→統整→創造，追求共好、共

贏。 

5.保護v.s.放手的拿捏，用心而不要太用力，為孩子設計適合的環境

，卻讓孩子在環境中自由的學習與發展，而非全程干涉、指揮。 



6.『陪伴』是醫治孩子學習問題最好的藥方。“反省思辯“自己的教養

態度 “改變創造“環境與態度 “執行貫徹“教養行動力 

 

 申愛~ 

1.愛就是先愛自己，才能愛身邊所有，讓愛擴散分享，別人就能感

染 

2.家事孩子的庇護嵩、溫暖的家充滿愛的環境，孩子長大也能將愛

散播分享，讓孩子把愛延續 

3.生命真得是奇蹟，每個孩子都有特質，讓孩子找到自己生活樂趣

，找到學習的動機，如今社會太複雜，希望孩子單純化，給孩子找

到方向，快樂的成長。 

4.環境可以塑造，讓孩子有好的情境學習，培養對社會有貢獻，如

今教育環境迫使孩子在學習的道路上遇到挫折，加上科技上的進

步，有了更大的誘惑，對自己的選擇有了多樣化，面對未來很盲目

，希望社會有更多優質的團體來協助。 

 

 孟真~ 

1.先要愛自己:懂得愛自己的人，才能接納別人，一輩子也別忘初

衷、人也要懂得做回自己，而有能力幫助他人 



2.讓孩子知道尊重(保護自己)也要尊重他人。父母的成長也帶動小

孩成長，每個生命都有他的出路，要懂得分享、付出、創造，對自己

的人生要能負責 

3.自己的人生色彩自己上色，孩子亦然，心胸坦蕩帶領孩子如何面

對問題，愛的教育是一顆種子，孩子有善解、有同理心，或許我自

身還學習，但我也願改變 

4.孩子是未來的主人翁，把多的時間放在電腦，沒思考能力，沒社

交能力，宅男宅女未來就有更多的社會問題，家長沒時間伴讀相聚

，追求更多的物質享受，社會問題越多，讓人更擔心。 

5.家長的支持讓孩子找到興趣，鼓勵用負責的態度，努力堅持，有

快樂陽光的生活，要知道吃得了苦，才知道甜的滋味。 

 

 彥宏~ 

1.情感的厚度是和孩子一同成長，唯有「愛」才能用「心」愛孩子，愛

自己。他人→故鄉才能認同故鄉 

2.教育孩子的放是 7歲為是非題，國高中為選擇題，以上為申論題，

且批庭的本質為自省，批評別人先自省自己 

3.顏色代表人的多元，但要有品也要擴大格局，這是為人父母所想

帶給孩子的! 

 



 淑賢~ 

1.愛心回到原點，不只給孩子，我想給的，而是看到孩子所要的，愛

他原本的他，走他想走，而且是對的路。 

2.歲給孩子正確答案的規範，將孩子帶到人類文化巨人的肩膀，7

歲後帶到人才教育，如是因，如是果，父母是孩子的棋，包括周遭

一切的人、事、物 

3.幸福，就是用身、心、靈的均衡為基本，提升自己，做個社會上有

用的人，進而能做個不斷學習，不斷服務的幸福之人 

4.讓孩子從"是什麼?"的填鴨教育走向"為什麼?"的啟發教育，面對

科技變化追求"多元化"的學習快樂 

5.指揮少一點-> 要用心不要太用力，學會為自己負責，善於團隊合

作 

6.看到團隊的用心，感恩! 

 

 雅惠~ 

1.愛就是愛你自己，才能有更大的能力愛別人，每個人都有特色，

發揮所長，不幫小孩給答案，並丟問題給他思考 

2.懂得分享與尊重他人，不斷反省自己找尋問題點 

3.愛是不斷學習與服務，做個有品格的人 



4.現網路充斥世界，大家無法靜心思考並減少人際互動，失去自我

能力，應盡量隔離小孩使用3C，並將他帶入環境，讓他可以熱情學

習，教育目的讓小孩有生存能力。 

5.環境~ 人塑造環境，環境塑造人，我們盡可能陪伴小孩，鼓勵他

參與社團，找對一起成長的朋友。 

 

 卉蓁~ 

1.從心出發，找出屬於自己的特殊點、亮點，活得精彩 

2.生命中的各種角色，不同時段，盡自己的本分，營造家庭談情說

愛的氛圍。 

3.如何調製自己的人生調色盤、用心用愛 

4.網路孩子的傷害是很深遠的，不能大意，凡是要手做，從頭做起，

減少3C對孩子的影響 

5.追尋夢想不興趣為藉口，逃避挑戰，變成啃老族，追求夢想，請用

自己的錢。鼓勵參加共學。 

6.這是一個多變的社會，充滿挑戰及不可預期，不僅孩子，連同家

長本身，都需要隨時學習及反省。 
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嘉玲~ 
1.愛心回原點，每個孩子都是獨特的，讓心回歸原始，坐回初衷

的自己，給孩子最初的愛，環境的變化，給予的一切都不同，但

還是離不開愛的本質聆聲，做自己，勿忘初衷的愛。 

2.7歲以前給予論理教育，給予指令，7歲以後，給予人才教育，

習慣是從小培養，給予依靠，14歲以後，引導生命給予自己正確

位置，反省自己，分享自身，藉由分享到更豐富的體會，找到自

我 

3.成為身心靈均衡的人，做個社會上有用的人，陪伴孩子走向幸

福的未來，用愛的調色盤活出美好的生命，讓孩子做個會思考，

有感覺能有行動的人 

4.背書少一點，找到熱情是唯一機會，沒有找到真正熱情很難終

身追尋，讓孩子有能力喜愛學習。 

5.人塑造環境，環境塑造人，同儕很重要，指揮少卻又放心，用

心而不要太用力，是先設計與安排適當的情境或環境，引導孩子

在其中自由自在的發展。 

 

湘惠~ 
1.分享讓我的生命更豐富，是每個人學會付出的第一課，自身及

教育是對等的重要 

2.會讓你敬重來自於自重，好習慣是從小養成，當學會自重尊重

生命的價值，從自身的小事做起，自然的敬重就會在身旁伴隨 



3.愛你一輩子的課為第一次上課，讓沉澱已久的心靈，充滿知識

帶回家 

 

于婷~ 
1.還真不知在做把小孩大到大世界就放手說再見，雖沒有為人

母，但是釋放自己內心的小孩 

2.論理與道理，論理要有道哩，道理也要有論理 

3.每一組抽一個顏色，調出人生的調色盤 

4.我們不能用自以為是的功成名就，來束縛孩子想飛的翅膀 

5.不要命令指揮  了解的引導 

 

閔如~ 
1.原來我們都要求孩子填鴨式的教學，是不對很殘忍的，要依孩

子的興趣性向去發展才是對的 

2.要和孩子溝通，不能以自我思想去要求孩子一定要怎麼做，要

用愛包容，去瞭解孩子的想法，要和孩子訂立規範，做個負責任

的人，父母要不斷的反省、改進 

3.要培養孩子會思考有感覺，能行動，要隨時向孩子問題，多和

孩子互動 

4.要讓孩子了解書本與網路知識取得的利弊，儘量延緩接觸3C

時間，找回對社會對學習的熱情，運動對學習，生理精神健康有

幫助，可減輕壓力，要追求夢想的前提是要能養活自己。 



5.人塑造環境，環境塑造人，如何指揮少卻又放心，設計好放心

的情境環境，要讓孩子多參加社團，教養最高目標:讓孩子覺得

自在，但逃不出父母的手掌心。 

6.要和孩子互動，讓他們信任你，給孩子自在的空間，但不要越

矩。老師說太快來不及寫，是否可印講義。 

 

 心香~ 
1.學習看見孩子的獨特，欣賞孩子的長處，尊重孩子的興趣，陪

孩子一起成長，適性學習，人的一生除了智能，還有八大智慧，

每個人頭上都有自己的一片天 

2.提供適當環境陪孩子成長。並於不同的階段給予不同的資源

與鼓勵、支持，並加強自我學習，引導孩子快樂成長 

3.給孩子一點屬於自己的時間去思考，給孩子一點空白去塑造

自己的品格，找出自己的定位，給孩子一個希望，讓他自己做他

自己，並給孩子做好榜樣，積極向上，身體力行，為自己負責，為

家庭、社會負責 

4.學歷知識能成為基本條件，但現在與未來社會需要能合作、有

彈性、有熱情、能無中生有，具有多邊合作的溝通者，故參與活

動與社團就有其必要性。 

5.家長應學習少指揮，並在不同的成長階段學會為自己負責，避

免逃避挑戰，成為能獨立思考，善於團隊合作，主動負責的人。 

 

惠蓉~ 



1.感謝大家無私的奉獻，安排這麼豐富的課程分享給我們，從愛

出發的付出，溫暖而感動，陪伴孩子的過程就是"人"互相扶持，

互相支撐 

2.感謝松根老師為了自己孩子及生命的延續做出的追根究柢即

全心投入，謝謝您分享這麼清晰的概念與做法，收穫良多 

 

曉晴~ 
1.感覺上完課後覺得學習、服務很重要。要有熱情、活力，要提

升自己，多參與志工活動 

4.區分書本與網路閱讀的不同，施崇棠與張忠謀告訴員工回去

再讀大一的課本，做學問要孩子知識的領域，書本看不懂可重複

看，網路訊息太多，都只看一個關鍵字，孩子在大學畢業前， 

   沒有能力透過網路作學問。 

5.人塑造環境，環境塑造人，徘徊在興趣與出路之間，追求自己

的夢想很好，但請用自己的錢，每一個汗水變成享受，因為競爭

太激烈了，找到熱情是唯一機會，不斷學習不斷努力， 

   即使失敗依舊能往前走。 

6.心得:工作只有專業還不夠，李偉文等三位老師講課很熱情、認

真，盡其所知的講課   建議: 希望以後講課，能附上講義，這樣比

較能專心聽課。 

 

 

第五組 五字課程 心得分享 



 

宗凱~ 

1.未來小孩的術學過程 1晚餐回家吃? 2學校晚讀? 如果有10個洞

放100個能量，應該發現孩子的特性，將能量集中多放一個洞，會提

升帶動其他的能力 

2.吃餅乾，A先拆一半給B，B再拆一半給A，最後A得到2種口味收益

良多 未來父母要做的事"支持" "陪伴" "等待"自己的小孩 

3.越感恩就越富有，如何引導孩子成為社會上有用的人且身心靈均

衡的人，如何教導孩子除了學業顧好還要像稻穗滿穗後的謙卑，如

何成為有質局的小孩 

4.李偉文分享心得，少看短處發現小孩長處去加強 

5.讓孩子持續保持熱情，互動:問一個問題練習對同學說重點，讓小

孩有謀生能力才去實現夢想。 



6.總召葉淑美、輔導長黃慧娟、主委翁敏惠，未來一年前6個月讀書

會，月聚會，後6個月展團服務。 

 

友慈~ 

1.學校教育需要家長及志工的支援，但家長扮演的角色就非常重

要。"根"的觀念，很多家長的焦慮，讓其故鄉人才和流失，成功的背

後可能是一個沒有"根"的人 

2.教育孩子分0-7歲及7-14歲的黃金期，7歲前是判定正確人倫，7歲

後是陪育人才期，讓孩子懂得分享讓生命更豐富、尊重，得到敬

重。隨時懂得道歉，讓心靈負擔 

3.幸福→人際、平安、健康、財富、工作、公民(有用的人)、自在 幸

福的調色盤→第五組(黃色) 麥穗→代表豐富及謙卑 

4.網路危機->虛擬人格->對虛擬世界的沉迷，會與真實世界接觸不

夠，產生較面能量，挫折容忍度及適應能力，自我認同也不完整。 

為何受教育->讓孩子活下來面對學習社會生存能力。 

區分書本與網路閱讀的不同->書本內容的完整性不同，網路傷眼傷

身又傷神，網路閱讀缺少翻書的動作 

   (幼兒培養閱讀，在書本製作有特別設計，為的是翻書的動作)這

是書本與網路不同的地方，看網路閱讀缺乏思考。 

5.運動與壓力->血清素、多巴胺、正腎上腺素 ​ 無形殺手->壓力 



知識與熱情->沒有找到真的熱情，很難終身追尋知識，也很難有真

正的創見。 李家同->叫人要找自己喜歡的事做，不知民間疾苦的人

才會講這種話。 

追尋夢想不興趣為藉口，逃避挑戰變成啃老族。21世紀的文盲，不

是不能讀寫的人，而是不能學習，放棄所學、不能再學習的人。 

6.二天的課程受益良多，很慶幸理念與其相同，老師的演講加注給

我們滿滿的信心，用大膽、同理心的方式與我們最愛的孩子相處溝

通，相信往後的親子互動，家庭分為會更加順利，更加溫馨!  找到

熱情是唯一機會->不斷學習、不斷成長，才能產生長期貢獻! 

非常可惜的是優秀的課程應該大力廣推，讓更多家長能夠受惠，有

問題的不是孩子而是家長，如都能讓更多家長上到此課程，相信社

會會更和諧! 

 

 慧真~ 

1.回歸基本、出發點、從心出發 

2.分享、尊重、換位思考 

3.幸福、內在滿足、身心靈均衡、有貢獻 

4.網路與實體、負責VS夢想、念書(工具) 獨立思考 

5.環境、改變、信任 

 



 淑芬~ 

1.沒有單調的生活、可創造創意生命，重新富足生命有年限的感動

，愛他就讓他重新開始 

2.分享讓我得到生命的體會，更學會尊重的互動，保護身體，及學

會洗滌一日所做好對與錯，反省、與抱歉、尊重、展現生命的力量

及能量、7歲(奴才)7歲到14歲(人才)， 

你是空間的主人，你有掌握選擇權，不可以提出你的意見，生活不

要活得變曲，讓人尊重必自重，談話:我今天看到、聽到，你覺得呢?

你看呢? 

4.產品讓孩子失去面對真實生活的熱情及學習的態度，淹沒在大海

訊息中，無法分辨善惡、事非，須重新審思對學習知識的架構。 

 

 秀芬~ 

1.來參加這個團體，是希望找回自己最原始、深刻的愛及自己，有

真正愛自己，才能將愛延伸出愛你身邊的人。松根老師提到，愛回

原點做自己，也讓孩子做自己，才會快樂。 

2.松根老師，孩子七歲前要以倫理文化為前提作為教育，七歲後以

批評自己為本與孩子對談，讓孩子懂得分享、尊重，對孩子的情緒

只要回應，不要給答案。 

3.如何提升孩子做一位有"品"格"的人，須從會思考、有感覺、能行

動起，做個有品的人，成就自己一個大格局的格調。 



4.未來的孩此所面對的挑戰是全球性的，不是所學專長就足夠，而

是各項準備要充足，例如:能獨立思考、創新能力、甚至於人文關懷

的素養。 

5.我們總要培養孩子能有生存下去的能力，而不是讓其成為"媽寶"

，事事都安排好，當然這當中要幫孩子找出他的熱情及持續的動

力。 

 

育瑛~ 

1.陳老師講得真的很棒，一直以來女兒和我相處都針鋒相對，當媽

媽的一直想維持當媽的威嚴，常常批評小孩不對愛頂嘴，殊不知大

人也會錯，一昧要女兒聽話 

2.所有答案背後有三個問題，看見生命的價值，大人想要小孩傾聽

，首先要聽聽小孩聲音，先批自己 

3.家裡大門永遠為你開，把愛傳出去 

4.女兒曾對我說:你只是要一個聽話照做的小孩嗎?那他可以，但你

可以告訴我，我要做些什麼? 讓我很挫敗。 

3C產品佔據家人對話、相處時間，知道一直使用傷眼睛，3C就像吃

速食一樣，美味可口、書本就像營養不可口的食品。 

5.獨立思考、讓孩子在社團中培養興趣很重要，自重自愛。 

6.在這裡學習好多，認識許多熱情的朋友，謝謝愛團的付出。 



 

月芍~ 

1.生命切割，身體是使用權，不是擁有權   p.s.填寫繳交志工培訓表

好像太早了 

2.分享讓生命更豐富 分享也需尊重對方 

3.隨時隨地關心別人 

4.讓孩子找到學習的動機，避免孤立感，寂寞感，增強韌性、耐力、

容忍，還有增強適應力。 

5.繼續學習服務 

6.對後半輩子更有希望、更有方法、更是有些期待。 

 

第六組 五字課程 心得分享 

 



蕙蘭~ 
1.孩子的生命歷程，家長不能缺席，家長扮演社會資源整合者，

理想推廣者角色，引導孩子找到興趣，將心力專注在一項專長 

2.批評的本質是反省，父母要做孩子的榜樣、示範。 7歲之前，建

立孩子的人倫教育，放在巨人肩膀上。 7歲之後，是人才培育

期。形塑給予孩子一個信任、支持的安全環境。14歲之後，是天

才教育，擁有抽象能力(多層面思考)  看見真實人間 

3.幸福的意義包括了健康、人際、財富、工作、公民、自在，做個

身心均衡、社會上有價值的人，學習做有''品格''的人，以生命帶

領生命，期望自己的改變也能影響孩子 

4.協助引導小孩找到學習的動機，教導孩子建構有系統的知識

架構，如何讀完一本書，分析書本及網路閱讀的優缺點。 

5.人塑造環境，環境塑造人，父母如何營造好的環境或情境，教

養是一種經過設計後的放任，用心而不要太用力，引導孩子在事

先設計的情境中自由自在。 

6.感謝心教育關懷協會的用心籌畫本次活動，您們真是一群優

質、很棒的團隊。 

 

葆珏~ 
1.教育是生命的延續，21th世紀是創意文化，老給孩子單一追逐

，小孩沒有土壤、文化的接觸，失去依靠。 



2.歲以前給小孩培養好的習慣，站在文化巨人的肩膀，7歲到14

歲，培養小孩獨立思考能力，14歲以後天才教育，培養豐富的抽

象能力 

3.格局越大的，關心的人越多  

品1.會思考2.有感覺3.能行動​ 

格1.生存2.生活3.生命    

常問小孩為什麼?  

自己要成為有行動的人，愛是有能量的，提升自己的學習和服

務。最好的我奉獻給社會 

4.未來是100分的失敗時代，因為未來屬於非理性的世界，在失

敗後站起來，要有熱情和知識來補足。找到熱情是唯一的機會

(存活下來)。未來工作要隨時review工作，隨時會被整，但追求

夢想要用自己的錢。 

5.人在什麼環境，你就變成什麼樣子，人是群居動物，孩子和父

母是不同群，幫孩子找到(社團)朋友很重要。父母親要設計一個

好的情境很重要，時代很辛苦要面對他。 

 

翊如~ 
1.愛要從自己做起，不要太早讓孩子追求單一目標 

2.很實際地告知，孩子7歲前給予制式教育 

3.愛需要行動力，父母不一定要是很聰明很會教，但要很會問 

4.在這困難的時代，找到熱情是小孩唯一機會，有熱情願意學

習。 



5.讓孩子獨立負責，家長用引導方式教導小孩而不是指揮命令

的方式。 

6.老師講課時間太短 

 

英菊~ 
1.生命是無限的展望(理想－現實＝初生) 

2.獨裁教育(7歲前)－＞  人才的培養(8-14歲)－＞ 天才的教育

(帶領孩子更多抽象的想法)   把孩子帶到文化巨人的肩膀上   分

享與尊重－保護自己－學會道歉－＞創造美好的夢想 

3.不斷的學習，與不斷的服務   會思考、有感覺、能行動   活出美

好的人生(生存、生活、生命) 

4.書本閱讀可以讓人思考沉澱統整，所汲取的知識及養分。網路

閱讀快速搜尋，卻無法讓人停留思考、統整、創造、追求共好共

贏。 

5.保護與放手的拿捏，用心而不要太用力，為孩子設計是當的環

境，讓孩子在環境中自由學習與發展，而非全程干涉與指揮 

6.耐心陪伴孩子，時時反省自己的教養態度，適時改變與創造環

境與態度，貫徹執行教養問題，用心學習。 

 

秀紅~ 
1.幫助孩子找到自己的天賦價值，做自己所愛，愛自己所做 



2.生活的樣貌，是在態度中展現，態度會成為習慣，態度來自思

考，態度決定生命的寬度，站立的高度，家庭的氛圍，社會的規

矩，學校的教育，國家的文化，成就一個人的樣貌 

3.在學習中有思考，有分享，交流互動讓彼此更熟悉 

4.網路無法提供正確的知識架構，卻充斥在我們與孩子的生活

中。生活應回歸自然與本然，從最基本的去打底，活力、運動、學

習力、養身養心。 

昨日成功的法則，可能成為今日失敗的關鍵，我們確定一件是，

就是一切皆不確定。合作、彈性、熱情、夢想，工作只有專業還不

夠。 

 

第七組 五字課程 心得分享 

 

 

 



慧娟~ 
1.愛你一輩子，先愛自己才能懂得如何愛家人、朋友、姊妹，愛

是有能量的，先通過不斷的學習成長能量放到最大，發揮到淋漓

盡致 

2.倫理也可講道哩，從小根基的打底極其重要，打造正確的人生

觀   陪伴、關懷、傾聽、尊重、分享、愛​ 從錯誤中學習，成長改

變 

3.意義多一點，愛是愛心回原點，讓愛不斷的延伸​ 生命的打

底，發揮影響力，不斷學習不斷成長把最好的奉獻給各位 

4.賞是你的孩子，正視時代的挑戰，尋找適當的工具，找到學習

的動機。 

5.改變以往的思維，了解孩子在看什麼?在想什麼?3C產品的適

時掌控有其必要性，鼓舞孩子願意學習，能力學習，培養孩子多

閱讀，了解知識判斷知識架構。 

6.任何的夢想實現都在現實生活中實現 

 

斯儀~ 
1.找到孩子的特質，愛即所做，所做即愛，成為時代理想教育推

手 

2.孩子7歲前，帶到巨人的肩膀   7歲後，把經驗給他，人才教育   

14歲後，天才教育，讓他擁有豐富抽象能力 

3.活出美好的生命，讓生命多采多姿，關鍵在於關心多少人，奉

獻最好的自己 



4.少子化、高齡社會，讓孩子找到學習動機，每個孩子都是我們

的孩子，正視時代的挑戰(志工)，尋找適當的工具，面臨網路危

機對真實世界失去熱情(虛擬人格)， 

   家長要自力救濟(掌控環境)，建立自己的觀點(誘惑多)。 

5.運動可以減輕壓力，有熱情面對時代，未來屬於非理性的人，

確定一切都不確定，能有能力與信心進行不同思考的人，找到熱

情是唯一的機會。 

6.謝謝愛你一輩子手護團兩天的課程，讓我再自我成長學習階

段，有一個支持孩子、讓我有方向(遵循的方向)去思考。 

 

映岑~ 
1.懂得愛自己的孩，就會懂得尊重小孩，愛從心開始，愛從零開

始，愛從家開始，把愛還給社會裡的每一個角落的孩子 

2.分享，尊重是相對的重要​ 懂得分享的孩子，愛就不會少，懂

得尊重的孩子，愛就很充實，懂分享，會尊重，愛就無限大 

3.很有幸，很感謝，我有這樣的一個孩子供於我學習 

 

秋燕~ 
1.教育孩子要在7歲前，7歲後分兩階段進行，培養孩子懂得分享

及尊重，讓生命找到出路 

2.教育孩子要先教育好自己先反省自己，讓孩子擁有豐富抽象

的想像力，從''亂''、''說''開始 



3.品格教育的重要性及行動力培養，就是要會思考、有感覺、能

行動，不斷的學習，就能活出美好的人生 

4.陪伴孩子多運動，提升學習力，增進尋求知識的熱情，藉著熱

情長期累積，產生貢獻的心，追求夢想的心，但前提是要讓孩子

有能力活下來。 

5.設計與安排適當的情境或環境，引導孩子在其中自由自在的

發展，讓孩子多參與正向的社團。 

6.感謝各位專業的老師分享教育的理念，及各位學姐精心規劃

的活動 

 

佩庭~ 
2.分享、尊重，7追錢是答案的教育(依靠)   7歲~14歲以後設規範

10歲自主權及空間權、人才教育。對生命的批判   14歲以上天才

教育，1.亂2.說帶著孩子說東說西，建構真實的人生 

3.支持並成就每一個孩子的生命​ 幸福:健康、人際、財富、工

作、公民、自主 

4.網路危機: 對網路的沉溺與依賴，與真實世界接觸不夠，產生

孤立感、寂寞感，也缺乏處理衝突的韌性與方法。 線上遊戲讓孩

子馬上得到滿足感(需求)而造成現實社會的疏離感。 

5.理念:支持並成就每一個孩子的生命​ 愛你一輩子​服務+學習 

 

 



第八組 五字課程 心得分享 

 
   
寶銀~ 
1.松根老師說的沒錯，家長是用什麼樣素質走進學校真的很

重要；唯有體會到孩子是我們生命的延續，就會去思考如何讓

我們的孩子在愛與快樂中成長 

2.唯有尊重才能得到敬重，的確感觸很深，每次和孩子的對話

，因為覺得他們是孩子，就給予尊重，常常導致溝通不良，從

現在起我要常常反省自己 

3.生命就像一塊畫布，無論是單一顏色或是彩色，只要努力透

過學習、服務，都能成為美麗的圖案 

4.網路時代的來臨，雖然帶來許多便利，卻也帶來許多問題，

不僅影響活動力、學習力，還有人際關係，所以我們要試著說

服孩子減少對3C產品的依賴。 



5.對孩子要用心，不要太用力。找到孩子的熱情，讓孩子願意

去學習。 

6.真高興有機會上到這樣的課，讓我有"說到我心坎裡"的感

覺。很棒!   謝謝愛團的團隊。 

 

韶齡~ 
1.聽了松根老師的言論，真的希望現在的家長都能朝這方法

進入孩子的教育方針，這樣孩子才能學其所好，也能更加深

與精進 

2.學齡前孩子思想是單純的，因此大人們(家長、老師)都需要

給予正確的理念，首要以''身''作則，這樣的孩子才能知道什麼

是''對''的與''錯''的，更不可在孩子面前批評''老師''與''長輩''，

首要教導''尊重''的禮貌 

3.慧英老師很棒，它讓我們用各種延伸我們的很多想法，使我

們動動腦 

4.讓孩子多到戶外去活動以減壓，不要一直守在網路前，多利

用書本來解決問題，而不要一昧的上網，或以網路上的訊息

來做沒有根據的答案 

5.不要反對孩子的夢想，先告知他的夢想與時機的差距，支持

他去參與考驗，但他若堅持要實現夢想，而且若他有能力生

存自給自足，即鼓勵他吧! 

6.能得到一些幫助孩子尋找目標的方法，與減輕孩子壓力的

資訊，並給予支持。 



振昇~ 
1.培養孩子走向自己的興趣發展寧利，而不適用單一標準來

評斷孩子、限制孩子來發展任何可能性，陪伴孩子共同成長，

面對世界 

2.不同階段有不同的教育方式，建立正確的觀念，擁有批判的

精神，獨立思考的能力 

3.培養孩子彩色的人生，生命不是只有一種顏色，生活在世界

上也不能只依靠一種能力，要用開放的態度，讓孩子的生命

燦爛繽紛 

4.未來的世界跟我們現在所處的世界可能是截然不同的，要

建立孩子閱讀能力，培養體能，並找到孩子能投入熱情的領

域。 

5.我路界對孩子的誘惑太大，訊息很多，但孩子卻不一定有判

斷的能力，要建立孩子在各領域的知識、能力，培養孩子往前

看，有獨立思考的能力。 

6.學習到專家培養孩子的方法，調整教育孩子的方式，不要限

制孩子各項發展的可能性，陪伴但不指揮，訓練孩子獨立思

考的能力，給予鼓勵與支持。 

 

青娟~ 
1.松根老師帶給我們的一些觀念很好，要用情感的厚度，培養

孩子，要把力量專注在孩子最喜歡的事上，自然把其他東西

一起帶起來 



2.松根老師講的幾個故事都很動人，透過故事講到分享、尊

重、發現，也分享了孩子成長階段要如何陪伴，回去之後要好

好地學習’’創造溝通’’ 

3.學會如何是有品格的人，要教導孩子獨立思考，培養感覺外

，重點是父母要以身作則，先帶動行動力，如此才能有幸福快

樂人生 

4.偉文老師講到了我們未來要面對的狀況，也分辨了網路學

習&書本學習的差異，讓我們了解，每個孩子都是我們的孩子

，是未來必要做的。 

5.學習到環境很重要，造就一個孩子的人生，家長要去創造環

境，給孩子好的環境，自然安心成長。 

6.希望能多聽【松根老師】的演講(有機會的話)  希望能在愛團

中蛻變成長    

謝謝各位志工的辛苦付出，活動辦得很好，感恩! 

 

岱均~ 
4.延緩3C產品使用時間 

5.同伴很重要 

6.感謝愛團舉辦 

 

依雲~ 



1.教育孩子不要只給追求單一價值，很容易造成小孩對土壤

沒有感情，對故鄉失去一個人才，現代教育要做其所愛，愛其

所做 

2.7歲以前要限制教育，7-14歲以前要訓練人才培養，14歲以

後要訓練天才教育 

3.每個父母希望小孩成為快樂的人，首先要成為快樂的父母，

黃色代表明亮快樂，橘色代表活力，白色學習同理心、慈悲心

，金色利己利他如人生，我希望我的孩子也能富有感恩教育

孩子=有品質、會思考、有感覺、會行動 

 

 

                            ​  
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