
ПЛАН ПРЕДОПЕРАЦИОННОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ 
ПО ПРОГРАММЕ “ЛЕЧЕНИЕ ОЖИРЕНИЯ” 

 
Решение о госпитализации и лечении после консультации нашего специалиста. 
Обследование можно пройти в нашей поликлинике или по месту жительства. 
Для подготовки к оперативному лечению требуется следующее: 
1. Лабораторные исследования: 

-​ Общий анализ крови - 2 недели; 
-​ Общий анализ мочи – 2 недели;  
-​ Свободный и связанный, общий билирубин, общий белок, альбумин, АСТ, АЛТ, ЩФ, ГГТ, 

калий, натрий, креатинин, мочевина крови, мочевая кислота  – 2 недели; 
-​ Липидный состав крови (ХС, ТГ, ХС-ЛПНП, ХС-ЛПВП) – 2 недели; 
-​ Коагулограмма (ПТИ, ПТВ, МНО, фибриноген, АЧТВ) – 2 недели; 
-​ Группа крови, резус-фактор - срок годности не ограничен;  
-​ ВИЧ – 1 месяц; 
-​ HBS-антиген – 1 месяц; 
-​ HCV – 1 месяц; 
-​ Реакция Вассермана – 1 месяц; 
-​ Гликированный гемоглобин – 2 месяца; 
-​ Глюкозотолерантный тест- 2 месяца; 
-​ ТТГ, Т4 свободный, пролактин, кальций, паратгормон  — 2 месяца 
-​ Кортизол  слюны или ночной подавляющий тест с 2 мг дексаметазона, или суточная 

экскреция свободного кортизола с мочой – 2 месяца; 
-​ Витамин В1, В12, 25 (OH) витамин D, фолиевая кислота, сыв железо, цинк, 

медь – годность 2 месяца. Сдать в первую очередь! 
 

Для всех пациентов перед операцией:  
2.​ Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС)  с микробиологическим исследованием биоптата стенки 

желудка на хеликобактер пилори (Helicobacter рylori) или определение ДНК хеликобактер 
пилори (Helicobacter рylori) в биоптатах слизистой желудка методом ПЦР - 2 месяца 

3.​ ЭКГ – 2 месяца. 
4.​ Эхо-КГ – 2 месяца. 
5.​ УЗИ органов брюшной полости – 2 месяцев. 
6.​ УЗИ почек и надпочечников – 2 месяцев. 
7.​ УЗИ щитовидной железы – 2 месяцев. 
8.​ Дуплексное сканирование вен нижних конечностей – 2 месяцев. 
9.​ Рентгенография органов грудной клетки — 1 месяц 
10.​ Консультация терапевта (пройти после сдачи всех анализов и обследований)   
11.​ Консультация эндокринолога (пройти после сдачи анализов и обследований.) 
12.​ Консультация психиатра- годность 2 месяца 
13.​ Для женщин: – Консультация гинеколога – 2 месяца; 

             – УЗИ малого таза – 2 месяцев 
14.  Консультация сомнолога + СИПАП - диагностика (для пациентов с ночным апноэ  -  
затруднение, остановки дыхания во сне и  пациентам с ИМТ более 50).  
15.  Для пациентов с сахарным диабетом типа II, кроме того: 
Инсулин- 2 месяца 
С-пептид- 2 месяца 
16.   Контроль АД, пульса в течении 2х недель до операции.  


