
 

 الزمن استعمال   
 4 المستوى 

. ...:الاستاذ:
 إيمور أيت م / م

..... 
 2120/2020   الدراسية السنة

 

 الأيام الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة السبت
 

 أس 1 2 3 4 5 6

 

  القراءة
  5 ح _ د 25

 

  املاء
 د 30 

 

 كتابية تطبيقات
 د30 

 

 إسلامية تربية
 د 25 _ 2ح

 
  اجتماعيات

 ( م . ت ) د 25

  القراءة
 4+3ح  د 30

 

 تراكيب
 د 30

 

 كتابي تعبير
 د 30
 

 

 اجتماعيات
 ( ج / ت ) د 30

 
ذاتي تع تتبع  

 د 10

 

 القراءة
 1+2ح _ د30

 
 شفهي تواصل

 د 30
 

 وتحويل صرف
  د 30
 
 

 
 
 

 إسلامية تربية
 1ح _ د  40

 

 فنية تربية
 د15

 

09h00
 
 
 
 
 
 د135
 
 
 
 

11h15 

ا
ل

ف
ت
ر
 ة
ا
ل

ص
ب
ا
ح
ي
 ة

 د 15 استراحة

 

 رياضيات
  5+4ح د 30 

 

Orthographe 
20 min 

 

P . de l’écrit 
30 min 

 
Dictée 

20 min 
 

علمي . ن  
   د 30

 

 رياضيات
 3_2ح د 25

 

 

A. Orales S2  
 20 min 

 

Lecture S3+4  
 25 min 

 

Conjugaison 
30 min 

 

 

Poésie 
30 min 

 رياضيات 
 1ح _ د 30

 

 
A. Orales S1  

 30 min 
 
 

Lecture s1+s2  
30 min 

 
Ecriture / Copie 

20 min 
 

 

Grammaire 
20 min 

 

11h30 
 
 
 
 
 
 د130
 
 
 
 
 
 

13h40 

 أنشطة الدعم أنشطة
 تكوين المدرسية الحياة

 مستمر
 

 د60 

 أنشطة الدعم أنشطة
 تكوين المدرسية الحياة

 مستمر
 د60 

 

  القراءة
  5 ح _ د 25

 

  املاء
 د 30 

 

 كتابية تطبيقات
 د30 

 

 إسلامية تربية
 د 25 _ 2ح

 
  اجتماعيات

 ( م . ت ) د 25

 

 أنشطة الدعم أنشطة
 تكوين المدرسية الحياة

 مستمر
 

 د60 
 رياضيات

 3_2ح د 25
 

 

A. Orales S2  
 20 min 

 

Lecture S3+4 
 25 min 

 

Conjugaison 
30 min 

 

 

Poésie 
30 min 

 

 أنشطة الدعم أنشطة
 المدرسية الحياة
 مستمر تكوين

 
 د60 

 القراءة
 1+2ح _ د30

 
 شفهي تواصل

 د 30
 

 وتحويل صرف
  د 30
 

 
 
 
 

 إسلامية تربية
 1ح _ د  30

 

 فنية تربية
 د15

 
13h45 
 
 
 
 
 د135
 
 
 
 
 

16h00 

ا
ل

ف
ت
ر
 ة
ا
ل
م

س
ا

ئ
ي
 ة

  

  د 10 استراحة



 رياضيات
  5+4ح د 30 

 

Orthographe 
20 min 

 

P . de l’écrit 
30 min 

 
Dictée 

20 min 
 

علمي . ن  
   د 30

 

  

  القراءة
 4+3ح  د 30

 
 تراكيب

 د 30
 

 كتابي تعبير
 د 30

 
 

 اجتماعيات
 ( ج / ت ) د 30

 
ذاتي تع تتبع  

 د 10

 

 

 رياضيات
 1ح _ د 30

 

 

A. Orales S1  
 30 min 

 

 
Lecture s1+s2  

30 min 
 

Ecriture / Copie 
20 min 

 
 

Grammaire 
20 min 

16h15 
 
 
 
 
 
 د130
 
 
 
 
 
 

18h25 

 

 المديالسي  توقي:                                               :الأستاذ: توقيع


