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ПЛАН ЗАХОДІВ, 
спрямованих на запобігання та протидію булінгу в 

учнівському середовищі 
№ НАЗВА ЗАХОДУ ЦІЛЬОВА 

АУДИТОРІЯ 
ТЕРМІН 
ПРОВЕДЕ-
ННЯ 

Відповідальний 

1 Тренінгове заняття 
«Профілактика булінгу в 
учнівському середовищі». 

8-11кл. Жовтень Практичний 
психолог 
Буднік О.В. 

2 Поради батькам, щоб 
зменшити ризик булінгу 
та  кібербулінгу для своєї 
дитини «Як допомогти 
дітям упоратися з 
булінгом». 

Батьки 
(Дистанційно) 

Вересень - 
жовтень 

Практичний 
психолог 
Буднік 
О.В.,класні 
керівники 

3 Години спілкування на 
тему: «Кібербулінг». 
Перегляд 
відеопрезентацій «Булінг 
в школі. Як його 
розпізнати?» 
 

9-11кл. Листопад Класні 
керівники 

4 Конкурс-виставка 
плакатів на тему  
« Булінгу в ліцеї скажемо 
– НІ!» 

4-11 Грудень, 
січень 

Класовод 4 
класу,класні 
керівники. 

5 Проведення уроків 
відвертого спілкування. 
  «Змінюй в собі 
негативне ставлення до 
інших». 

1-4 Лютий Класоводи 

6 Тематичні заняття: 
«Стережись! Бо, що 
посієш то й пожнеш», 
Анкетування «Про 
стосунки в учнівському 
середовищі» 

9-11 кл. Березень Практичний 
психолог 
Буднік О.В., 
класні 
керівники 



7  Спільний перегляд та 
обговорення тематичних 
відеосюжетів  
«Кібербулінг або агресія в 
інтернеті: Способи 
розпізнання і захист 
дитини». 
 

Педагогічні 
працівники, 
батьки 

Березень Заступник 
директора з ВР 
Мельник Н.І. 
Практичний 
психолог 
Буднік О.В. 

8  Години відвертого 
спілкування за участю 
представників дитячої 
поліції «Не допускай 
проявів булінгу над 
собою. Допоможи другу». 

7-11 кл. Квітень Представники 
дитячої поліції 

9 Проведення засідання 
методичного об’єднання 
класних керівників 1-11 
кл. на тему «Організація 
та проведення 
профілактичної роботи 
щодо попередження 
випадків булінгу серед 
учасників освітнього 
процесу»». 
 

Класоводи, 
класні 
керівники 

Березень Заступник 
директора з ВР 
Мельник Н.І. 

10 Міні-тренінг "Як навчити 
дітей безпечної поведінки 
в Інтернеті". 

2-4кл. Квітень Учитель 
інформатики 
Корецький О.Ф. 

11 Перегляд відеороликів 
«Нік Вуйчич 
про булінг у школі» 

5-11 Травень Заступник 
директора з ВР 
Мельник Н.І. 

12 Бесіда –тренінг 
«Віртуальний терор: 
тролінг і кібербулінг». 

6-7кл. Травень Буднік О.В. 

13 Консультативний пункт  
«Скринька довіри». 

1-11кл. Постійно Практичний 
психолог 
Буднік О.В. 

    
 
  

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96

