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DEMODIKOZA, DEMODEX FOLLICULORUM, DEMODEX BREVIS

Demodex je paraziticky roztoC z rodiny pavoukd (Clenovci). Existuji dva druhy, které se
na Clovéku obvykle vyskytuji: demodex folliculorum a demodex brevis. Demodex
folliculorum se vyskytuje ve vlasovych folikulich, zatimco demodex brevis zije v mazovych
Zlazach spojenych s vlasovymi folikuly. Oba druhy jsou primarné nalezeny v obliceji, v
blizkosti nosu, fas a oboci, ale také se vyskytuji jinde na téle.

RoztoCi se v prirodé objevuji v mnoha druzich, podle Udajd z epidemiologického
prizkumu. Vypadaiji jako klisny nebo velmi malé pavouky a jsou Casto viditelné pouhym
okem nebo lupou. Jejich klasifikace se také liSi - nejsou obvykle oznacovany jako
Demodex, ale pouze roztoci. Demodex vsak neni druh podobny roztoc¢dm pfitomnym na
kGZi zvifat, jako jsou koné&, ovce, dobytek nebo prasata. Demodex je druh, ktery se
vyskytuje Cisté na Clovéku, na kizi a je viditelny pouze s pouZitim mikroskopu. RoztoCi
jsou podobni chmyfi. Maji hlavu a télo se ¢tyfmi pary kratkych nohou a jejich bfisni ¢ast
je vyrobena z krouzkl. Existuji dva typy rozto¢ s nazvem Demodex folliculorum (dlouhy)
a Demodex brevis (kratky). Demodex je jeden z nejmenSich clenovcl pfitomnych na
savcich a prospiva se vné jejich vlasovych folikuld. Tento maly parazit je identifikovan ve
formé priblizné Sedesati péti druhl. Ti, ktefi Ziji na clovéku, jsou Demodex folliculorum a
Demodex brevis a také zndmi pod nazvem rozto€ fas. Domaci psi jsou Casto napadeni
Demodex canis. Demodex infekce roztoCl se vyskytuje velmi Casto a Casto je Uplné bez
priznakd. Nékdy jsou plvodcem nékterych koznich problémt. Nova generace se vylihne
do 15 dnd. Ve svém Zivotnim cyklu se zabyvaji vkladanim vaji¢ek, rozvijejici se larvy,
nymfy dvou stupiid a stavaji se dospélymi, aby se znovu spojili a opakovali cyklus.

ADULT EGG LARVA 2np STADIUM NYMPH ADULT
Dospéli roztoCi maji délku pouze 0,3 az 0,4 milimetru, zatimco D. brevis je mirné kratSi
nez D. folliculorum. Oba jsou charakterizovany ovalnym tvarem téla. Maji Ctyfi pary
nohou pfed télem, které poskytuji vynikajici pfilnavost k povrchu. Zadni Cast télesa

demodexu je zakonCena prstencovou bficho. Vyvojovy cyklus demodexu trva od 18 do
25 dnu. Oplodnéna samic¢ka ma kolem 24 vajec, které se vyskytuji v larvach. Larvy se

transformuji do nymf, podobné jako dospéli, ale pouze s tfemi pary nohou. V posledni
fazi cyklu se rozvinou do plnych dospélych se Ctyfmi pary nohou a schopnosti
reprodukce. Demodex je obvykle aktivni v noci a vyhyba se slune¢nimu zafeni. RoztoCi
se zivi mazem a sekrety z mazovych zlaz a epitelialnich bunék.



WWW.FOXYLIFE.CZ

Stardi lidé maji mnohem vétsi pravdépodobnost, 7e prenadeji roztote; priblizné tretina
déti a mladych dospélych, polovina dospélych a dvé tretiny starSich lidi odhaduje, Ze
prenaseji roztoCe. NizSi mira déti mlze byt proto, Zze déti produkuji mnohem méné
mazu. RoztoCi jsou prenaseni mezi hostitele prostfednictvim kontaktu vlasli, oboci a
mazovych 7l4z na nosu. Ve VeétSiné pripadl na nds roztoli prezivaji bez
neprijemnych priznakl, avSak v nékterych pfipadech (obvykle
souvisejicich s potlacenym imunitnim systémem zplsobenym stresem
nebo nemocemi) se populace roztocé mohou dramaticky zvysit, coz vede

ke stavu znamému jako demodikéza.

Demodex zvétSeny pod elektronickym mikroskopem
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Na 3 a 4 obrazku uz nevidime jen jednotlivé rozto€e, ale celé cysti€ky, kde jich jsou uz i desitky i stovky.



¥

<4

i DOPLNKY VYZIVY

FOXYLIFE

; WWW.FOXYLIFE.CZ

)

.
£

o
-

* o
-
T
- .- 1
] I

=
“~
f {

A

*' y L
‘-h"‘ wf l_"
S5

)
=
A,

e

vy 11
«

Symptony Demodexu

Demodikdza je charakterizovana svédénim a zanétem. Stav je Casto zaménovan s

kontaktni dermatitidou nebo jinymi koznimi stavy. Podle &inskych 1ékaid, kteFi
provedli dlouhodobé studie parazita, je jeji pfitomnost nejpravdépodobnéjSim faktorem,
ktery je zodpovédny za tvorbu rosacee akné - i kdyz tato hypotéza jesté nebyla piné
potvrzena. Podle studii je 9 z 10 lidi nositelem demodexu, ale vétSina nema klinické

pfiznaky nebo léze na kézi. Problém postihuje lidi predevSim s doasné nebo
s chronickou poruchou imunity, zejména pri zvySeném stresu.
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Pro Uplnou a spravnou diagndézu je nutné provést test, ktery zahrnuje odebrani vzorku
k(Ze a analyzu pod mikroskopem.
Rovnéz je mozné vysetfit fasy a oboci.

Typické priklady priznak:
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Mezi typické priznaky patri:

vyrazka, akné, pustuly, purulentni léze
vyrazka, vredy, chrasty,

otok / otok kolem lézi

paleni nebo svrbeni pokozky

pocit svédéni (pohybujici se demodex)
keratdza (hyperkeratdza)

mékka / sucha pokozka

folikulitida

ztrata vlas(, obodi, fasy

obstrukce / zablokovani mazovych prichodi

tvorby cerné hlavy

zCervenani kiZe / telangiectasie (rozsifené krevni cévy)
infekce prlchodu ucha (neptijemné)

blefaritida (zadni a / nebo predni)

kozni infekce zplsobené mikroorganismy

(anaerobni bakterie, streptokoky atd.),

TELOVE OBLASTI, NA KTERE SE DEMODEX SPOLECNE VYPLYVAJI:

Demodex miZe pokryvat oba blizké vlasové folikuly a mazové zlazy (které jsou zaroven
nekonecnym zdrojem potravy (sebum) a soucasné bezpecnym mistem k ukryti.

Oblasti vystavené infekcim se nachazeji hlavné v oblastech blizkych velkému mnoZstvi
mazovych 713z, jako jsou:

kolem nosu

okolo zygomatickych kosti

hlava

tvar

ocni vicko (zanét predni a zadni)
vousy

krk

hrud’

také:

e externi sluchovy kanal
e kolem oblasti bradavek
e pysky, penis, konecnik

Zivotnost demodexu stoupd s rostouci teplotou. Teploty kolem 37 © C jsou nejvhodné&jsi
pro jeho vyvoj, ale oslabeni aktivity Ize pozorovat uz pri teplotach blizké 45 ° C. Teplota
54 ° C je smrtelna pro demodex.

VYSKYT
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Jednotlivé parazity se $ifi spolu s prachem, pfimym kontaktem s infikovanym ¢lovékem
nebo pouzitim stejnych kosmetickych potfeb, rucnikl a odévl. Demodexem infikované
obleceni a pouzité véci, které predtim patfily nékomu jinému, se mohou stat zdrojem
infekce. Mlze se také Sifit vzduchem, spolu s prachem. Parazita "vejce obzvlasté snadné
prilnout k mastnym povrchim, a pak proniknout do pérd klize.

Jak pripravek Demodex vstupuje do lidské pokozky? Proc to miize zplsobit
onemocnéni?

Hlavnimi zdroji infekce s Demodexem jsou kazdodenni vzajemné kontakty neinfikovanych
lidi s infikovanymi osobami nebo s predméty a Ucast na aktivitdch jako je objimani,
libani, sdileni IGzek nebo rucnikl. Kdyz dojde k infekci, roztoCi infikuji zdravou kOzi a
zvlasté se dari ve vlasovych folikulich a v koznim tuku, bohaté a vhodné teploté
mazovych Zlaz. Cely Zivotni cyklus roztoCl se odehrava v mazovych zlazach: vlozi tam
vajicka, pohybuje se a zplsobuje svédéni, vytvari exkrementy, matky a nakonec
zemre. Pak se jejich mrtvoly méni v kapalinu a rozpadaji se v koznich vrstvach, coz je
soucasné pric¢ina podrazdéni kliZze mechanickymi a chemickymi druhy. Kize pokozky je
také napadena velkym mnoZzstvim latky z mrtvych bunék a mdze zpUsobit alergickou
reakci.

Roztodi pokracuji v reprodukci nepretrzité, coz vyvolava zanéty, zjizveni, dilatace folikull
a kapilarnich cév a dokonce i fadu plisni. Struéné fe¢eno, kize se poskodi a zlstane tak
bez spravné diagnozy a presné lécby, ktera je pfilezitosti k obnoveé jeji pfirozené krasy.
Podle studii v oblasti epidemiologie je znamo, Ze se u novorozencu nevyskytuji

roztoCi. Zavérem je, ze toto onemocnéni neni genetické a je zplsobena kontaktem s
infilkovanymi lidmi. Riziko infekce se zvySuje v pribéhu ristu a kontakty jsou

Castéjsi. Mira infekce Demodex v celé zemi €ini 60%. Mira infekce vSak neznamena, Ze
z timto onemocnénim bude trpét stejny pocet lidi - mira prevalence neni stejna jako
mira infekce. Vyskyt choroby je uréen mnozstvim rozto€d a urovni imunity

jednotlivce. Lidé s nizkou imunitou jsou nachylngjsi k infekci. Jak je zifejmé, tato infekce
zpusobena roztoCem zpusobuje 2,44% roseacei a 10,04% akné. Lidé nejvice trapi ztrata
pfirozené krasy pokozky a vysoka mira prevalence tohoto onemocnéni.

LéCba

Demodikdza je Casto zamériovana s jinymi koZnimi stavy, a proto Casto zUstava
nediagnostikovana a neni fadné léCena. To je velky problém, protozZe zhorSujici se stav klize
muUZe vést k tvorbé velkych bakteridlnich infekci a dalSich chronickych koZnich onemocnéni.

Problémy se stdvajicimi [éCbami.

Casto se typicky model 1éEby demodexu zasadné nelidi od 1éEby jinych koZnich
onemocnéni. Patfi sem a tetracyklinové antibiotika, kortikosteroidy a imunosupresiva, které
mohou mit vazné dusledky pro pacienta. Tato komplexni |éCba mUze zpUsobit snizeni
imunity klZe, zvySeni rozsahu problému a vystaveni pacienta dalSi
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post-steroidni dermatitidy, coZ je velmi zavazny stav kliZe a vyZaduje rozsahlou |éEbu. Navic
peroralni antibiotika jsou neucinna pfi odstrafiovani rozto€ul - protoZe demodex neni
bakterie a je proto odolny vUCi jejich G4€inklm. Pro pozitivni vysledky |éEby Metronidazol
muzZe byt aplikovan na pomoc pfi potladovani dalSich bakteridlnich infekci zplsobenych
demodexem. Kombinace metod mUzZe mit pfiznivy GCinek na stav pokozky.

LéEba demodikdzy neni rychly proces. To je z velké Casti zplisobeno vyvojovym cyklem
demodex, ktery trva od 18 do 25 dnl. Doba trvani [éEby by méla byt dostateCna na to, aby
léCila vSechny stadia vyvoje demodexu, aby se zabranilo re-kolonizaci kUze. Pro 1éCbu je
dulezité systematické pouZziti vhodnych preparatu.

Alternativni léCba

Existuje Ffada chemickych slouCenin (vCetné€ siry, zinku a rtuti), které jsou
jedovaté pro demodex a pouzivaji se k [é€b& demodikdzy. Pfipravky obsahujici oxidy siry jsou
mnohem bezpeCnéjSi neZ ty, které obsahuiji rtut, protoZe nejsou tak silné koncentrované a
toxické pro pokozZku. Mezi alternativni [éCby, které podporuji 1é€bu, patfi olej z Cajovniku,
mata peprna a specialné vybrané bylinné smési.

Evropsky trh s alternativnimi Ié€bami je minimalni ve srovnani s asijskym. Cina ma zejména
Sirokou Skalu produktl, které jsou k dispozici pro osoby postizené demodexem. Vedoucim
produktem v ramci tohoto trhu je vysoce ucinny krém XFML (Creme Fumanling Xin). Produkt
je vysledkem dekadnich studii mezindrodné uzndvaného Cinského lékafe a védce Dr. Qu Kui
Zun. XFML krém ziskal mezindrodni certifikat kvality GMP a je nositelem mnoha prestiZnich
ocenéni, napfiklad 14. vyro&ni cena Salon International Invention v Zenevé. XFML krém je
chranén patentem. Je jednoznacné GcCinny pfi léCeni koZnich ézi zpUsobenych demodexem.

DalSi 1éCiva kosmetika dostupna na naSich webovych strankach je Ga€innym doplfikem k
terapii krémem XFML. Tyto vyrobky mély velky Uspéch v Cin€ a jsou stale obliben&jSi v
jinych zemich po celém svété. Nyni diky naSemu webu a online obchodu jsou zpfistupnény v
Evropé.

UPOZORNENI:

Béhem terapie by méla byt pferuSena konzumace alkoholu, mastnych, mastnych a
kofenénych potravin. To ma velmi vyznamny vliv na stav pokozky a prlbéh IéCby.

PREVENCE

Je dulezité kontrolovat rizikové faktory, které mohou pfispét k dalSimu vyskytu
demodikdzy. Ti, ktefi nedavno dokondili 1é€bu, nebo ti, ktefi trpi onemocnénim nedostatku
imunitniho systému, by si méli byt jisti, Ze wudrZuji vysokou Uroven osobni
hygieny. Nedostatek dobré hygieny zvySuje riziko opakovaného vyskytu tohoto onemocnéni.
Zvlastni pozornost by méla byt vénovana osobnim hygienickym potfebam, kterd by méla byt
udrZovana na Cistém misté a neméla by pfichazet do styku s pfedméty jinych lidi. Je tfeba se
vyvarovat bézného make-upu, vlasovych kartacu, epilanich pfistroju. Méjte na paméti, Ze
na mistech, jako jsou kosmetické salony a soldria, mUzZete byt vystaveni bakteriim nebo
roztoCum.

https://demodex.co.uk/product/basic-set-for-thera


https://demodex.co.uk/product/basic-set-for-therapy/

%
FOXYLIFE =

PRIRODNI DOPLNKY VYZIVY

WWW.FOXYLIFE.CZ

)
A
-

Zakladni Sada Pro Terapii
£6206 £ 58.00

1 + PRIDAT DO KOSIKU

DEEE#: | 1 y - .
Pt o k Kod produktu: 1 x XFML, 1x 27
- . Kategorie: Sada

POPIS RECENZE (1)

Oxid zineénaty a sublimatni masti ze siry - cely popis zde

XFML krém (Xin Fumanling Creme) - cely popis zde

Specialni pripravky na DEMODEX

U nas bohuzel nejdou koupit, podle recenzi opravdu funguji.

http://skinimprovements.com/demodex-control-plusr-natural-cream-against-moderate-and-severe-d
emodex-in-humans.html
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% WWW.FOXYLIFE.CZ
FOXYLIFE

PRIRODNI DOPLNKY VYZIVY

Demodex Control PLUSbyl specidlng navrien pro osoby s t&kou formou demodikdzy obliceje -
koZni porucha zpdsobend roztofi Demodex. Krém ddnné eliminuje demodexni populaci,
zastavuje a kontroluje rozmnoZovani roztocli. Hluboce pronikajici piirodni vzorec hluboce Cisti
koZni pory, které zabijeji D. Folliculorum a Demodex Brevis - dva druhy roztoch folikuld
postihujicich lidi. Krém adinné fidi produkci koZniho mazu - hlavniho jidla sorbetu roztoch
demodexu, Osvédceny k odstranéni akné, bleski, zarudnuti obliceje, zastaveni svédéni pokodky
spojeng 5 t&7kou formou demodikozy. Tento exkluzivni vzorec opevnény vitaminy a prirodnimi
rostlinnymi wytaZky oZivi a obnowi pokoZku nachylnou k demodexu. PLUS wyrobil v USA
nejkovalitngjsl ingredience. PouZivejte to dvakrat denné (réno [ weder), abyste se zhavili
demodexu a jeho priznakd.

DEMODEX CONTROL® - specidlng wyvinuty krém pro pokozku nmachylnou k demodexu .
Poskytuje rychlou dlevu od svédéni a podraZdéni, Obsahuje cajowy strom, neem a jiné klicové
esencidlni oleje znamé pro své anti-demodex vlastnosti. Pri aplikaci se jedinecna zakladna
prirodnich oleji hluboce vstrebava do koznich pard, které zabijeji roztodi demodesxu.

Vyjasnujiol maska proti demodexu zabiji roztofe demodexu, zvyEuje silu bojujici proti
demodexu ve vasem dennim reZimu anti-demodexu. Pomaha exfoliovat parazity z pdrd
pokoZky. Maska obsahuje piirodni oleje, které jsou znamé svym unti-demodexonwymi
viastnostmi. Vitamin C, méd’, zinek a louka pomahaji minimalizovat vzhled rozsifenych pard,
zatimco zlepfuji ton pleti a strukturw. Collodial Sulfur vvolfiuje pory, zablokuje a uklidniuje
cinnost olejové Zlazy, zatimco antibakterialni [atky bojuji proti zanétu a zarudnuti
zplsobenym demodexem. Kaolin a Bentonit Cisti a hluboce wyiisti vytaZenim roztoli
demodexu a absorbujicimi nedistotami. Zinek a lifgjnik extrahuje komfort a Kidnou pokoZku
demodex. Allantoin podporuje ochranu a hojeni kiiFe. Antioxidacni extrakt z hroznowych
semen pomaha predchazet poskozeni volnymi radikaly. Maska opousti pokofku osvéFujich
zdravou zafi.

Kryoterapie



