
Colegio Integral Altazor 
Educación Física y Salud 

Profesor Francisco Barrales Hernández 
 

Cuarto Básico 
Entrega Semana del 30 de Junio al 10 de Julio 

 
 
 

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices (Manipulación) 
 

Instrucciones: 
 
1.-Ver el vídeo:  
https://drive.google.com/file/d/1_CgZ_RcLW6YkHKfz3iFxGngvvf0DEDI0/view 
 
2.- Grabarse realizando los ejercicios de manipulación. 
 
3.- Enviar el video al correo: f.barrales@cialtazor.cl 
 
 
Materiales: Pelota plástica. 
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