
Тел. для записи: +7(812)232-24-20, +7(900)625-62-  
30.  
Адрес приёма: онлайн, Центр превентивной и  
интегративной медицины Инны Кононенко   

www.innakononenko.ru  
Список биохимического анализа крови для первичного приема   

(ОНЛАЙН, ДРУГИЕ ГОРОДА И СТРАНЫ) 
Обязательные анализы на первичный приём 

Клинический анализ крови  

Анализ крови на дисбиоз тонкой кишки методом хроматографии – масс-спектрометрии 
по  Осипову.  
Желательно сдать в лаборатории «Гемотест», телефон для записи +7(800)550-13-13 
или  через сайт https://gemotest.ru/. При отсутствии данного вида исследования в 
вашем  городе, врач проведёт диагностику по другим анализам. 

 

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ СКРИНИНГ: органов брюшной полости и малого 
таза* (прицельное исследование), щитовидной железы, почек.   
Исследования УЗИ действительны 1 год.  
*Только для женщин 

 

ФГДС, колоноскопия, денситометрия, дуплекс брахиоцефальных артерий и 
артерий  нижних конечностей, если делали эти исследования.   
Если не делали, то к первичному приему делать не нужно! 

 

Оценка углеводного обмена 

Глюкоза  

Гликированный гемоглобин  

Оценка жирового обмена 

Общий холестерин  

ХС ЛПНП  

ХС ЛПВП  

ХС ЛПОНП  

Триглицериды  

Оценка функции щитовидной и паращитовидных желез 

ТТГ  

Свободный Т4  

Свободный Т 3  

Антитела к тиреоглобулину  

Антитела к тиреопероксидазе  



Оценка андрогенной функции 

Общий тестостерон (на 2-4 день МЦ у Ж, у М в любое время)  

Глобулин, связывающий половые гормоны (на 2-4 день МЦ у Ж, у М в любое время)  

Оценка гормональной регуляции функции репродуктивной системы 

Пролактин (на 2-4 день МЦ у Ж)  

ЛГ (на 2-4 день МЦ у Ж, у М в любое время)  

ФСГ (на 2-4 день МЦ у Ж)  

Оценка белкового обмена 

Мочевая кислота  

Мочевина  

Общий белок  

Альбумин  

Креатинин и скорость клубочковой фильтрации  

Гомоцистеин  

Диагностика железодефицита 

Ферритин  

Концентрация в сыворотке крови железа  

Церулоплазмин  

 
 

Ферменты 

Креатинфосфокиназа (КФК) общая  

Щелочная фосфатаза  

АСТ  

АЛТ  

ГГТ (гамма-глутамилтранспептидаза)  

Коагулограмма 

Фибриноген  

Оценка эндокринной функции поджелудочной железы 

С-пептид  



Инсулин  

Пигменты 

Билирубин общий  

Цитокины 

СРБ  

Неорганические вещества 

Цинк  

Медь  

Витамины  

Витамин D3  

Анализ на дисбиоз тонкой кишки (ХМС по Осипову) желательно сдать в   
лаборатории «Гемотест». Телефон для записи +7(800)550-13-13 или 

через  сайт https://gemotest.ru/.  
При отсутствии данного вида исследования в вашем городе,   

врач проведёт диагностику по другим анализам.  

Остальные анализы по списку вы можете сдать в  
Клинико-диагностической лаборатории «KDL».  

Единый справочный телефон по сдаче всех анализов +7(800)700-60-40 или на сайте  
https://kdl.ru/, либо в другой удобной для вас лаборатории (при отсутствии офисов 

КДЛ).  

НАЗОВИТЕ ПРОМОКОД: 1700000387 для скидки 5% 
 

Часть анализов готовится до 10 рабочих дней. Рекомендуем сдавать их заблаговременно, чтобы ко 
дню приёма у вас были все результаты. Результаты анализов действительны в течение полугода 

 
Все анализы крови сдаются натощак утром, последний прием пищи не позднее 21.00  
предыдущего дня!  

За сутки до сдачи анализов не рекомендуется физическая нагрузка и курение.  

Перед сдачей анализа на пролактин половой покой!!!  

1 день МЦ – это первый день менструации, последний день МЦ – это день перед 
началом  следующий менструации.  

В период менопаузы, беременности, кормления грудью, приема любых препаратов половых  
гормонов (в т.ч. оральных контрацептивов), возраст до 16 лет анализы на половые гормоны  
сдавать не надо!!! 


