
Програма проведення заходу 

Дата  проведення 28.03.2025 

Вид заходу  
(вказати один: майстер-клас; 
семінар; симуляційний тренінг; 
тренінг з оволодіння 
практичними навичками; 
тренінг; фахова (тематична) 
школа; електронний навчальний 
курс) 

Тема заходу 
 

Кількість учасників 

Майстер-клас Хвороба Альцгеймера: актуальні рекомендації та 
практичні аспекти. 

до 300 

час початку,  
 
погодинний виклад змісту 
заходу,  
 
час завершення 

17:00-18:30 
Вступ: актуальність проблеми 
 1. Хвороба Альцгеймера як глобальна 
медико-соціальна проблема. 
 2. Статистика захворюваності в світі та Україні. 
Сучасна діагностика хвороби Альцгеймера 
 1. Рання діагностика: важливість виявлення 
захворювання на доклінічних стадіях. 
 2. Біомаркери як ключ до точності діагностики 
(амілоїдні бляшки, тау-протеїн, нейровізуалізація). 
 3. Генетичне тестування: значення аполіпопротеїну 
E (APOE). 
 4. Інструментальні методи (МРТ, ПЕТ, аналіз 
ліквору). 
Світові рекомендації щодо лікування 
 1. Огляд сучасних рекомендацій провідних 
організацій (WHO, FDA, EAN). 
 2. Нові препарати: леканемаб, адуканумаб: 
моноклональні антитіла, спрямовані на амілоїдні 
бляшки. 
 3. Інноваційні методи – терапія проти тау-протеїну. 
 4. Нейропротекція та уповільнення прогресування 
захворювання. 
Нефармакологічні підходи 
 1. Когнітивна реабілітація та тренування пам'яті. 
 2. Роль фізичної активності та дієти в підтримці 
когнітивного здоров'я. 
 3. Психосоціальна підтримка пацієнтів та родин. 
Реалії лікування в Україні 
 1. Доступність сучасних методів діагностики та 
терапії. 
 2. Проблеми імплементації нових препаратів у 
клінічну практику. 
Практичні рекомендації для лікарів 
 1. Алгоритм ведення пацієнта з підозрою на 
хворобу Альцгеймера. 
 2. Вибір терапії залежно від стадії захворювання. 
 3. Моніторинг ефективності лікування та 
динамічне спостереження 
 
18:30-18:45 - Відповіді на питання 
18:45-19:15 Підсумкове тестування  

 
 
 
 
 
 
 



 


