
(本文件) 週三班  認識食品與營養 
 
20160607 公佈加分作業 
台灣學生  作業 Z (下載) 
國際學生  作業 W for international students (homework 
W) 
 
02/24 千呼萬喚，有關禁用反式脂肪 (正確來說，是禁用部份氫化植物油) 

的法規草案終於出來了我們就來討論反式脂肪！ 
 
TFDA 預告「食用氫化油之使用限制」草案​ 2016-02-22 
 
Youtube 
健康殺手 我將禁用人工反式脂肪 20150907 公視晚間 

美最快本週宣布 全面禁用反式脂肪 20150518 公視晚間 

20150617有話好說：人造油脂害死人！美國全面禁反式脂肪！ 

臺北市政府衛生局公布反式脂肪抽驗結果 - 台北市衛生
局 
 
健康九九網站：認識反式脂肪  
 

03/02  

03/09 主題：認識食品與營養的標示 
 
國健署 youtube 
「食品與營養標示」 正確的營養標示 
「食品與營養標示」 營養攝取一把罩 

 
阿原認這樣分類：營養標示、一般食品成份標示 (包括食品添加物)、
其他標示 (例如基因改造食品、過敏原、素食種類等) 
 
可以參考 TFDA 一般食品標示及宣稱 【發布日期：2015-04-08】 
(整理的很細膩) 
 
阿原整體重要的相關法規 
營養標示： 

https://docs.google.com/document/d/1mlnjiyKXGDaSpw9dnxixlZKkth4brfcd_HFC3tmSXAA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BxeJ26IHD2s0dEpYTmY0b0czSmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BxeJ26IHD2s0QTJ4b2ZPM3RCMnc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BxeJ26IHD2s0QTJ4b2ZPM3RCMnc/view?usp=sharing
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19620&chk=1af16f0e-330a-4097-9ade-75f71f56b495&param=pn&cid=4&cchk=f11420b2-cf8e-4d3a-beb5-66521b800453
https://www.youtube.com/watch?v=bIfb1os4HMU
https://www.youtube.com/watch?v=Nww4FQ1962s
https://www.youtube.com/watch?v=Gzf6Xecu0vM
https://www.youtube.com/user/PTSTalk
https://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=46&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuvZLC5I3LAhXKkpQKHaDKAMU4KBAWCDYwBQ&url=http%3A%2F%2Fhealth.gov.taipei%2FDefault.aspx%3Ftabid%3D36%26mid%3D442%26itemid%3D35752&usg=AFQjCNG2rY42xX0comOUvxvIBZsonb6Xyg&sig2=79mXk4JTgvczrD3yQBxM2g
https://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=46&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuvZLC5I3LAhXKkpQKHaDKAMU4KBAWCDYwBQ&url=http%3A%2F%2Fhealth.gov.taipei%2FDefault.aspx%3Ftabid%3D36%26mid%3D442%26itemid%3D35752&usg=AFQjCNG2rY42xX0comOUvxvIBZsonb6Xyg&sig2=79mXk4JTgvczrD3yQBxM2g
http://health99.hpa.gov.tw/Article/ArticleDetail.aspx?TopIcNo=809&DS=1-life
https://www.youtube.com/watch?v=EeiHIedioBA
https://www.youtube.com/watch?v=dvW7dZOkyDI
http://www.fda.gov.tw/TC/siteListContent.aspx?sid=3464&id=7572&chk=e0e89577-13c0-4baf-a148-4238beaa47c9&param=pn%3D1%26sid%3D3464#.Vt2N9HV94W0


市售包裝維生素礦物質類之錠狀膠囊狀食品營養標示方式及內容標
準 (102.09.10) 
包裝食品營養標示應遵行事項 (103.04.15) 
得免營養標示之包裝食品規定 (103.06.10) 
包裝維生素礦物質類之錠狀膠囊狀食品營養標示應遵行事項 
(104.01.23) 
 
尚未生效的法規 
發文字號：​ 部授食 字第 1041302169 號 
發文日期：​ 民國 104 年 08 月 14 日 
要　　旨：​ 依據食品安全衛生管理法第 22 條第 3  項規定，訂定

「市售包裝嬰兒與較大嬰兒配方食品及特定疾病配方食品營養標示

應遵行事項」，自 105年 7  月 1  日生效 
 
食品成分標示 
 
食品添加物標示法源: 實行細則 
 
包裝食品含基因改造食品原料標示應遵行事項 (104.05.29) 
散裝食品含基因改造食品原料標示應遵行事項 (104.05.29) 
 
-------時事新聞--------- 
國民健康署： 
105年03月05日 周末高屏地區細懸浮微粒濃度偏高，民眾防護5妙
招   社區健康組 
105年03月04日 三高失控，腎敗難免-驗尿可知乾坤   慢性疾病防治
組 
 
食藥署： 
避免生食貝類水產品 遠離食品中毒​ 2016-03-07 
食品添加物應明顯標示產品登錄碼​ 2016-03-08 

●​ 「食品添加物應明顯標示產品登錄碼」公告 
●​ 問答集 

公告食品添加物通用名稱，讓你一目了然​ 2016-03-0 
●​ 公告令 
●​ 食品添加物之通用名稱 
●​ 食品添加物之通用名稱總說明 

 
藝人或是政治人物常生吞牡蠣 
2015-03-18 柯拒吃生蚵 張花冠投書媒體掛保證－民視新聞 
 
國健署 youtube 
 
「統計圖表如何解讀流行病學資訊」 資料統計分析 

http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL056698
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL056698
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL073497
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL073944
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL075800
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FINT/FINTQRY04.asp?keyword=%C0%E7%BEi%BC%D0%A5%DC&datatype=etype&typeid=%2A&recordNo=1
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL075459
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL075461
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201603050001
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201603050001
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201603030001
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19671&chk=d567d338-1c30-4398-a308-ce9fd18a7397&param=pn&cid=4&cchk=f11420b2-cf8e-4d3a-beb5-66521b800453
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19681&chk=494c1d5c-3ed9-466a-b1b9-7b1307f74f13&param=pn&cid=4&cchk=f11420b2-cf8e-4d3a-beb5-66521b800453
http://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?mID=19&id=50753&chk=6e5e5fc7-9320-44da-bcca-a254559f472d
http://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?mID=19&id=50778&chk=1dc63b45-b7de-4ad5-b5ca-4baae5eed5ef
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19669&chk=1397e778-d48b-4c41-b841-6f951fff0953&param=pn&cid=4&cchk=f11420b2-cf8e-4d3a-beb5-66521b800453
http://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?mID=19&id=50669&chk=d87c4888-7d3b-4f82-8e4f-684f2fadbe67
http://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?mID=19&id=50671&chk=694edeba-4fb9-4de7-bc06-8d3f5793266e
http://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?mID=19&id=50670&chk=6d01cbbd-2e69-4ab2-85c1-ba009f30b9ad
https://www.youtube.com/watch?v=sETOUiV1pTE
https://www.youtube.com/watch?v=rnRRnsCCEJM
https://www.youtube.com/watch?v=rnRRnsCCEJM


 
「統計圖表如何解讀流行病學資訊」 資料取得來源 
 

03/16  
食品標示的相關法規 
104年食品標示法規手冊 (pdf, 333 頁) 
衛福部食藥署出版的很多有用的手冊，有的難度適合一般大眾，有
的適合食品專業人員。 
 
 
 
影片：公視 
獨立特派員192集{料理魔法師} (有關食品添加物) 
2:15 鹼塊，4:07 色素，5:37 嫩精 
 
本周新聞： 
20160310 
(新聞) 奶油、鮮奶油、人造奶油分不清?衛福部預告規範 
(公告) 預告訂定「奶油、乳脂、人造奶油與相關產品之品名及標示規
定草案」 
 
20160314 情人節不只要浪漫一時，更要健康一輩子  
 

03/23  
影片：公視  (從 10:25 繼續) 
獨立特派員192集{料理魔法師} (有關食品添加物) 
2:15 鹼塊，4:07 色素，5:37 嫩精 
 
 
主題：國民飲食健康  
 
*國健署   健康九九網站   
國民飲食指標(手冊)  (zip, 請自行解壓縮) 
首頁＞好康分享＞線上健檢＞【 BMI 測試】 
 
**國健署 
  聰明吃 
  快樂動 
  天天量體重 
首頁 > 快樂動 > 健康體能 > 認識健康體能 
首頁 > 快樂動 > 健康體能 > 促進健康體能的方法 
**阿原的文章 

​​ 2015-08-21 阿原測驗三項體能兩項及格--根據《國軍
官兵基本體能暨游泳訓練參考手冊 》 

 
 
 
如何計算自己每天需要熱量？  除了使用學術資料，也可使用 PhET  
 

https://www.youtube.com/watch?v=d3yvCSKOOXc
https://www.youtube.com/watch?v=d3yvCSKOOXc
http://www.fda.gov.tw/TC/publicationsContent.aspx?id=93&chk=ce2eba1d-ea46-4ed0-a32a-eed14a89103d&param=pn%3d1
http://www.youtube.com/watch?v=4NsSC81-VfA&playnext=1&list=PL9AF15418568725B1&feature=results_main
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19694&chk=362654ff-6bdf-40c2-9b1d-0d4a7725c5b6&param=pn&cid=4&cchk=f11420b2-cf8e-4d3a-beb5-66521b800453
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19695&chk=5b6e6afc-375a-44b4-a9be-1d3b4e260e5e&param=pn&cid=3&cchk=46552e96-810a-42c3-83e1-bd5e42344633
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19695&chk=5b6e6afc-375a-44b4-a9be-1d3b4e260e5e&param=pn&cid=3&cchk=46552e96-810a-42c3-83e1-bd5e42344633
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201603140001
http://www.youtube.com/watch?v=4NsSC81-VfA&playnext=1&list=PL9AF15418568725B1&feature=results_main
http://health99.hpa.gov.tw/educZone/edu_detail.aspx?CatId=21734&Type=002&kind=Sub
http://health99.hpa.gov.tw/Default.aspx
http://health99.hpa.gov.tw/OnlinkHealth/OnlinkHealth_list.aspx?
http://health99.hpa.gov.tw/OnlinkHealth/OnlinkHealth_list.aspx
http://health99.hpa.gov.tw/OnlinkHealth/Onlink_BMI.aspx
http://health99.hpa.gov.tw/OnlinkHealth/Onlink_BMI.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/Eat.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/Sports.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/Bodyweight.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/index.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/Sports.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/HealthBodyContent.aspx?id=1&chk=2e5a5002-2740-44cb-892a-ff46d64f6bfa#content
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/HealthBodyContent.aspx?id=1&chk=2e5a5002-2740-44cb-892a-ff46d64f6bfa
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/index.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/Sports.aspx
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/HealthBodyContent.aspx?id=4&chk=f5a87186-f2be-4dee-a373-da07cab16c05#content
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/HealthBodyContent.aspx?id=4&chk=f5a87186-f2be-4dee-a373-da07cab16c05
http://iychiang1809.blogspot.tw/2015/08/2015-08-21.html
http://iychiang1809.blogspot.tw/2015/08/2015-08-21.html


https://phet.colorado.edu (英文) 
https://phet.colorado.edu/zh_TW/ (中文) 
飲食與運動 (目前只有電腦版本，未來才有手機版--HTML5) 
 
 
飲食指標: 
 
影片： 
【中 天】6/08 會胖？麻油雞1147卡  標示制衝擊高熱量 
危險小吃調查 鹽酥雞蔥油餅最油 (熱量爆表，然後呢？？) 
想甩1豬血糕熱量 得走2.5公里! (無 知！運動不只是消耗熱量) 
跳有氧22分 鐘！ 可消耗一罐汽水熱量  
跑130分鐘才消耗完！夜市「鍋貼」熱量高 
 
 
 

03/30 主題：我需要多少營養素？ ---從鈣質開始演練 
 
上完這部份，將學會： 
與其看廣告學食品營養，不如自己學！  

1.​  認識自己需要多少營養素與熱量 
2.​ 了解一般食物有多少營養素，自己該攝取多少才足夠 
3.​ 我們從鈣質，下次從鐵質，大家學會方法，就可以自行找出

需要的營養素及從哪些食物 (不是保健食品) 可以獲得足夠

的量。 
 
如何知道不同年齡需要多少各類的營養素？？ 
您一定要知道 

衛福部國健署 國人膳食營養素參考攝取量 
 
Youtube: 
2013新廣告-挺立鈣加強錠 食物篇 
(這是阿原最喜歡的廣告之一) 
請教大家，一百年前的人..... 
廣 告安怡一般牛奶兩倍鈣質楊紫瓊2010 03 
 
 

營養素辭典 (目前列出 23 種重要的營養素)(doc 檔) 
 
維生素 A 
維生素 B12 
維生素 C 
維生素 D 

https://phet.colorado.edu
https://phet.colorado.edu/zh_TW/
https://phet.colorado.edu/zh_TW/simulation/legacy/eating-and-exercise
https://www.youtube.com/watch?v=jzJEUlp6DUQ
https://www.youtube.com/watch?v=Svcxz6CuuzU
https://www.youtube.com/watch?v=r-yeqSy_gCY
https://www.youtube.com/watch?v=P_ctvwpJV-c
https://www.youtube.com/watch?v=eLIxYkQKolc
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/HealthTopic/TopicArticle.aspx?No=201308300011&parentid=201205100003
https://www.youtube.com/watch?v=gBMOn2mFlgI
http://www.youtube.com/watch?v=OmKgA50hwog
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=668
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7641&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7645&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7646&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7647&type=1


維生素 E 
鐵 
鈣 
 
 
參考資料： 
台灣營養學院   > 鈣質      
衛福部  營養九九網站 的相關資料 
認識骨質疏鬆症 (2004) 
 
已經知道人體需要多少營養素，若知道食物中有多少需要的營養素

，就可以推算 
 
台灣地區食品成份資料庫 
(如何從這資料庫怎麼讀到需要的資料?) (這資料庫是完美無缺？) 
(這次演練完 Vit C and Fe 下次可以練習其他營養素) 

●​ 序 
●​ 食品成份表 
●​ 食品成份表使用說明 
●​ 參考文獻 
●​ 分析項目及分析方法 
●​ 附表 
●​ 樣品描述表 

 
若不確定自己推算是否正確，可以參考國健署的兩篇說明 
聰明補鈣，堅固骨本 (2014) 
 附件一：附件 1、各年齡層鈣攝取不足人數比率 PDF (從小學生到 
71 歲之統計資料---反問一個問題：鈣不足多少？ 該如何改善？ 
國健署 
活力灌『鈣』 全民健康好骨氣 9成以上成人鈣攝取不足 (2015-04-07) 
 

04/06 放假 (04/04 ~ 04/08 放假) 

04/13 主題：我需要多少營養素02--從人體需求到食物的含

量 

 
國民營養調查 
台灣營養健康狀況變遷調查 (官網) 
國民營養健康狀況變遷調查 (中研院) 
 
參考資料 
台灣營養學院   > 鐵質 
 
 

https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7648&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7663&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7656&type=1
http://nutrition.bioagri.ntu.edu.tw/ntu_nutrition_new/building_7/Default.aspx
http://nutrition.bioagri.ntu.edu.tw/ntu_nutrition_new/building_7/ca.aspx
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/HealthTopic/TopicArticle.aspx?No=200712250098&parentid=200712250018
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7656&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/ingredients.htm
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/index.htm
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/ingredients.htm
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/account.htm
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/reference.htm
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/analyse.htm
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/postscript.htm
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/example.htm
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/News/News.aspx?No=201401160002
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Portal/File/PressFile/201401160203469759/103.01.23%E6%96%B0%E8%81%9E%E7%A8%BF%E9%99%84%E4%BB%B61.pdf
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/News/News.aspx?No=201504060001
http://nahsit.nhri.org.tw/
http://nutrition.bioagri.ntu.edu.tw/ntu_nutrition_new/building_7/Default.aspx
http://nutrition.bioagri.ntu.edu.tw/ntu_nutrition_new/building_7/fe.aspx
http://nutrition.bioagri.ntu.edu.tw/ntu_nutrition_new/building_7/fe.aspx


營養素辭典 (目前列出 23 種重要的營養素)(doc 檔) 
鐵 
鈣 
2015-08-14 
遠離甜飲多喝水 健康減糖Everyday 近9成的國、高中學生每週至少
喝1次含糖飲料         
2014-05-09 
懷孕有三寶 葉酸、碘、鐵 不可少         
2011-11-07 國健署 
量身聰明吃、冬令健康補--進補鐵三角         
衛福部食藥署 
首頁 > 公告資訊 > 食藥闢謠專區 
20151210 缺乏鈣質要多喝大骨湯補充鈣質，這是真的嗎？ 
首頁 > 整合查詢中心 > 食品 > 食品法規查詢 > 食品添加物使用範
圍及限量暨規格標準 
----------------食品營養與健康時事新聞---------- 
桃園市衛生局食品動態資訊專區  
20160331 
食品廣告誇大不實宣稱療效觸法跑不掉   
老年人鐵營養狀況和缺乏盛行率 
1999 - 2000 
台灣國小學童鐵營養與貧血狀況 
博碩士 
其他參考資料 
國家攝食資料庫 
google: 國人膳食營養素參考攝取量 filetype:xls 

國人膳食營養素參考攝取量 - 食品藥物消費者知識服務網 
https://consumer.fda.gov.tw/Files/doc/國人膳食營養素參考攝取量.xls 
 
台灣地區食品營養成分資料庫 - 食品藥物消費者知識服務網 
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/ 
(這是舊版的營養成份資料庫) 
 
----->這是新版 食品營養成份資料庫(新版) 
檔案下載：食品營養成份資料庫(2015版).XLS 
 
 
 
 

04/20 沒有期中考，照常上課 
預計公佈學期作業 Y 
 
主要法規 
健康食品管理法 (2006-05-17) 
健康食品管理法施行細則 (20185-06-09) 
健康食品安全性評估方法 (1999-08-02) 

https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=668
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7648&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7663&type=1
https://consumer.fda.gov.tw/DownLoadMethod/ashx/downloadFile.ashx?id=7656&type=1
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201508130001
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201508130001
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/News/News.aspx?no=201405080002
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/News/News.aspx?no=201111070001
http://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx
http://www.fda.gov.tw/TC/news.aspx
http://www.fda.gov.tw/TC/news.aspx?cid=5049&cchk=55abc933-3e57-48db-afff-a8a4cc1e4ae0
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19347&chk=5ce92c48-b71d-434d-b00f-a054f738a782&param=pn&cid=5049&cchk=55abc933-3e57-48db-afff-a8a4cc1e4ae0&scid=&key1=%e9%88%a3%e8%b3%aa
https://consumer.fda.gov.tw/
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=6
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=147
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=517
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=521
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=521
https://www.tychb.gov.tw/all_theme/index.asp?Parser=0,27,403,403
https://www.tychb.gov.tw/df_ufiles/n/%E9%A3%9F%E5%93%81%E5%BB%A3%E5%91%8A%E8%AA%87%E5%A4%A7%E4%B8%8D%E5%AF%A6%20%E5%AE%A3%E7%A8%B1%E7%99%82%E6%95%88%20%E8%A7%B8%E6%B3%95%E8%B7%91%E4%B8%8D%E6%8E%89.pdf
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/includes/GetFile.ashx?id=137&chk=87971988-2dfc-4994-a710-3c301b4d2652&mid=23&name=file1
http://obesity.hpa.gov.tw/TC/includes/GetFile.ashx?id=156&chk=69554dc6-7986-4800-b7b4-648017ba70aa&mid=23&name=file1
http://intakes.nhri.org.tw/
https://consumer.fda.gov.tw/Files/doc/%E5%9C%8B%E4%BA%BA%E8%86%B3%E9%A3%9F%E7%87%9F%E9%A4%8A%E7%B4%A0%E5%8F%83%E8%80%83%E6%94%9D%E5%8F%96%E9%87%8F.xls
https://consumer.fda.gov.tw/FoodAnalysis/
http://consumer.fda.gov.tw/Food/TFND.aspx?nodeID=178
https://consumer.fda.gov.tw/Files/other/%E9%A3%9F%E5%93%81%E7%87%9F%E9%A4%8A%E6%88%90%E4%BB%BD%E8%B3%87%E6%96%99%E5%BA%AB(2015%E7%89%88).XLS
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL013901
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL013902
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=169


目前有 13 種評估辦法 
「護肝」、「抗疲勞」、「調節血脂」、「調節血糖」、「免疫調節」、「骨質保

健」、「牙齒保健」、「延緩衰老」、「促進鐵吸收」、「胃腸功能改善」、

「輔助調節血壓」、「不易形成體脂肪」、「輔助調整過敏體質」 
1.   健康食品之護肝功能評估方法(針對化學性肝損傷) 
(2003-08-29) 
2.   健康食品之抗疲勞功能評估方法 (2003-08-29) 
3.   健康食品之調節血脂功能評估方法 (2007-07-18) 
4.   健康食品之調節血糖功能評估方法 (2007-07-18) 
5.   健康食品之免疫調節功能評估方法 (1999-08-02) 
6.   健康食品之骨質保健功效評估方法 (2013-02-05)   
7.   健康食品之牙齒保健功能評估方法 (1999-08-02) 
8.   健康食品之延緩衰老保健功效評估方法-new  健康食品之延緩
衰老功能評估方法-old name 
9.   健康食品之促進鐵吸收功能評估方法 (2006-10-05) 
10.   健康食品之胃腸功能改善評估方法 (2003-11-17) 
11. 健康食品之輔助調節血壓功能評估方法 (2006-10-05) 
12. 健康食品之不易形成體脂肪功能評估方法 (2007-07-12) 
13. 健康食品之輔助調整過敏體質功能評估方法 (2007-07-12)   
2010-04-03 健康食品概說暨網頁導覽----請優先閱讀 
如何查詢衛福部許可的健康食品？ 
首頁 > 整合查詢中心 > 食品 > 核可資料查詢 > 衛生福利部審核通過之健康

食品資料查詢 
20160122 藥物食品安全週報 540 期  認清保健食品規範 
20140724 什麼是「健康食品」？讓食品藥物管理署來告訴您! 
健康食品的廣告 (阿原隨機挑選幾個來說明，從衛福部公佈的健康

食品，到 youtube 找廣告影片) 
所舉的例子，純粹方便教學，阿原沒有收廠商好處，也沒有結怨 
**調整血脂 
衛署健食規字第000003號  台糖精選魚油廣告  
本產品可能有助於降低血中三酸甘油酯；其功效乃由學理得 知，非

由實驗確認。 
衛署健食字第A00026號  桂格三寶燕麥  
每天至少130公克三寶燕麥配合低飽和脂肪及低膽固醇飲食： 1.有
助於降低血中總膽固醇。 2.有助於降低血中低密度脂蛋白膽固醇。 
3.有助於減少發生心血管疾病的危險因子。--? 
**骨骼保健 
衛部健食字第A00259號  台糖鈣股力(粉末食品) 
「經動物實驗證實攝取本產品可能有助於延緩骨流失。」 
**免疫調節功能 
衛署健食字第A00043號  葡萄王靈芝王 
根據動物及體外試驗結果顯示具有下列功效： 1.有助於促進抗體生

成。 2.有助於調節Ｔ細胞功能。 3.有助於促進自然殺手細胞活性。 
**延緩衰老 
衛部健食字第A00238號  極品綠寶藻精王®滋補飲 
經易老化動物實驗結果顯示，有助於延緩老化。 
于美人代言 

https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=174
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=175
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=182
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=181
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=173
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=286
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=172
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=176
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=176
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=177
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=170
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=178
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=179
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=180
http://www.fda.gov.tw/TC/siteContent.aspx?sid=1776#.VxTdF3V94W0
https://consumer.fda.gov.tw/
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=6
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=147
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=150
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=162
https://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=162
http://www.fda.gov.tw/tc/PublishOtherEpaperContent.aspx?id=1071&chk=688cc614-a6ce-433b-b1b9-68e1d5fe14b0&param=pn%3d1&tID=1438
https://consumer.fda.gov.tw/News/detail.aspx?nodeID=10&pid=11125
https://www.youtube.com/watch?v=iKHnBwUUOX0
https://www.youtube.com/watch?v=RDiOWxCB6sI
https://www.youtube.com/watch?v=z_9SIbz-oqg
https://www.youtube.com/watch?v=9JABVacWCp4
https://www.youtube.com/watch?v=ImpEZrC1vWs


桂格 雙認證奶粉 于美人代言 強調兩張國家認証 
 
 
 
 
 

04/27 2016-04-23 公佈學期  作業 Y-台灣學生 
(下載作業)   
國際學生的作業 K (homework K for 
international students) (download ) 
作業參考用法規 
食品成份與食品添加物： 
食品安全衛生管理法施行細則 (2014-08-13) 
公告訂定「食品添加物之通用名稱」，並自即日生效。 (2016-03-21) 
食品添加物使用範圍及限量暨規格標準 (2016-02-17) 
食品添加物中所含香料成分標示之應遵行事項  (2015-05-20) 
 
營養標示​  
包裝食品營養宣稱應遵行事項  (2015-03-03) 
食品營養標示份量參考值指引表 (2015-04-15) 
 
健康食品 
健康食品管理法 (2006-05-17) 
健康食品管理法施行細則 (20185-06-09) 
目前有 13 種評估辦法 
「護肝」、「抗疲勞」、「調節血脂」、「調節血糖」、「免疫調節」、「骨質保

健」、「牙齒保健」、「延緩衰老」、「促進鐵吸收」、「胃腸功能改善」、

「輔助調節血壓」、「不易形成體脂肪」、「輔助調整過敏體質」 
1.   健康食品之護肝功能評估方法(針對化學性肝損傷) 
(2003-08-29) 
2.   健康食品之抗疲勞功能評估方法 (2003-08-29) 
3.   健康食品之調節血脂功能評估方法 (2007-07-18) 
4.   健康食品之調節血糖功能評估方法 (2007-07-18) 
5.   健康食品之免疫調節功能評估方法 (1999-08-02) 
6.   健康食品之骨質保健功效評估方法 (2013-02-05)   
7.   健康食品之牙齒保健功能評估方法 (1999-08-02) 
8.   健康食品之延緩衰老保健功效評估方法-new  健康食品之延緩
衰老功能評估方法-old name 
9.   健康食品之促進鐵吸收功能評估方法 (2006-10-05) 
10.   健康食品之胃腸功能改善評估方法 (2003-11-17) 
11. 健康食品之輔助調節血壓功能評估方法 (2006-10-05) 
12. 健康食品之不易形成體脂肪功能評估方法 (2007-07-12) 
13. 健康食品之輔助調整過敏體質功能評估方法 (2007-07-12)   
2010-04-03 健康食品概說暨網頁導覽----請優先閱讀 
---------------- 

https://www.youtube.com/watch?v=ihq-5iEJDfM
https://drive.google.com/file/d/0BxeJ26IHD2s0UWZhSTZmdzNNQ2M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BxeJ26IHD2s0S29mdF9YdTlGOXc/view?usp=sharing
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=45
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=656
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=241
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=589
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=609
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=588
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL013901
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL013902
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=174
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=175
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=182
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=181
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=173
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=286
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=172
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=176
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=176
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=177
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=170
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=178
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=179
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=180
http://www.fda.gov.tw/TC/siteContent.aspx?sid=1776#.VxTdF3V94W0


 
 
 
 
 

05/04  

05/11  
 
最新法規： 
公告修正「應標示之食品器具、食品容器或包裝品項」及公告「食品
器具、食品容器或包裝標示相關規定」 【發布日期：2016-04-19】 
 
20150508 應標示之食品器具、食品容器或包裝品項 
20130802 食品器具容器包裝衛生標準 
 
衛教資料 ：食品容器具及包裝管理專區  洗潔劑衛生管理專區  
  
食品器具容器包裝衛生標準 (102.08.20-- ---以及多種檢測方法 
以為到20150608 沒有更新，但是公告中卻說明很多草案與修正，請
到首頁 > 公告資訊 > 本署公告  查詢 ) 
 
 
TFDA 出版：塑膠類食品容(器)具或包裝衛生安全與標示100問 
 
 
 
 
 

05/18 09:15 開始  點名、簽到、交作業 Y 
 
國健署 
認識健康體重 
 
判斷自己是否屬於健康體重 
我是18歲（含）以上的成人，要如何判斷體重是否正常？ 
成人健康體重對照表 
除了BMI，還有其他判讀肥胖的簡易指標嗎？--腰圍 
未滿18歲，要如何判斷體重是否健康？ 
---阿原補充：還有體脂率 
 
如何維持健康體重 (熱量計算)--之後的課程 
 
20140228 2014健康一世：BMI維持1824 揪團減重「馬」上行動！ 
2013年調查結果，成人過重及肥胖盛行率為38%​  
 
 
 

http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19807&chk=0b5952aa-fa70-47e5-a527-a9cf4214a2fa&param=pn&cid=3&cchk=46552e96-810a-42c3-83e1-bd5e42344633#.VxXiDnF97nA
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=19807&chk=0b5952aa-fa70-47e5-a527-a9cf4214a2fa&param=pn&cid=3&cchk=46552e96-810a-42c3-83e1-bd5e42344633#.VxXiDnF97nA
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=633
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=107
http://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=1906
http://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=2907
http://mohwlaw.mohw.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL027499
http://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx
http://www.fda.gov.tw/TC/news.aspx
http://www.fda.gov.tw/TC/news.aspx?cid=3&cchk=46552e96-810a-42c3-83e1-bd5e42344633
http://www.fda.gov.tw/TC/publicationsContent.aspx?id=64&chk=32681f19-3f4d-42a5-b1ee-49d4315edc9f&param=pn%3d2
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/healthtopic/TopicArticle.aspx?No=201111010007&parentid=201109290001
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/HealthTopic/TopicArticle.aspx?No=201111010004&parentid=201109290001
http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/HealthTopic/TopicArticle.aspx?No=201111010002&parentid=201109290001
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201402280001
http://www.hpa.gov.tw/Bhpnet/Web/News/News.aspx?No=201402280001


05/25  
我們的島 第743集 餐飲的綠色革命 (2014-01-27) 
 
 
 

06/01 預計發回作業、公佈成績、公佈加分作業 Z 

06/08 (後接 6/09, 10 是連假) 

06/15 交回作業 Z 

06/22 沒有期末考 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cVz7EYk70ic

	臺北市政府衛生局公布反式脂肪抽驗結果 - 台北市衛生局 
	「食品與營養標示」 正確的營養標示 
	「食品與營養標示」 營養攝取一把罩 

