
اليومية المذكرة  
:التاريخ:           

 

:المستوى:       
:المشروع:   ​

 المستمر التوقيت  
 مراحل الأهداف ملاحظات

 النشاط
 التوقيت المجال النشاط

 20: 09/ 00: 09 الاستقبال

الاعتيادية الأنشطة  09 :20 /09 :40 

البدنية التربية  09 :40 /10 :00 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

10 :00 
 
 
10 :30 

​           ​ الاستراحة اللمجة المرحاض إلى المرور  10 : 30 /11 :00 

        
 
  
 
 
 
 

 
11 :00 
11 :30 

بالمجوعات العمل                                

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
           11 :30      

12 :00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 :00/12 :30 

 45: 12/ 30 : 12 الاستراحة

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 12 :45 /13 :05 

     
 
 
 
 

13 :05 /13 :45 



اليومية المذكرة  
 

التاريخ:

:المستوى:

 

 

 

 

 

 

 
​  00: 14/ 45: 13 الحصيلة

الصباحية الفترة                                                                                    
                                                                                              

 التوقيت المجال النشاط المراحل الأهداف ملاحظات
 20: 09/ 00: 09                      الاستقبال

الاعتيادية الأنشطة                  09 :20 /09 :40 

البدنية التربية               09 :40 /10 :00 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

10 :00 
 
 
10 :30 

​           ​ الاستراحة اللمجة المرحاض إلى المرور  10 : 30 /10 :50 

        
 
  
 
 
 
 

 
11 :50 
11 :10 

بالمجوعات العمل                                

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

11 :10 /11 :45 

 00: 12/ 45: 11 الحصيلة
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التاريخ:

:المستوى:

 المسائية الفترة

النشاط مراحل الأهداف الملاحظات   التوقيت المجال النشاط 
 00: 14/ 30: 14  الاستقبال                                    

الاعتيادية الأنشطة                        15 :00 /    14 :30   

     
 
 
 
 
 
 
 
 

15 :30 /15 :00  

 0 3 : 00/15: 16                                                               الاستراحة

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 :20 /16 :0 0 
 

16 : 40 /16 :20 

للخروج الاستعداد   الحصيلة  16 :40/17 :00 

 

 

 

 

 

 

 

 



اليومية المذكرة  
 

 

 


