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COORDINADOR ACADEMIA

Pedro Rico prico@p.csmb.es
INFORMACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad dirigida a alumnos de Educacién Infantil
Grupos de 6 a 12 alumnos
2 dias por semana

INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD

El baloncesto es uno de los deportes mds populares en todo el mundo.
Fomenta el desarrollo fisico y personal de los nifios y les ensefia valores como
el companerismo, el trabajo en equipo y la solidaridad.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD. ¢Qué buscamos conseguir?

El objetivo de esta actividad es el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas
necesarias para esta practica deportiva, intentando que cada persona domine el balén
tanto en bote, como en el tiro y en el pase. Que los nifios y nifias vean el deporte como
un juego de equipo y conozcan poco a poco sus técnicas, tacticas y reglas,
comprendiendo y aprendiendo a respetarlas.

La meta principal es buscar que los niflos se enganchen al tren del baloncesto
mediante la diversion y el actividades ludico-deportivas.

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD. ;¢ Qué se va a trabajar?

Los entrenamientos se basan en juegos que fomentan las actividades y
valores como el esfuerzo, la concentraciéon. Todos ellos en un clima de
tolerancia y trabajo en equipo.

ler trimestre:
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Creacién de equipo, evitar discriminaciones, envidias, celos y crear las
mismas oportunidades para todos, con el premio por encima del castigo. A
partir de ahi los fundamentos bdsicos de pase y de tiro, y cuestiones fisicas
como arrancadas (directas y cruzadas) y paradas (uno y dos tiempos),
posicién corporal defensiva, de tiro, de bote, etc.

2° trimestre:

Mantener la prioridad del equipo por encima del individuo. Focalizar mds en
los recursos de técnica individual que permitan realizar un mejor juego
individual (bote y tiro) y colectivo (pase y defensa)

Mostrar el concepto técnico en 1vs 0, para en el mismo entrenamiento
llevarlo a la practica del 1v1, 2v0, 2c2, 3¢3.

3er trimestre:

Perfeccionamiento de los fundamentos bdsicos, tiro (entradas y tiro a media
distancia), pase (eleccion tipo de pase y timing pase) y bote (proteccién y
de avance con cambios de direccion).

Partido-entrenamiento exhibicion para que los padres lo vean.

Partidos amistosos contra otros colegios.

MATERIAL/EQUIPACION NECESARIA

Ropa deportiva, zapatillas deportivas.
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