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Proyecto Atención Terapéutica para personas que conviven con dependencia.  
AFFA. 

MEMORIA JUSTIFICATIVA  
1. Proyecto subvencionado  

Nombre del Proyecto: Amazonas.  

Breve descripción del proyecto: este proyecto se basa en la necesidad de dar continuidad a un 

servicio de asesoramiento, atención específica y mejora de la calidad de vida de las personas que 

cuidan a personas con enfermedad de Alzheimer u otras demencias. Este proyecto se ha ejecutado 

desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre de 2024.  

2. Objetivos generales:  

2.1. Objetivos previstos y alcanzados  

1. Implementar servicios de atención específicos, asesoramiento y acompañamiento activo a 

familias y personas cuidadoras de personas con enfermedades neurodegenerativas.  

Con este objetivo se ha continuado ofreciendo una red de servicios a 358 personas en todo el 

territorio insular, dando respuesta a las demandas recibidas.  

Este proyecto se sustenta en la intervención del perfil de psicología, ya que se centra en el apoyo 

terapéutico, así como acompañamiento en el cuidado y en los procesos de duelo implicados en una 

enfermedad neurodegenerativa. Sin embargo, se nutre, también, de los diferentes profesionales que 

forman parte de los equipos interdisciplinares. Tiene carácter insular ya que ofrece una atención y 

acompañamiento a las personas cuidadoras de todos los municipios de la isla.  

Objetivos específicos  

1.1 Mantener y desarrollar las habilidades socioafectivas para la interacción y la comunicación 

con sus círculos de apoyo y lazos afectivos de relevancia.  

Para llevar a cabo dicho objetivo, se consolidaron 3 Grupos de Apoyo Mutuo (GAM) presenciales 

en los municipios de Tuineje, Pájara y Puerto del Rosario, los cuales estaban formados por 

familiares y cuidadoras no profesionales, en los que se trataron diversos temas de gran relevancia 

para ellas. Estos grupos de apoyo proporcionaron un espacio para compartir experiencias, 

adquirir conocimientos y herramientas. Se realizaron de manera mensual, los GAM de los 

municipios de Pájara y Tuineje; de forma quincenal, en Puerto del Rosario. Con esto se logró 

reducir el aislamiento social que suelen experimentar las cuidadoras.  
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1.2. Favorecer el bienestar psicológico y emocional de las personas cuidadoras de personas

 que conviven con Alzheimer u otras demencias.  

La intervención terapéutica con las personas cuidadoras es fundamental puesto que el bienestar 

de las mismas tiene un efecto directo en la persona con patología neurodegenerativa como en el 

propio proceso de cuidado. Es por ello que se llevaron a cabo sesiones de terapia individual 

dirigidas a las personas cuidadoras y/o familiares, proporcionándoles acompañamiento durante 

todo el proceso de la enfermedad a través del apoyo psicológico. Las sesiones de terapia 

individual se realizaron en los espacios cedidos por las diferentes administraciones públicas y en 

los propios domicilios de las personas cuidadoras para facilitarles el acceso a este servicio.  

1.3. Contribuir a la deconstrucción de género y empoderamiento individual y colectivo de las 

personas cuidadoras de personas que conviven con Alzheimer u otras demencias con especial 

incidencia del perfil de las mujeres que cuidan.  

El acompañamiento en el proceso de cuidado es muy importante debido a la naturaleza exigente 

y a menudo abrumadora de su labor. Este apoyo y orientación se convierten en herramientas 

valiosas que contribuyen a mejorar su calidad de vida frente a la afrontación de la enfermedad y 

a cuidar de una forma más efectiva. Se ha proporcionado una atención integral a las personas 

cuidadoras y familiares de personas en situación de dependencia a través de los asesoramientos 

proporcionados por los perfiles profesionales de la psicología y del trabajo social. Con la 

intención de que las familias conozcan las enfermedades y el desarrollo de estas, en cada una de 

las etapas.  

Por último, con el objetivo de contribuir a la deconstrucción de género y empoderamiento 

individual se ofrecieron diferentes recursos y herramientas para paliar el desgaste que supone 

ejercer el rol de cuidar y fomentar el autocuidado.  
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1.4. Ofrecer acciones informativas en relación a la labor de cuidado que realizan las familias y

 cuidadoras no profesionales en relación a su salud física, emocional, 
manejo de la  

enfermedad, etc.  

La realización de talleres de índole formativa y de autocuidado es de suma importancia ya que 

son espacios de aprendizaje y de apoyo donde se centran en dar la información, desarrollar 

habilidades y promover el bienestar integral de la persona cuidadora y las familias. Se han 

realizado dos tipos de talleres. Por un lado se llevaron a cabo talleres formativos con el objetivo 

de proporcionar herramientas prácticas y acompañar en el proceso de cuidado, esto se logró a 

través de la capacitación en técnicas de manejo de problemas de conducta, técnicas de 

movilización y transferencias e información sobre la sintomatología de las enfermedades 

neurodegenerativas. Por otro lado, se desarrollaron talleres de autocuidado para las personas 

cuidadoras con el fin de reducir la sobrecarga emocional del cuidado, esto se consiguió 

fomentando las habilidades emocionales y psicológicas.  

1.5. Realizar apoyo social y colaborativo para la gestión de recursos disponibles para las 

personas con enfermedades neurodegenerativas.  

Para abordar este objetivo, la psicóloga se ha apoyado en la figura de la trabajadora social para 

cubrir las necesidades de las familias y/o personas cuidadoras en el acceso a la red de recursos y 

ayudas disponibles proporcionando apoyo, tramitación y seguimiento de los mismos. Además, se 

consolidó una coordinación sociosanitaria entre AFFA, el Servicio Canario de Salud y el área de 

Servicios Sociales de los diferentes ayuntamientos de la isla. En las trabajadoras sociales, han 

intercambiado la información más relevante (datos de salud básicos, citas médicas, ley de 

dependencia, necesidades y fortalezas, redes de apoyo, etc) de cada persona usuaria para 

conseguir de este modo, estar al día de la realidad que emerge en la vida de cada una de ellas.  

3. Actividades realizadas  

En consonancia con la metodología de intervención de la Asociación, este proyecto se desarrolla 

de manera paralela y coordinada con el resto de acciones y actividades de AFFA. Por lo que se ha 

continuado con la presencia de los equipos multidisciplinares en los diferentes municipios de la 



isla de Fuerteventura. Es decir, este proyecto se nutre de otros servicios prestados por otras  
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profesionales de la Asociación para dar una atención integral a las personas que cuidan. Las

 actividades que se han desarrollado siguiendo la líneas de actuación 
del proyecto son las  

siguientes:  

A.1.1.1 Realización de Grupos de Apoyo Mutuo (GAM)  

Acorde a las actividades nombradas en la memoria explicativa se ha dado continuidad a la 

realización de los Grupos de Apoyo Mutuo (GAM) habiéndo realizado un total de 31 GAM en los 

municipios de Tuineje, Pájara y Puerto del Rosario, los cuales están formados por personas 

cuidadoras no profesionales y familiares de personas con enfermedades neurodegenerativas. 

Estos grupos fueron dirigidos por las psicólogas que resuelven las dudas que surgen en el 

entorno al cuidado y proporcionan las herramientas necesarias. Tienen como objetivo crear un 

espacio seguro y confidencial donde las participantes puedan compartir sus experiencias y 

expresar sus sentimientos, sin ser juzgadas. En ellos se abordan temas de gran relevancia como 

evolución de la enfermedad, manejo de síntomas, etc. Asimismo, se proporcionan pautas y 

estrategias de cuidado y autocuidado para mejorar su propio bienestar. Los grupos tienen una 

duración aproximada de 90 y 120 minutos.  

Se han consolidado de forma definitiva ya que el malestar que experimentan las personas 

cuidadoras y familiares se trata de una realidad muy compleja y multifacética que afecta su 

bienestar físico, emocional y social. A menudo se ven sobrepasadas por las demandas del 

cuidado, lo que puede llevar a una serie de dificultades en su vida diaria, tales como la falta de 

apoyo, sobrecarga física y emocional, limitaciones en la vida personal y social.Por ello, los grupos 

de ayuda mutua son un recurso necesario para ellas.  

A.1.2.1 Realización de sesiones de terapia individual  

Se ha continuado con la realización de las sesiones de terapia individual que son llevadas a cabo 

por las profesionales de la psicología, realizándose un total de 891 sesiones de apoyo 

psicológico. El apoyo psicológico atiende a las necesidades emocionales de las cuidadoras y/o 

familiares y proporciona acompañamiento a lo largo de la situación de cuidado, otorgando 



validación y estrategias para afrontar los desafíos del día a día. Esto beneficia a la cuidadora y 

mejora la calidad de vida de la persona con demencia.  
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El cuidado de personas con Alzheimer y otras demencias es exigente y estresante, es por eso que

 la terapia ofrece un espacio seguro y confidencial para que las 
personas cuidadoras y/o familias  

exploren sus sentimientos, preocupaciones y desafíos. Algunos de los temas que se tratan en las 

sesiones son el manejo del estrés y el agotamiento, sentimiento de culpa y resentimiento, 

problemas relacionados con el entorno, autocuidado, síndrome de la cuidadora, manejo 

conductual así como otros temas que puedan generar malestar y precisen de intervención. 

También se trata la pérdida y el duelo en varias fases de la enfermedad, como, la pérdida del rol y 

la personalidad de la persona con patología neurodegenerativa, el ingreso en residencia 

sociosanitaria, y el fallecimiento.  

Este servicio se ofrece en diversas modalidades: en el domicilio, en las oficinas de AFFA, a través 

de llamadas telefónicas o videollamadas. Con el motivo de acercar la atención terapéutica a las 

personas cuidadoras que lo solicitan, las sesiones se adaptan a las necesidades, horarios y 

localizaciones de las personas que lo demandan. Además, no solo se atienden aquellas familias 

que reciben o han recibido nuestro Servicio de Promoción de la Autonomía Personal a Domicilio 

(SPAPD), sino también aquellas familias que están en lista de espera.  

A.1.3.1 Acompañamiento en el proceso de cuidado  

Este servicio presta un apoyo a las familias y personas cuidadoras en todas las etapas de la 

enfermedad, especialmente cuando el cuidado se vuelve complejo y prolongado. Su finalidad es 

brindar información, orientación y herramientas para afrontar de manera efectiva los desafíos 

que surgen en la situación de cuidado. El asesoramiento abarca diferentes aspectos, 

adaptándose a las necesidades específicas de cada familia y persona cuidadora. En los 

asesoramientos se trabajó la aceptación del diagnóstico, la comprensión de la sintomatología, la 

adaptación del entorno y el contexto, el establecimiento de pautas de actuación así como 

recomendaciones a la hora del manejo conductual no farmacológico.  

A lo largo del ejercicio 2024 se realizaron un total de 1.061 asesoramientos, llevados a cabo por 

las profesionales de la psicología de forma presencial, llamadas telefónicas y videollamadas.  
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A.1.4.1 Organización y desarrollo de talleres   
Durante el ejercicio 2024, y gracias a este proyecto, se organizaron y desarrollaron 18 talleres 

con la finalidad de formar a las cuidadoras y fomentar su autocuidado, en los que participaron 

250 asistentes. Para ello, se llevaron a cabo talleres sobre habilidades en el cuidado entre los que 

se incluían movilizaciones y transferencias, comprender las demencias, etc. y por otro lado, 

talleres de autocuidado en los que se fomentó la gestión emocional, la autoestima o la gestión 

del tiempo, entre otros. Algunos de los talleres realizados durante el proyecto son: “Alimentación 

para personas dependientes”, “Laboratorio emocional: El miedo”, “Bailes tradicionales Canarios”, 

“Autocuidado: mejora en la salud física de la población cuidadora de personas con Alzheimer y 

otro tipo de demencias’, etc.  

A.1.5.1 Gestión de recursos y apoyo administrativo  

Durante este proyecto, se ha dado apoyo, orientación y se ha reducido la carga de las personas 

cuidadoras a través de la realización de trámites administrativos. En total se realizaron 4.078 

apoyos administrativos y gestiones de carácter social a nivel insular.  

AFFA ha prestado servicio de apoyo y asesoramiento social a todas las personas cuidadoras que 

conviven con Alzheimer y otras demencias. Se analizó su entorno social con el fin de conocer sus 

redes de apoyo y necesidades específicas. Además, se realizó un acompañamiento y posterior 

seguimiento en el proceso de solicitud de todas aquellas prestaciones de las que puedan ser 

beneficiarias. Dando gran relevancia a la gestión de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de 

Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas en situación de dependencia, 

que tiene como objetivo principal garantizar la atención y protección de aquellas personas que 

necesitan cuidados por enfermedad, accidente o envejecimiento, y de esta manera promover su 

autonomía y participación en la sociedad.  

Por otro lado, AFFA ha proporcionado ayudas técnicas a través del sistema de préstamos, y se 

mantuvo la coordinación con las diferentes áreas de intervención social de las administraciones 

públicas con el objetivo de aumentar el bienestar de las personas beneficiarias. Por último, se 

realizaron diferentes apoyos administrativos como recepción y atención de las derivaciones y 

solicitudes de comienzo en el servicio, solicitudes de recursos, seguimientos telefónicos y 

domiciliarios.  
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Gráfica de resultados 2024  

 

4. Metodología y técnicas aplicadas:  

4.1 Metodología:  

En virtud de los diferentes proyectos sociales desarrollados por la Asociación de Fuerteventura de 

Familias de personas con Alzheimer y otras demencias (AFFA), con las diferentes actividades 

ejecutadas y teniendo en cuenta el contexto social de las personas cuidadoras, que las convierte en 

un colectivo vulnerable debido a la responsabilidad que asumen en el cuidado de sus familiares y que 

afecta a los diferentes ámbitos de su vida, se ha visto la necesidad de emplear diferentes 

metodologías, recursos y técnicas de intervención social. También basados en la existencia de un 

equipo multidisciplinar en los diferentes municipios de la isla.  

Algunas de las metodologías de intervención social aplicadas han sido:  

● Modelo psicodinámico: Basado en el apoyo en el proceso a las personas para resolver una 

dificultad actual, descubrir las causas internas sobre las que hay que intervenir y facilitar la 

adquisición de ciertos aprendizajes para que posteriormente sea capaz de enfrentar nuevos 

problemas con las herramientas y técnicas aprendidas (apoyo emocional y grupos de apoyo 

mutuo).  
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● Modelo de intervención en crisis: Se han hecho breves terapias de 
intervención a una persona y/o familias para superar el problema y recuperar el equilibrio 
emocional (apoyo emocional,  

asesoramientos psicológicos).  

● Modelo de gestión de casos (intervención progresiva): Se ha intervenido para conseguir que los 

usuarios con problemas complejos reciban en tiempo y forma los servicios de la forma más 

eficaz y económica (Apoyo emocional, apoyo social).  

● Caso social individual: Ha permitido realizar intervenciones individuales o familiares en 

realidades concretas (Apoyo emocional y apoyo social).  

● Trabajo social de grupo: Se ha implicado a los componentes de los grupos para que colaboren 

en sus procesos de una manera individual y colectiva (apoyo emocional, grupos de apoyo 

mutuo, talleres).  

● Trabajo social comunitario: Se ha intervenido a nivel comunitario para satisfacer las 

necesidades individuales y sociales, utilizando todos los recursos disponibles y creando 

muchos otros (grupos de apoyo mutuo, talleres, charlas informativas, eventos por el día 

internacional de las personas cuidadoras, día mundial del Alzheimer,etc)  

4.2 Técnicas aplicadas :  

● Las intervenciones han sido flexibles y accesibles: Las actividades desarrolladas a lo largo del 

proyecto se han adaptado a las necesidades específicas de las personas cuidadoras y/familias, 

teniendo en cuenta el tiempo del que disponen en su día a día. Por eso en la mayoría de las 

ocasiones se acude a los domicilios, se pone a disposición de las personas cuidadoras las 

oficinas de AFFA en en Calle Aragón, 113 en Puerto Del Rosario, Calle Isa Majorera S/N en 

Gran Tarajal, Hogar de la tercera edad y la sala de conferencias del Centro de Salud de Morro 

Jable.  

● Entrevistas semiestructuradas y plan de atención individualizado (PIA): Se le han realizado 

entrevistas semiestructuradas en los domicilios dirigidas por la psicóloga y la trabajadora 

social del municipio correspondiente en la que la trabajadora social recoge la información 

sociofamiliar, diagnóstico, medicamentos,etc y la psicóloga realiza el “Miniexamen 

Cognoscitivo (MEC)”, “ el test de las fotos” y observación directa para la posterior realización 

del PIA donde se especifica toda la información recogida y los objetivos a trabajar con los 

usuarios y usuarias.  
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● Visitas domiciliarias de seguimiento.   
● Todo el material de oficina que se ha presupuestado y el que ya estaba inventariado.  

5. Población beneficiaria:  

● Población beneficiaria directa:  

El alcance de este proyecto con la intervención directa ha llegado aproximadamente a 358 

personas cuidadoras y/o familiares en todo el ámbito insular, beneficiándose de al menos un 

servicio. Tales como: apoyo emocional y social, asesoramientos psicológicos y técnicos, 

grupos de apoyo mutuo, talleres, etc.  

● Población beneficiaria indirecta:  

El proyecto “Amazonas” se creó con la finalidad de centrar la atención en las cuidadoras y/o 

familiares de personas en situación de dependencia. Proporcionándoles una red de recursos 

que han contribuido a generar un espacio en el que sean escuchadas y orientadas por 

profesionales, apoyadas y asesoradas adecuadamente. De esta manera se ha contribuido a 

mejorar su calidad de vida, el autocuidado y la consecución de herramientas que reducen la 

situación de vulnerabilidad en la que viven para afrontar el cuidado de manera eficaz.  

Se logró llegar de forma indirecta a 2.867 personas, incluyéndose en este dato el alcance que 

tiene la divulgación en las redes sociales, con un total de 1.954 seguidores en facebook y 913 

seguidores en instagram. Además, a lo largo de todo el año 2024 se han realizado 61 

publicaciones en facebook y 60 en instagram. También se difundió el proyecto Amazonas en 

emisoras de radio de la isla, tales como, Radio sintonía, Onda Fuerteventura, Radio Insular y 

Radio Sur Fm Fuerteventura. Así como, en el precongreso llevado a cabo por la Sociedad 

Canaria de Geriatría y Gerontología.  

Por último, los diferentes equipos de AFFA utilizan grupos de difusión para que la información 

llegue de forma directa a todas las personas que lo deseen. En la zona norte de Fuerteventura 

se han creado dos grupos de difusión donde la información llega a un total de 314 personas. 

En la zona centro de Fuerteventura se han creado tres grupos de difusión con un total de 107 

personas y la zona sur de Fuerteventura tiene dos grupos de difusión con un  
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total de 56 personas. Los grupos se clasifican en función de si son personas beneficiarias

 directas del servicio o por el contrario se encuentran en lista de 
espera.  

6. Recursos empleados:  

● Recursos humanos  

Se ha desarrollado el proyecto con la contratación de una profesional de la psicología, tal y 

como se especifica en el plan de financiación presentado. Además, se ha contado con la 

colaboración en el mismo, del resto de psicólogas y trabajadoras sociales. El trabajo ha sido 

ejecutado de forma paralela con otras líneas de actuación llevadas a cabo en AFFA y que han 

facilitado el poder dar cobertura a todas las demandas de las personas cuidadoras y/o 

familiares en todo el territorio insular.  

● Recursos materiales:  

Se han utilizado los recursos materiales especificados en la memoria y en el plan de financiación. 

Además, todos aquellos que estaban inventariados en AFFA y que se han usado de forma paralela 

para la ejecución del resto de los proyectos llevados a cabo durante el ejercicio 2024.  

7. Resultados e impacto del proyecto:  

7.1 Número de demandas recibidas de las personas cuidadoras:  

El número de demandas recibidas por parte de las familias y personas cuidadoras es de 425.  

7.2 Participar al menos 200 personas que colaboren activamente en el entorno de cuidado de 

personas con enfermedades neurodegenerativas:  

Se ha participado de manera activa en un total de 358 familiares y/o personas cuidadoras.  

7.3 Prestar apoyo administrativo y gestión de recursos sociales.  

Durante el año 2024 se llevaron a cabo 4.078 actuaciones de apoyo administrativo y gestión de 

recursos sociales.  

7.4 Ejecutar como mínimo 60 intervenciones de terapia individual:  



A lo largo del ejercicio 2024 se han realizado 891 sesiones de terapia individual.  
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7.5 Desarrollar talleres informativos sobre temas de interés para las personas cuidadoras y/o 

familias.  

Se han desarrollado 18 talleres con 250 asistentes durante el año 2024.  

7.6 Realizar como mínimo 30 sesiones de Grupos de Apoyo Mutuo (GAM):  

Se han celebrado 31 sesiones de GAM y se han consolidado 3 grupos, uno por municipio (Puerto del 

Rosario, Tuineje y Pájara).  

Los GAM realizados en el municipio de Pájara comenzaron en el último trimestre del año.  

7.7 Acompañar en el proceso de cuidado como mínimo a 75 personas (asesoramientos a familias 

y/o personas cuidadoras).  

Se han realizado 1.061 acompañamientos en el proceso del cuidado durante el ejercicio de 2024.  

8. Evaluación  

Se elaboró una encuesta de satisfacción de los servicios prestados en este proyecto, que han sido 

cumplimentadas por las personas cuidadoras y/o familiares de personas con enfermedades 

neurodegenerativas. A continuación se exponen los resultados:  
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ANEXO I: Informe de Difusión y Publicidad del Proyecto Amazonas.   
Publicaciones en Instagram y facebook:  

Laboratorio emocional: La tristeza  

Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/C2IAB9Ke7i/?igsh=YzBpaWhrNnU3c 

Enlace Facebook: https://www.facebook.com/share/p/1Fe2BMHLG8/m83  
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Laboratorio emocional: El miedo   
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/C2uvLT1Kxy8/?igsh=cmcwbGwwcDByZ2R1 

Enlace Facebook: https://www.facebook.com/share/p/181yZgCA6M/  
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Laboratorio emocional: La ira   
Enlace Instagram: 

https://www.instagram.com/p/C35QH89KngO/?igsh=MThlbDFib2M1OGtibg= Enlace Facebook: 

https://www.facebook.com/share/p/1G6p8nSBnv/  
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Visita de la Directora General de Discapacidad del Gobierno de Canarias

  
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/C405CE2KAqP/?igsh=MWw5b2Nx0XNxeTgycQ==  

Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid0SZ2RBSoebGcQWyAb  
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Taller: Empoderamiento y sensibilización en igualdad para personas cuidadoras

 Enlace Instagram: 
https://www.instagram.com/p/C4-w6LaK%N7/?igsh=MTd2dW92aXJrc3dr  

Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid02vaHhB6EPKAETV6ek7fBZn 
UGWZ4zrQMy9XBj3oYd1cKYZSqvdX3nCDRfuwayZGdsQl  
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Taller de movilizaciones y transferencias.   
Enlace Instagram:  
https://www.instagram.com/p/C6_JURQquOH/?igsh=MXN0eHFvOWViYXl1MQ== 

Enlace de facebook: affa.alzheimerfuerteventura.publicacióntallerautocuidado  
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8 de Junio: Concierto para no olvidar (les)   
Enlace de Instagram:  
https://www.instagram.com/p/C8FKbvSqnB0/?igsh=eGN5Z2UzZjJlMHg1&img_index=2  

Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid023CVRMJHgkXiHq6Zvp9CjM 
3NPNkxrVnozYUTu3tgZby7UUajKuyMTydCvGks4RJ1Dl  
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Taller: Comprender y convivir con las demencias   
Enlace de Instagram: https://www.instagram.com/p/C9C14C8K1s1/?igsh=enF5bjlyOHVneDA2  

Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid0YrYwRm  
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Taller de Baile Tradicional Canario: Pueblo de Puerto Del Rosario

  
Enlace de Instagram:  
https://www.instagram.com/p/C-SUowBq7tr/?igsh=bXBqamdyeTJzNzRp  
Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid025MY4fMTdjc7u9TZ5  
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III Jornadas sobre el Alzheimer  
nlace de Instagram: https://www.instagram.com/p/C_-Iy5uqNiC/?igsh=d2FhOGppbTVsa25p 
Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid0GHPjvrqjRShoXqihT5t  
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Taller de Baile Tradicional Canario: Pueblo de Tuineje   
Enlace Facebook:  

https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid028BF2vPSuCSE4VSViZ7n7uH 

iFv3vg5KoPeyzYLfn6HSThA7ptyqjhp5EazEwaLcqkl  

Enlace Instagram:  

https://www.instagram.com/p/DAiw_gNK7ck/?igsh=MTN4YXRzbWE4emFuYQ%3D%3D  



  

 

 
 

Página 31 de 48  
Memoria justificativa  
Proyecto Atención Terapéutica para personas que conviven con dependencia.  
AFFA. 

Taller de Baile Tradicional Canario: Pueblo de Gran Tarajal   
Enlace Facebook:  

https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid02mJeVdMftxE3SLinrxMNU

x WuBgRYTQmSyGPthzGRZUM5LRALEsq2zc4mtWdnWPwH5l  

Enlace Instagram:  

https://www.instagram.com/p/DA51ma8qOky/?igsh=OG5rY2l0aDZmMHQw  



 

 
 

Página 32 de 48  
Memoria justificativa  
Proyecto Atención Terapéutica para personas que conviven con dependencia.  
AFFA. 

Taller: Conviviendo con daño vascular y/o envejecimiento patológico

  
Enlace de Instagram:  
https://www.instagram.com/p/DBbYTBwqiWB/?igsh=a2h2eHRyNjlkaWo4  

Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid02Kk1afwPZQY  



 
 

Taller de Bordado  

Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/DCZKRIIKe1T/  
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Asamblea general ordinaria   
Enlace de Instagram:  
https://www.instagram.com/p/C4YNPR7K5H5/?igsh=MWtqdTJsMGI5YjBpeg%3D%3D  

Enlace de Facebook:  



https://www.facebook.com/photo/?fbid=940714711006139&set=a.458651292545819  
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Feria Del Libro  
Enlace Instagram: AFFA Fuerteventura Feria del Libro  

Enlace Facebook: AFFA Fuerteventura Feria del Libro  

 



 
 

Congreso SOCANGER 2024  

Enlace de Facebook:  

https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/videos/1238912030736583/  
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Día Internacional de las personas cuidadoras, 5 

de noviembre  Enlace de 
Instagram: 
https://www.instagram.com/reel/DB_zzfRvdjT/  
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TALLER DE PATCHWORK  
Enlace facebook: https://www.facebook.com/share/p/1EAAtFJY7i/  

Enlace instagram:https://www.instagram.com/p/DDZxbOcKdil/igsh=MTdub29xOGlocW5nYg==  
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Participación de las personas cuidadoras en el “Taller de Psicología del Cuidado” junto con el Área

 de Salud de Fuerteventura  

Enlace de Facebook:  
https:/ www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02DqCYcXduQwMWY4ExBKW6yQt  
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Video felicitación navideña de AFFA   
Enlace de Instagram: https://www.instagram.com/p/DD7UFUzKiLBl  

Enlace de Facebook: https://www.facebook.com/100052028563070/videos/977564477740159/  
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Difusión Proyecto “Amazonas”  
Enlace de Instagram:  
https://www.instagram .com/p/DDwQbxzq3g3/3g3/?igsh=MW83MHkMHZpbzc3cA== 

Enlace de Facebook: https://www.facebook.com/share/p/1ApAK5FaTd/  
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Difusión en las emisoras de radio de las actividades llevadas a cabo por AFFA y repaso de todos los

 proyectos que se están ejecutando  

Difusión en Radio Insular FTV de los Proyectos y eventos que llevan a cabo en 

AFFA: Enlace de Facebook: https:/ 

www.facebook.com/RadioInsularFTV/videos/372436858526807/  

 
 

Difusión en Onda Fuerteventura de los Proyectos y eventos que llevan a cabo en AFFA  



Enlace de Facebook:  
https:/ www.facebook.com/ondaftv/posts/pfbid0Y1qsG9ejx8BjBvFp771qpEKFz644zWgFeiZZUx1oLiG2 
DPsSuBryHVupHD9QfQAtl  
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Difusión de las III Jornadas de Alzheimer en Radio Sintonía Fuerteventura

  
Enlace de Facebook:  
https://www.facebook.com/radiosintoniafuerteventura/posts/pfbid02PxK8a56J  
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Publicación de historias en el Instagram de las diferentes actividades realizadas en los proyectos 
y eventos a los que se asiste  
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ANEXO II  
En este espacio adjuntamos documentos gráficos relacionados con las actividades 

desarrolladas para familias y personas cuidadoras, los cuales cumplen con los requisitos 

necesarios para el cumplimiento de la LOPD.  

● Programa de atención a familias y cuidadoras:  



 

Página 46 de 48  
Memoria justificativa  
Proyecto Atención Terapéutica para personas que conviven con dependencia.  
AFFA. 



Página 47de 48  
Memoria justificativa  
ProyectoAtenciónTerapéutica para personas queconvivencon dependencia.  
AFFA. 



En Puerto del Rosario, a 10 de febrero de 2025.  

Fdo.: Teresa Cabrera Morales  
Representante legal de la entidad  
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