Cach tri mun an bang bat yén mach la mét trong nhivng phwong phap lam dep dwoc cac
chuyén gia cham séc da mach nhau vé céng dung hiéu qua va cach thuc hién kha don gian.
Cung Cach tri mun &4n kham pha cach lam mét na bot yén mach tri mun 4n tai nha nhw thé nao?
Céch tri mun an bang bot yén mach cé hiéu qua khéng?

Cach tri mun an bang bat yén mach co tac dung ra sao? Bot yén mach chtva nhiéu vitamin va
khoang chét can thiét giup day mun an, giip da mau lanh va sang min, thu nhé 16 chan léng, tré
héa lan da va phuc hdi nhirng tén thwong do mun an gay ra. Bot yén mach chira ham lwong
carbohydrate chiém 6%, 9,2% chét béo, 11,2% chat dam va 7,1% chét xo hoa tan va cac
khoang chéat nhw Ca, K, Ph, Mg, Fe, Na. Ngoai ra, bdt yén mach con chra 4,5% cac loai
vitamin c6 lgi cho co' thé va sac dep nhw vitamin B, vitamin E, vitamin B6.

B&t yén mach cé cong dung tri mun &n vé vang hiéu qua
Lwong vitamin A dbi dao trong bat yén mach gitp lam trng da tirc thi. Ngoai ra, cac hat cam
yén mach con gitp l1am sach da nhe nhang, mé vét tham va gidp da chdng lao hoa hiéu qua.
Vé&i ham lwong dinh dwéng cao, bdt yén mach khong chi tét cho strc khde ma con cé cong
dung lam dep:

e Loai bd mun nh& kha nang hut dau va vi khuan trén da.

e Nguyén lieu dwdng dm tt, phuc hdi da khé, giip da min mang, cdng mong.

e Thanh phan avenanthramide trong bot yén mach cé tac dung khang viém hiéu qua, lam

[anh seo mun.

e Tay té bao chét, tri thAm nam, nuéi duwéng té bao da
Ngay x(ra ngay xwa. C4c tin d6 lam dep da truyén tai nhau vé nhirng cong dung than ky cla
yén mach. B6t yén mach véi cac thanh phan lanh tinh dan chinh phuc dwoc ca nhivng lan da
khé chiéu nhéat.
Mun 4n la gi? Thuéng hay xuét hién & noi nao?
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Pathagenesis of Ache

Mun an la gi?

Ben canh nhi*ng loai myun ma ban gai hay gap nhv mun boc, mun cam, mun dau den thi myn
an ciing la mot loai mun ma rat nhiéu chi em mac phai. Loai mun nay con dwoc goi la mun
chim.

Mun an 1a loai mun ndm sau dwéi da, rat kho phat hién. Thwong sé khdng gay swng, tay dé va
khong dé phat hién. Tuy nhién, khi s& vao sé& c6é cdm giac thd rap, hoi san sui va ving da bi
mun an sé& khéng dwoc min mang.

Loai mun nay thuéng cé nhan kha cirng do nam sau bén trong nang 16ng. Theo cac chuyén gia
da liéu, nguyén nhan gay ra mun an 1a do qua trinh rira méat khéng tap trung, bui ban tich tu trén
da sé thdm sau vao 16 chan 16ng va tao nén mun an. Nhirng vi tri tiém an mun boc thwong la
cam, tran va hai b&n ma, gay mat thAm my cho khuén mat.

Du chi nhin thoang qua ciing kho cé thé phat hién ra mun nay trén da. Mun khéng swng dd gay
dau nhirc, kho chiju, néu dung tay s& vao c6 cadm giac san sui, gon séng. Diém dé nhan thay &
loai mun an nay la nhan mun kha clrng va ndm sau bén trong nang léng.



Mun an thwong xuét hién & cung chir T

Cac chuyén gia da nghién cru va khang dinh sw tdc nghén cla tuyén ba nhon, kém theo bui
ban bam dinh va vi khuan da gay nén nhirng nhan mun kho chiu cia mun an. Khu vwe mun an
thwdng xuét hién la cdm, tran va xung quanh 2 bén ma.

Tac hai ciia mun 4n

Mun an tuy khéng c6 hinh dang cu thé nhwng ciling gay ra tinh trang khé coi cho 1an da. Hon
n¥a, khi bi mun &n, lan da cla cac cé gai sé khdng dwoc min mang nhw .

Nghiém trong hon, néu tinh trang mun am 7 kéo dai cé thé gay ra nhirng tdn thwong Ién hon
nhw viém 16 chan 16ng, viém da. Vi vay, khi xac dinh c6 qua nhiéu mun 4n trén mat, chj em can
nhanh chéng can thiép va cham séc dé bao vé lan da xinh dep ctia minh.



Mun an tiém tang nhiéu tac hai Cach lam mét na bot yén mach tri mun an

S dung mét na bot yén mach tri mun an tir 1au da tré thanh cru tinh cho nhitng lan da an dé bi
ndi mun. C6 nhiéu cach dé st dung bét yén mach lam mét na tri mun. Hay lam theo nhirng
cach dudi day dé b tui thém kinh nghiém cho ban than nhé!

Bot yén mach nguyén chat

N6 kha don gidn dé chuén bj va qua trinh chuan bj ciing nhanh chéng. Ban chi can lay mot
lwong bdt yén mach thich hop, hoa tan véi mét it nwéc 4m réi massage nhe nhang 1én toan bo
khuén mat. Can chd y nhiéu hon dén nhirng vung da c6 mun tiém &n nhw tran, cdm va ma. Qua
trinh ddy mun c6 thé kéo dai, ban can kién tri rira méat bang bot yén mach. Két hop déng thoi
véi cac budc diéu tri khac dé cé két qua tét nhét.

Rira mat v&i bdt yén mach



Rira mat v&i bdt yén mach vé cung dé thwe hién
Cach thyc hién
e Bwéc 1: Cho bdt yén mach vao long ban tay. Dé tay dwdi voi nwéc &m, yén mach sé
mém va né ra.
e Buwdc 2: Khi bot yén mach né ra, né sé tao thanh mét loai thubc mé& ddc. Thoa déu hén
hop [én vung da bi mun.
e Bwéc 3: Két hop véi massage nhe nhang khodng 2 — 3 phat réi rira sach lai mét bang
nwéc lanh.
Nén rira mé&t bang yén mach hang ngay dé loai bd vi khuan, bui ban va ba nhén. Cach nay vira
tri mun &n hiéu qua, vira gitp ban sé& hivu lan da min mang va trdng béng. Bot yén mach rat
lanh tinh, dung dwoc cho moi loai da, k& ca da nhay cam.
Bot yén mach véi mat ong
Mat ong c6 chira cac thanh phan chdng viém va chdng vi khuan, cé thé gitip da nhanh lanh va
lam diu da sau khi bi mun. Sw két hop gira yén mach va méat ong sé gip loai bé bui ban, lam
bong tréc té bao chét va siva lam sach sau bén trong. N6 ciing gidp lam cho lan da min mang
va sang.
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Bot yén mach két hop mat ong sé tao ra hén hop loai bd mun &n nhanh chéng
Cach thwc hién

e Bwéc 1: Chuén bj 2 thia ca phé bot yén mach va mét thia ca phé mat ong.

e Bwéc 2: Tron déu yén mach va mat ong véi mét chut nwéc. Khudy cho dén khi hén hop

déng nhét.

e Buwdéc 3: Dap mét na lén da va thw gidn trong khodng 15 — 20 phut.

e Bwéc 4: Rira sach mat bang nwéc &m va két hop véi cac budc diéu tri khac.
Bé&t yén mach véi sira twoi
B&t yén mach cé chiva cac thanh phan gitp day mun an, két hop véi sira twoi khéng dwdng sé
gitp bé sung vitamin E, Vitamin A tang sirc d& khang cho da, gitip da sach khde ti¥ bén trong.
Ngoai ra, sira twoi va bot yén mach con gitp lam déu mau da va x6a mo vét tham do mun.
Cach thwc hién

e Buwdéc 1: Chuan bi bot yén mach va siva khdng dudng, 1y mot lwong vira phai.

e Bwéc 2: Tron déu hén hop trén véi nhau.

e Buwéc 3: Rira mat that sach sau dé thoa hdn hop 1én da va massage nhe nhang.

e Buwéc 4: Gilr yén da mat trong khoang 15 — 20 phdt réi rira sach lai bang nwéc am.



Sira twoi két hop cung bot yén mach gitp tri mun hiru hiéu Bot yén mach véi bo

Su két hop hoan hao gitra bdt yén mach va bo sé tao thanh moét loai mat na cé kha nang chéng
oxy hoéa cao, khang viém, diét khuan tir d6 giip danh bay mun &n cing dau, dwdng da hiéu
qua dwoc nhiéu ngwdi tin dung. Day 1a cach tri mun an toan, hiéu qua, phu hop véi moi loai da
ma khong gay kich rng da.



Mat na yén mach bo gitp tri mun an hiéu qua ma khéng dé lai bat cv tadc dung phu nao
Nguyén liéu

e 1/4 trdi bo chin

e 2 thia ca phé bot yén mach
Cach thwc hién
Bwéc 1: BS v6 va hat clia qué bo réi cho vao may xay nhuyén.
Bwéc 2: Tron bo véi yén mach cho dén khi bot yén mach vé vun.
Bwéc 3: Lam sach da va can béng do pH bang nwéc can bang.
Bw&c 4: Nam thu gian khodng 10 — 15 phut rdi rira sach mat véi nwéc &m. Ban co thé
st dung trong khi rira mét vi bo kha nhiéu dau.
V&i mét na tri mun an nay, ban nén dap 2-3 1an / tuan vao budi sang hodc téi trwdc khi nga dé
hiéu qua nhanh nhét.
Bé&t yén mach véi bt nghé
Thanh phan tinh chat nghé curcumin giip day mun an sau duéi da va lam lién seo nhanh
chéng. St dung két hop nghé va yén mach c6 tac dung lam sang da, giup da déu mau, dac biét
vi rat l1anh tinh nén hoan toan an toan cho da.



Cach thwc hién
e Bwéc 1: Chuén bj 2 thia ca phé bot yén mach va 2 thia ca phé bot nghé.
e Bwéc 2: Tron déu hdn hop véi lwgng nwédc phil hop. Sau d6 dap 1én da va thw gian trong
khoang 15 — 20 phut.
e Buw&c 3: Xa sach vai nwdc va budc cac budc didu tri khac.
Lwu y: St dung 2-3 1an / tudn dé dat dwoc hiéu qua tich cuc nhét.

Sira chua c6 chira cac chét dinh dwéng gitp 1am min da, cung cdp d6 am dé duy tri strc khode
lan da. D&c biét, tinh chat dju nhe cla sira chua sé giup da nhanh lién seo sau mun, gidm tham
va se khit 16 chan 16ng hiéu qua. D4p mat na bot yén mach véi siva chua sé gitp da day mun,
lam khd ¢6i mun nhanh chéng va phuc héi nhanh céac tén thwong do mun gay ra.
Cach thwc hién
e Bwéc 1: Tron 2 thia ca phé bot yén mach va siva chua khong dwéng véi nhau. Thém mot
chat nuwéc dé yén mach khong bi két tinh.
e Buwdc 2: Lam sach da mat rdi thoa déu hén hop 1én da. Bé da thw gian trong vong 15 dén
20 phit.
e Bwéc 3: Rira sach mat va st dung cac bwéc duéng da sau dé cé hiéu qua tét nhéat.
Bot yén mach véi ca chua
Ca chua chtra nhiéu vitamin can thiét gitp lam sang va tré héa lan da hiéu qua. Két hop voi bot
yén mach sé la bo déi hoan hao cho viéc diéu tri mun an.
Cach thwc hién
e Buwdc 1: Ca chua rira sach, bd hat roi xay nhuyén;
e Bwéc 2: Tron déu ca chua va yén mach sao cho hén hop déng nhat va khéng bi vén cuc;
e Bwéc 3: Dap hén hop Ién mat va thw gidn trong khodng 15 — 20 phut;
e Buwodc 4: Rira sach mat véi nwée
Bot yén mach véi hanh tay
Hanh tay co tac dung khang khuan va lam sach 16 chan 16ng rat hiéu qua. Vi vay, su két hop



gitra hanh tay va bot yén mach sé gitp lan da ctia ban nhanh chéng phuc hdi nhivng tén
thwong do mun an gay ra.

Hanh tay
dudcxemla
“viagra trang”

Trén bot yén mach va nuw¢c ép hanh tay sé tao hén hop tri mun hiéu qua
Cach thwc hién
e Buwdc 1: Hanh tay dem rira sach, xay nhuyé&n va chét 1ay nwoc;
e Buwdc 2: Lay 2 thia ca phé bot yén mach trén véi nwéc ép hanh tay;
e Buwéc 3: Dap hén hop Ién da va thw gidn trong vong 15 — 20 phdt;
e Buwéc 4: Rlra sach mat véi nwéc.
Bot yén mach vaéi ldong trdng triing ga
Long trang trisng ga cé tac dung lam min da, se khit 16 chan 16ng va dwéng trang da. Trong khi
do, bot yén mach gitp ddy mun va lam khé cdi mun nhanh chéng.
Cach thwc hién
e Buwdéc 1: Tach long tréng tring:;
e Buwdc 2: Tron yén mach va protein cho dén khi hdn hop ddng nhét;
e Bwéc 3: Dap va thu gian trén da khoang 20 phat;
e Buwoéc 4: Rira sach mat véi nwée
Bot yén mach véi du da
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Pu da c6 chira mot loai enzyme goi la papain, hoat ddng nhw mét loai kem duéng am tw nhién.

Loai qua nay khong chi lam tré héa lan da ma con co thé bao vé da khdi tac hai clia anh nang
mat tri. Mat na tri mun bang bot yén mach két hop véi du da sé cai thién lan da khée manh va
gidm mun trong thay.
Cach thwc hién

e Nghién nhuyé&n 1-2 miéng du du chin. Trén véi 2 thia yén mach, 1 thia dau dira va moét it

stra twoi khéng dwéorng dé tao thanh bot nhio.

e Rira sach mat bang nwéc &m. Dap mat na hdn hop yén mach va du da trong 20 phut.

e Sau khi g& mat na, massage nhe nhang va rtra sach.

e Thuc hién 2-3 1an / tuan.
B&t yén mach véi mat ong va dau tram tra



Mat ong dwéng &m cho da, trong khi diu cay tra hoat ddng nhw mét chat chdng viém. Két hop
bét yén mach véi nhirng nguyén liéu nay va ban sé cé dwoc mét loai mét na tri mun than ky.
Cach thwc hién

e Chuén bj 2 thia yén mach, 1 thia mat ong nguyén chét va vai giot tinh dau tra. Tron cac

thanh phan véi nhau.

e Dung dé thoa I&n mét (tranh viing mét) trong 15 phut rdi rira sach bang nwéc am.

e Mat na bdt yén mach tri mun an nay ban thwc hién 2-3 1an / tudn dé nhanh hét mun.
B&t yén mach véi chudi va nuéc cbt dira



k&m, sat va kali, rat tot cho lan da bj mun. Nwéc cbt dira trong mét na
sé 1a thanh phan chdng ldo héa, ngén nglra nép nhan va chay xé&. Mé&t na chudi, yén mach va
nwéc cbt diva sé tri mun va lam dep da rd rét.

Cach thwc hién
e Nghién 1/2 qua chubi. Tron véi nhau 1 thia bot yén mach, 1 thia nuwéc cbt dira dé céd
dwoc mdt loai thubc mé dic.
e Dap hén hop nay I&n mét sau khi riva sach bang nuwéc am.
e Dé trong 15 phut. Sau d6 g& mét na ra, rira sach bang nwéc am. Tiép tuc véi thoi quen
cham séc da binh thwong cla ban.
e D&p mat na nay 2-3 1an mét tuan.
B&t yén mach véi chanh




Chanh rét giau vitamin C cé tac dung danh bay cac loai mun cirng dau nhw mun an, mun nang.
Ngoai ra, chanh con lam sang cac vét tham do mun dé lai. Mat na bdt yén mach va chanh
khéng chi tri mun ma con lam tréng da hiéu qua.
Cach thwc hién
e Ban tron 2-3 thia bt yén mach va vai giot nwéc cbt chanh.
e Ruira sach mat va dap hén hop nay trong 15 phut.
e Massage mét theo chuyén ddng tron dé loai b bui ban va mun &n sau d6 rira sach béng
nwéc mat.
e Nén thuwc hién mat na bot yén mach tri mun két hop véi chanh 1 1an / tuan. Néu ban bj
tray xwéc, khdng nén st dung phwong phap didu tri mun trirng ca.
Bot yén mach véi dworng nau
Mun an sau dwéi da nén cac phwong phap rira mat thong thwerng khong thé trj dwoc ching.
Ban nén st dung bdt yén mach két hop véi dwdng nau dé thuc hién cach 16t mun tw nhién 1
lan / tuan, giup lam sach sau da, hét mun va diéu tiét sira dé tinh trang nay khéng tai phat.
Cach thwc hién
e Tron 1 thia bot yén mach, 1 thia dwdng nau va mét thia dau 6 liu dé thu dwoc hén hop
dac sét (dac hon céac loai mat na duwdng da).
e Thoa hén hop lén da va thoa nhe nhang theo chuyén dong tron.
e Dé trong vai phut va rira sach bang nwéc am.
e Thuc hién méi tudn mot 1an.



Lwuy
V&i nhitng nguyén liéu don gian, dé kiém va tiét kiem chi phi, nhiéu chi em da &p dung phwong
phap nay. Thuc té, str dung mat na bot yén mach tri mun an cé thé loai bé nhivng nét mun an
dang ghét, tra lai lan da min mang va sang béng. Tuy nhién, khi ap dung phwong phap nay, hay
ghi nhé nhivng chi dé sau:

e Nén rlra mat sach truée khi thye hién phwong phap
Khéng lam dung dap mat na qua 3 lan / tuan
S dung sira rlra mét c6 thanh phan dju nhe va lanh tinh
Lam quen v&i viéc thoa kem chéng nang truéc khi ra ngoai trdi 20 phat. Pha kin, du che
nang dé chéng néng.

e Xay dwng ché d6 an uéng phu hop. Nén bd sung chét dinh dwéng, vitamin ti rau, ca,

qua, nuwdc ép, kém,...Tranh thirc an cay néng, nhiéu chat béo hoac chat kich thich
e Tap thé duc méi ngay, ngl 6-8 tiéng, ubng 2 lit nwéc méi ngay
e Can lam viéc, nghi ngoi hop ly, tranh cang thang, stress, mét méi la nguyén nhan khién
mun phat trién.

Tong két
Trén day la cac céch tri mun an bang bét yén mach tai nha cuc don gin. Thuc hién déu dan
2-3 1an / tuan dé danh bay nhirng nét mun an kho chiu va nhanh chong cho Ian da sang min.
Bai viét 15+ cach tri mun 4n bang b6t yén mach gid
da xuét hién dau tién vao ngay CACH TRI MUN AN.

Ngudn: CACH TRI MUN AN
https://cachtrimunan.com/cach-tri-mun-an-bang-bot-yen-mach/
https: htrimunan.com

Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1aDCGA42mUldpcm_gWkak0pUA7EGS9Uc?
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