€o ma vediet’ $kolkar

Vstup do akejkolvek vacsej detskej komunity predstavuje vyznamny okamih v Zivote dietata. Pri prvom vstupe

do materskej skoly je narocnejsie to, Ze dieta zostava prvykrat bez blizkeho kontaktu s rodi¢mi a proces
adaptacie byva Casto narocny a dlhodoby. Déleziti Ulohu tu hraji osobnostné vlastnosti, predchadzajuce
sklsenosti, no aj pohlad, nazory a vychovné posobenie rodicov. Niektoré deti sa vyrovnavaju s nastupom do

materskej skoly okamzite, iné sa dlhé obdobie trapia spolu s rodi¢mi.

Preto niekolko rad, aby ste nastup do materskej skoly zvladli bez stresu:

UzZ pred vstupom do materskej Skoly by sa malo dieta vediet zaobist’ kratku dobu bez mamy. Prilezitostné
odlicenie umozni dietatu ziskat' istotu, Ze mu mama neutecie a Ze sa vrati. Tieto prvé skisenosti sa
pozitivne prejavia len vtedy, ked’ sa rodicia vratia v dohodnut( dobu.

Rozpravajte sa s nim o tom, Ze onedlho p6jde medzi iné deti, Ze sa tam budu spolu hrat, kreslit, vela sa
naucia a vzdy pre neho pridete. A este pred nastupom sa chod'te s dietatom poprechadzat’ do blizkosti
materskej skoly a preskimajte s nim okolie.

Nestraste ho nastupom do materskej skoly a ani nedovolte nikomu z okolia, aby ho podobnym sposobom
zastrasoval. Dietatu sa tym uz dopredu podstva strach a obavy. Ak nechcete, aby vase dieta vnimalo
skolku ako nieco, o je ,,za trest®, musite si davat’ pozor na to o hovorite. Pred dietatom by ste mali

o skolke hovorit’ len pozitivne.

Diet'a si moze so sebou nosit’ oblubenl hracku alebo hracku s ktorou zvykne spavat'.

Vzdy je lepsie, ak o zvlastnostiach dietata uz dopredu poinformujete ucitelku, ako keby vas mala ona
upozornit’ na veci, ktoré si vam zname, len ste ich nepovedali (napr. alergie, zlozvyky, palcek v Ustach,
obhryzanie nechtov a pod.)

Komunikujte s ucitelkou s ismevom. Ak mate vyhrady k jej pristupu k dietatu, nikdy to nerieste v jeho
pritomnosti.

Nepustajte sa do dlhych reci s ucitelkou hned’ rano. Ak vas zaujima, ako sa dari vasmu dietatu, informujte
sa radsej popoludni, pred odchodom z materskej skoly.

Pri nastojcivom placi az afektoch sa snazte dieta odovzdat ucitelke ¢o najrychlejsie, bez zbytocného
dlhého lucenia, tisenia, prehovarania. Dajte mu na vedomie, Ze viete, ze sa mu to nepaci, ale ubezpecte
ho, Ze urcite pon pridete.

Rodic by urcite nemal prezivat' pocity viny z toho, Ze dieta je v materskej Skole, ale vnimat' ento
moment z pozitivnej strany. Vyvarovat’ sa musi aj prezentovaniu svojich obav z toho, ¢i dieta vstup do
materskej skoly zvladne. Budlci skolkar totiz napatie a strach vyciti a bude reagovat’ podobne ako jeho
ustrachana a vystresovana mamicka.

Pre ulahcenie vstupu do materskej skoly okrem emocionalnej pripravenosti je potrebné, aby bolo dieta co
najviac samostatné aj v sebaobsluznych ¢innostiach.

Skolkar by mal ovladat:

zakladné hygienické navyky( pouzivanie WC, pouzivanie mydla, umyvanie a utieranie ridk, cesanie,

pouzivanie vreckovky)

nema mat plienky

mal by samostatne jest’ a pit(nemusi vsak vediet’ sam pouzivat’ pribor)

nie je nevyhnutné, aby sa vedel celkom sam obliect, vyzliect, uviazat’ si Snarky
mal by byt pri obliekani aktivny

ma si poznat’ svoje veci
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