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1 INTRODUÇÃO 
Genesis 05: 01 a 02 “... No dia em que Deus criou o ser humano, à 
semelhança de Deus o fez. Deus os criou homem e mulher, os abençoou e 

lhes deu o nome de “ser humano”, no dia em que foram criados”. 
No início da criação o homem era semelhante a Deus, mas após a 
desobediência e pecado, ele sofre transformações conhecendo também o 
mau. Com medo, passa a ter justificativas para se esconder da presença de 
Deus. 
Com a desobediência o homem passa a ser “um ser carnal” que não está mais 
no mesmo ambiente que Deus e com isso começa a se multiplicar a maldade 
na terra.  
Como podemos observar em Gênesis 6:03 e 05  a palavra de Deus nos diz: 
“Então o Senhor disse: — O meu Espírito não agirá para sempre no ser 
humano, pois este é carnal; e os seus dias serão cento e vinte anos. O 
Senhor viu que a maldade das pessoas havia se multiplicado na terra e que 
todo desígnio do coração delas era continuamente mau”  
Com o pecado, há uma mudança no ambiente e por causa do erro de Adão e 
Eva, passa a existir a degradação, a morte e a decomposição de um corpo que 
não é mais espiritual.  Deus teve que revestir Adão e Eva de vestes de peles, 
tornando assim ambos seres carnais,  não podendo mais ficar no mesmo 
ambiente que Deus “da Eternidade”, no qual somente o ser espiritual habitava 
e que foi criado para estar com Deus.  
A imagem e semelhança de Deus, que foi perdida com a desobediência e com 
o pecado no Jardim do Éden, só é recuperada quando o ser humano 
reconhece a Jesus Cristo como único e suficiente Salvador e a Sua obra 
redentora na cruz. O homem é redimido e volta ao plano inicial “volta ter 
acesso ao ambiente espiritual/ Eternidade e o seu ser espiritual é ativado pelo 
Espírito Santo de Deus que vem habitar nele, voltando a ter um 
relacionamento com Deus que antes fora perdido. 
 



 

 
 
2 SER RELACIONAL - DEFINIÇÃO 
 
Após a queda, o ser humano passa a ser constituído pelo ser Corpo,  ser 
Ego, o ser Relacional e ser Crença. Sendo que o ser espiritual só é ativado 
pela ação do Espírito Santo, após a nossa conversão. 
A mente é um ambiente onde acontecem interações entre o mundo natural e 
o mundo espiritual, e que possui diversas faculdades, entre elas a 
faculdade que administra a capacidade de relacionamento entre os seres 
humanos. 

 
O SER RELACIONAL é a faculdade da mente, inata do ser humano, que 
administra a capacidade de inter-relacionamento com outras pessoas ou 
grupos de pessoas.  
 
Essa necessidade inata, que foi gerada por Deus, representa a condição de 
conviver com outros da mesma espécie, mas em condições submetidas a 
valores e regras que vão, ou não, permitir e permear esse inter-relacionamento 
entre os envolvidos.  
 



Gn 2.18-24 O Senhor Deus disse ainda: — Não é bom que o homem esteja só; 
farei para ele uma auxiliadora que seja semelhante a ele. 
Então o Senhor Deus fez cair um pesado sono sobre o homem, e este 
adormeceu. Tirou-lhe uma das costelas e fechou o lugar com carne. 
E da costela que havia tirado do homem, o Senhor Deus formou uma mulher e 
a levou até ele. 
E o homem disse: "Esta, afinal, é osso dos meus ossos e carne da minha 
carne; será chamada varoa, porque do varão foi tirada." 
Por isso, o homem deixa pai e mãe e se une à sua mulher, tornando-se os dois 
uma só carne. 
 
Vamos estudar a estrutura RELACIONAL, isto é, a capacidade de 
inter-relacionamento com outro ser, envolvendo sentimento, dominação e 
sujeição. 
 
Gênesis 3:16 E à mulher disse: Multiplicarei sobremodo os sofrimentos da tua 
gravidez; em meio de dores darás à luz filhos; o teu desejo será para o teu 
marido, e ele te governará.   

3 CONDIÇÕES PARA UM RELACIONAMENTO 

O Ser relacional é um ser que depende totalmente do relacionamento com o 
seu próximo. 

As condições que estabelecem um relacionamento, são estabelecidos por: 

-        Laços de sangue 

-        Favorecimento de um ou de ambos os lados 

-        Amizade 

-        Compromisso 

-        Propósito 

-        Imposição 

As condições que permeiam um relacionamento: 

-        Fidelidade 

-        Lealdade 

-        Respeito mútuo 

-        Comprometimento 

-        Honestidade 



-        Comunicação 

-        Regras 

-        Propósitos 

-        Aceitação 

Condições Pessoais para se estabelecer um relacionamento: 

-        Sensação 

-        Sentimento 

-        Emoções 

4 SOCIABILIDADE  

Um grupo somente é composto por pessoas que se sujeitam às mesmas 
regras, ou a acordos, tácitos ou formais, estabelecidos na geração do mesmo.  

Só podemos participar, ou pertencer, em um grupo quando sujeito às leis que 
lhe são pertinentes no mundo natural, e mundo celestial.  

Vamos entender isso na prática. 

 -        Para você participar de uma família você precisa ter o mesmo sangue, ou 
se sujeitar às condições impostas às mesmas 

-        Para conviver com seus amigos, é necessário uma série de condições 
éticas 

-        Para trabalhar numa empresa é preciso seguir as regras da mesma. 

-        Um meliante que participa do tráfico de drogas, também está sujeito a 
regras do meio em que vive ou milita. 

E, assim, em todos os grupos sempre tem regras que determinam as 
condições para participar, e regras de manutenção para a continuidade dessa 
participação. 

Regras de Formação de Grupos de Pessoas  

(Relacionamentos de diversos tipos) 

 Relacionamento Sanguíneo 

-        Familiar (básica) 

-        Parentes 

Relacionamento Sentimental 



-        Casamento 

-        Amizade 

 Relacionamento Comercial 

-        Sócios 

-        Funcionários / Ajudadores 

-     Parceiros / Colaboradores 

-     Patrocinadores / Investidores  

-    Compradores / Vendedores / Revendedores  

-    Divulgadores / Consumidores / Apoiadores / Beneficiários 

  Relacionamento por interesses em comum 

-        Colegas do Trabalho, Igreja, Escola ou Faculdade 

-        Vizinhos, 

-        Equipes, Times 

-        Eventos Sociais, 

-        Agremiações, 

-        Afinidades, 

-        Sociedade (sujeitos a um mesmo governo ou autoridade), 

-        Moda, Ideologias, Estilos, etc. 

 Relacionamento Virtual 

-        Estabelecidos pelas Redes Sociais  

 Relacionamento Espiritual 

-        Igreja 

-        Ministério 

-        Chamado 

PENALIDADES 

Quando as leis de qualquer grupo são quebradas, a pessoa passa a ficar 
sujeita às penalidades e sanções estabelecidas por aquele grupo. 



Essas penalidades podem ser classificadas pelos seguinte níveis: 

-        Suportar, 

-        Conivência, 

-        Exortação, 

-        Taxas ou valores, 

-        Sanções e perdas, 

-        Sofrimento físico ou moral, 

-        Privação de liberdade ou direitos, 

-        Exclusão ou Exoneração. 

-        Morte. 

 

5 ESCALAS DE VALORES PARA DEFINIR ALGO ACEITÁVEL 
OU REJEITÁVEL 

    

SENSAÇÃO  

A sensação refere-se ao processo em que a informação é feita e interpretada 
pelo cérebro humano.  

Processo pelo qual um estímulo externo ou interno provoca uma reação 
específica, sensibilidade ou a ativação de uma determinada função sensorial, 
produzindo uma percepção. 

Os sentidos nos permitem experimentar e desfrutar o ambiente que nos 
rodeia. 

São reações corporais, causadas por um estímulo, que podem ser sensitivas 
ou emocionais. São, portanto, fenômenos puramente perceptuais. 

Uma sensação é sentida por uma pessoa quando o estímulo envia sinais para 
o cérebro através dos nervos. 

As sensações variam de acordo com a sua intensidade e duração. 

PERCEPÇÃO E SENSAÇÃO 

Apesar de muitas vezes serem vistos como sinônimos, a psicologia indica que 
percepção e sensação são dois fenômenos distintos. 



A sensação é fruto de um estímulo que é recebido e decodificado pelo sistema 
nervoso central. Por outro lado, a percepção é a interpretação dessa 
sensação. 

A mesma sensação (ou sensações muito semelhantes) pode levar a 
percepções diferentes em pessoas diferentes. Isto porque cada pessoa tem o 
seu próprio contexto e por isso interpreta as coisas de forma diferente, 
construindo percepções e formas distintas de ver o mundo.  

SENTIMENTOS 

Um sentimento pode simplesmente ser entendido como um estado afetivo. 

Eles refletem UM VALOR que damos para cada informação que recebemos, 
seja dos sentidos ou da memória  

Portanto, o sentimento é o valor atribuído a uma relação num 
determinado período de tempo 

O que significa que esses valores (sentimentos) podem mudar a 
qualquer momento, dependendo das informações que são captadas pela 
mente a cada momento. 

Cada ser humano tem a facilidade de criar uma série de personagens para 
conviver e se relacionar com as pessoas ao seu lado. 

O inimigo precisa manipular os sentimentos para provocar uma 
desestruturação nos casamentos, nas família, sociedade, entre amigos. E para 
isso implementa deformações como ideologia de gênero, promiscuidade 
desde a infância, casamentos de pessoas do mesmo sexo. 

Disputas, vanglórias, comparações, traumas, depressão, rejeição, 
popularidade, racismo, bullying, acusação, ódio, rancor, vingança e desprezo 
são alguns atributos propagados pela cultura do mundo nos relacionamentos.  

O que o inimigo deseja, e está influenciando muitos para isso, é criar uma 
sociedade alternativa, totalmente fora dos padrões de Deus. 

 



 

VAMOS ENTENDER ISSO NA BÍBLIA.  

Mateus 12:34 Raça de víboras,como podeis falar coisas boas, sendo maus? 
Porque a boca fala do que está cheio o coração.  

E a Palavra de Deus detalha ainda mais essa condição almática:  

Lucas 6:45 O homem bom, do bom tesouro do seu coração tira o bem, e o 
homem mau, do mau tesouro do seu coração tira o mal, porque da abundância 
do seu coração fala a boca.  

Esse versículo é muito claro quando fala de uma propriedade do ser humano 
que é a capacidade de expressar um valor bom ou mau que procede 
do seu interior, isto é, da sua mente.  

Os sentimentos são facilmente mutáveis, podendo variar rapidamente de amor 
para ódio, de felicidade para amargura, contentamento para tristeza, de 
vontade de estar ao lado, para rejeição, bom para o mal, etc.  

Esses valores são estabelecidos de forma escalar e armazenados na memória 
como atributo  para cada informação ou imagem recebida, associado a uma 
pessoa, um ambiente, ou uma informação. 

EMOÇÕES 

As emoções, são expressões que demonstram o sentimento sobre algo ou 
alguém, reproduzindo a sensação que aquilo causou.  

E essas emoções vão caracterizar expressões corpóreas que falarão por si só.  

A emoção é importante porque nos permite lembrar dos fatos 

As emoções podem ser classificadas entre boa ou má 

Como as emoções e sentimentos afetam nossas vidas? 



Emoções e sentimentos podem afetar profundamente nosso dia e até mesmo 
nossas vidas, com uma carga positiva ou negativa de neurotransmissores. 

Se você vivenciar uma situação que cause um trauma, pode ter dificuldades 
de realizar novas atividades relacionadas ou até mesmo rejeitar situações 
parecidas. 

Digamos que você foi a casa da sua cunhada, e ela ficou debochando do seu 
penteado 

Talvez você não queira ir a casa dela nunca mais, porque o valor da sua 
cunhada para você é mais baixo do que um rodapé. 

Outra situação: Ao fazer um lindo passeio com alguém que ama, você terá 
boas recordações e provavelmente vai querer repetir o trajeto muitas vezes 
com a mesma pessoa, pois ela te faz sentir (sensação - emoção) bem 
(sentimento, ela tem um grande valor para você). 

5 ATRIBUTOS DE UM RELACIONAMENTO 

Cada pessoa possui diversas características pessoais, as quais serão 
aplicadas para cada pessoa, ou em cada grupo, de uma forma diferente, e bem 
específica, dependendo da conveniência ou da condição (regras) impostas 
para esta relação. 

PERSONAGENS 

 

Cada ser humano tem a facilidade de criar uma série de personagens para 
conviver e se relacionar com as pessoas ao seu lado. 



Os atributos pessoais são oriundos do EGO como um todo, e não somente do 
temperamento, mas, principalmente pela índole, os quais vão influenciar um 
relacionamento são: 

1. ​ Dominante 
2. ​ Passivo ou Sujeito 
3. ​ Obediente 
4. ​ Dependente 
5. ​ Manipulador 
6. ​ Rebelde 
7. ​ Inconsequente 

Só que a forma de relacionamento estabelecido vai da dependência para o 
domínio, da aliança para o abuso, do amor para o ódio, da comunhão para 
guerra, da vida comum, para a morte. 

Em Gálatas 5.19 relata diversas ações do exagero desse ser, como: 
Inimizades, porfias, inveja, emulações, prostituição, …  

FACETAS 

Para que se fundamente o pertencimento a determinados grupos, existem 2 
lados: 

1.​ O interesse da pessoa em querer se envolver 
2.​ O aceite do grupo pela pessoa. 

Para conseguir o relacionamento, evitá-lo ou controlá-lo, cada ser humano 
cria diversos personagens, que são facetas do seu ser, se apresentando às 
demais pessoas da forma que lhe convém para alcançar o seu intento. 

 

Mas a maioria dessas expressões não exprimem uma verdade, mas sim 
estabelecem um mecanismo para um jogo de interesses, que vão 

 ➢​ do amor ao ódio, 

➢​ do quero ter você do meu lado, para não se aproxime de mim, 

➢​ do você é uma pessoa importante para mim, ao você não significa 
nada para mim….  por isso a palavra de Deus é clara quando diz: 



Jeremias 17:9 Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e 
desesperadamente corrupto; quem o conhecerá? 

Sendo assim, o ser relacional é um gerador sofismático de aparências, pois 
tenta transmitir uma mentira como se fosse uma verdade, e isso vale pelo 

-        Falar                               -        Se expressar                                 -        Se relacionar 

 

 
TEMPERAMENTO 

É um traço da personalidade humana, representando a forma como nos 
portamos, e se manifesta através das nossas reações. 

Em outras palavras, os temperamentos moldam e se mostram a partir de 
como agimos diante das circunstâncias e acontecimentos externos, como 
um “padrão” de comportamento. 

O temperamento é inato: a criança já nasce com um determinado 
temperamento, embora este muito tarde se manifeste. 

O temperamento é mais profundo do que nossa consciência. 

É um poder inconsciente que opera sem cessar e automaticamente. Porque 
o temperamento tem sua raiz em nossa subconsciência, tem um efeito 
inevitável em nossa vida consciente, em nossas emoções, intelecto e 
vontade. 



O temperamento é imutável: não só a pessoa já nasce com um tipo de 
temperamento como também este a acompanha até a morte. 

E não é possível transformar o temperamento de um indivíduo nem pela 
medicina, nem pelo exercício físico e nem pela educação.  

Ninguém pode transformar seu temperamento, mas pode dominá-lo, pode 
controlar-se, de maneira a não se deixar levar pelos seus primeiros 
impulsos temperamentais.  

Somos uma composição de temperamentos, mas sempre existe um 
temperamento dominante na vida de qualquer ser humano na terra. 

 OS TIPOS DE TEMPERAMENTOS SÃO: 

-        Sanguíneo 

-        Fleumático 

-        Colérico 

-        Melancólico 

-        Supino  

Vamos conhecer os 5 tipos de temperamentos 
 
a. TEMPERAMENTO SANGUÍNEO 
 
Pessoa sempre alegre, simpática, aquela que todo mundo gosta, não passa 
despercebida quando chega, fala alto, abraça todo mundo, beija todo mundo. 
Fala com todo mundo, mas não ouve ninguém.  
 
Começa 4 conversas ao mesmo tempo, mas não termina nenhuma. Todo 
mundo o ama, está sempre de bem com a vida. 
 
Tremendamente distraída, dispersa, desorganizada, ama a rua.  
 
Quer matá-la é só trancá-la em casa.  
 
Ele é o “relações públicas” da igreja, conhece todo mundo e é conhecido de 
todos.  
 
As amizades têm tempo de duração, quando acaba a novidade acaba a 
amizade e muda-se para outra.  
 



São inteligentes, mas tem problemas com aprendizado, não conseguem se 
concentrar, nunca termina nada que começam, gostam de relacionamentos na 
superfície. 
 
São simpáticas, faladoras (são ótimas para falar de improviso), falam demais e 
por isso se expõem mais. Demoram mais para amadurecer. 
 
Quantas pessoas cometem o erro de colocar em cargos de autoridade um 
sanguíneo, por serem extrovertidos e chamar a atenção, mas rapidamente 
frustram as expectativas porque não conseguem corresponder às 
responsabilidades pois são irresponsáveis e não se preocupam em dar 
resultados. 
 
O temperamento sanguíneo, é caracterizado por: 

■​ Simpatia; 
■​ Extroversão; 
■​ Comunicação; 
■​ Intensidade; 
■​ Amabilidade; 
■​ Tranquilidade diante dos desafios; 
■​ Sociabilidade; 
■​ Impulsividade; 
■​ Precipitação; 
■​ Não dá para confiar; 
■​ Falta de concentração; 
■​ Superficialidade; 
■​ Imaturos; 
■​ Irresponsabilidade. 

Pedro, sanguíneo 

Pedro, discípulo de Cristo e apóstolo, era uma pessoa comunicativa, falante, 
impulsiva e intensa. Conseguimos perceber essas características em diversas 
passagens ao longo dos evangelhos e no livro de Atos dos Apóstolos. 

Sua impulsividade, por exemplo, pode ser vista com clareza tanto  

-​ positivamente, algumas vezes – como quando Jesus chamou a Pedro e 
imediatamente, ele deixou suas redes e o seguiu (Mateus 4:20)  
 

-​ quanto negativamente quando, por exemplo, os soldados estavam para 
prender Jesus, e Pedro interferiu imediatamente naquele momento, 
cortando a orelha do servo Malco (João 18:10). 

Pedro era falante e se expressava espontaneamente entre os discípulos e o 
Mestre.  



Essa característica se mostra quando ele repreendeu Jesus ao ser avisado de 
sua morte e ressurreição (Mateus 16:22-23), e ao respondê-lo quando Jesus 
pergunta aos discípulos quem eles diziam que Ele era: 

“E vocês?”, perguntou ele. “Quem vocês dizem que eu sou?” Simão Pedro 
respondeu: “Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo”. (Mateus 16:15-16 – NVI). 

Esse apóstolo também era corajoso e determinado, marcas de um verdadeiro 
sanguíneo.  

Estando ele prisioneiro, por exemplo, mantinha-se tranquilo e com convicção 
de quem era (Atos 12:6). 

b. TEMPERAMENTO FLEUMÁTICO 
 
As pessoas fleumáticas são, na maioria das vezes, consideradas boas de 
relacionamento, com facilidade para expressar as suas opiniões e bastante 
eficientes, mesmo sob pressão.  
 
Por outro lado, possuem tendência a serem pacíficas, evitando conflitos e 
pensando muito bem antes de agir, não abrindo brechas para polêmicas ou 
controvérsias. 
 
Sempre calmo, sempre zen, parece sem reação. Calma que dá desespero.  
 
A mulher diz: querido a lâmpada queimou e ele diz: ainda tem 3 funcionando. 
 
Não gostam de ser interrompidos vendo jornal, futebol (a criança caiu, abriu o 
supercílio e ele tá lá...). 
 
Aborrece-se muito, mas não demonstra expressão (tem um mecanismo de 
defesa que na hora do choque não demonstra emoção). 
 
Falta de iniciativa – odeia mudanças, adora rotina. 
 
Oscila pouco, nunca se sabe se está muito feliz ou infeliz. É facilmente 
controlado. Tem-se a impressão que não tem personalidade.  

Em geral, quem tem temperamento fleumático gosta de conviver com a rotina 
e prefere ambientes silenciosos e mais tranquilos.  
 
Como ponto de melhoria, vale trabalhar a proatividade, na busca por formas 
um pouco mais rápidas de agir quando for necessário, aceitando projetos e 
mudanças de maneira mais otimista. 
 
O temperamento é caracterizado por: 

■​ Calma; 
■​ Concentração; 
■​ Paciência; 



■​ Equilíbrio; 
■​ Indecisão; 
■​ Frio; 
■​ Indiferença. 

 
Gideão, fleumático 

Gideão, cuja história é bastante conhecida e admirada, tinha temperamento 
fleumático – o que pode ser percebido ao mostrar-se inseguro ao longo de sua 
história. 

Ao ser chamado pelo Senhor, precisou de confirmações – que Deus lhe deu 
amorosamente – uma vez que cultivava dúvidas e era bastante cuidadoso.  

Ainda assim, o Senhor o usou para fazer grandes coisas e transformou seu 
medo em fé e confiança. 

c. TEMPERAMENTO COLÉRICO 
A palavra cólera é um sinônimo para sentimentos como a raiva, a 
destemperança e a exaltação.  

Sendo assim, não é difícil imaginar que indivíduos com o temperamento 
colérico sejam um dos grandes desafios de qualquer equipe ou Ministério, 
uma vez que não são propriamente simples de lidar e podem ser muito 
intensos no que fazem. 
 
No entanto, também existem muitos pontos positivos para quem é assim, pois 
são fortes e cheios de energia para agir em busca de seus objetivos, não se 
abatendo com facilidade, mesmo diante de obstáculos mais robustos.  
 
A determinação e a capacidade de liderança podem fazer parte do rol de suas 
características mais marcantes. 
 
O lado mais negativo parece pairar na dificuldade para se relacionar com os 
outros, por conta da explosividade e da tendência à dominação.  
 
É preciso cuidado para que o excesso de confiança não acabe se 
transformando em prepotência, procurando mais tolerância e paciência com 
os vizinhos, em busca de relacionamentos mais tranquilos. 
 
Quantas pessoas fogem do colérico, mas ele é um dos melhores 
administradores. 
 
O temperamento colérico tem como principais características: 

■​ Liderança como ponto forte; 
■​ Poder de síntese (resumo) 
■​ Gosta de metas, tarefas, produção, rendimentos; 
■​ Grande poder de realização; 



■​ Determinados; 
■​ Prático, objetivo e direto; 
■​ Ambição; 
■​ Comportamento dominador. 
■​ Reações explosivas e secas; 
■​ Não gostam de ser tocados; 
■​ Falta de paciência 
■​ Falhas e imperfeições. 

 
Moisés colérico 
 
Quebrou as tábuas da Lei; 
 
Com o temperamento tratado por Deus,  tornou-se o homem mais manso da 
terra. 
 

Paulo, colérico 

O apóstolo Paulo foi um verdadeiro líder: tinha força de vontade, era dinâmico, 
prático e muito eficiente – características incontestáveis de um colérico. 

Antes de sua conversão, Paulo era agressivo, intolerante e autossuficiente.  

Após seu encontro com Jesus, porém, ele adaptou essas características para 
utilizá-las em sua missão: foi firme em seu posicionamento, no ensino dos 
irmãos e na forma de conduzir as igrejas. 

Paulo também foi alguém decidido e ousado mediante as adversidades que 
encontrava.  

Era otimista, sabia defender o Evangelho com a voracidade de um colérico e 
mantinha o controle das situações na maioria das vezes. 

Filipenses 3:13-14 Esquecendo-me das coisas que ficam para trás, avanço 
para o alvo para as que estão diante de mim, prossigo para o alvo, para o 
prêmio do suprema vocação de Deus em Cristo Jesus. 

d. TEMPERAMENTO MELANCÓLICO 
 
Os indivíduos com o temperamento melancólico são pessoas mais tímidas e 
muito reservadas. 

Por isso, muitas vezes, eles podem ser considerados solitários e 
extremamente sensíveis, guardando para si os seus próprios sentimentos, até 
mesmo como uma proteção contra os eventuais sofrimentos que possam 
surgir.  

Podem ter problemas em se expressar, pela falta de segurança e de confiança 
em si mesmos. 



 
Muitos artistas famosos ligados à música, pintura e escrita, por exemplo, 
apresentam esse tipo de característica, sendo muito detalhistas, 
perfeccionistas e um tanto quanto organizados.  
 
Curiosamente, no relacionamento pessoal, esses indivíduos podem ser 
exigentes e com padrões elevados, ao mesmo tempo em que podem agir com 
egoísmo e pessimismo. 
 
Muito detalhistas, organizados, chatos, se ofendem com tudo e com todos, 
pensam muito e por isso se aborrecem muito, imaginam muita coisa, criam 
realidades na mente e deduzem coisas. 
 
Entram em depressão muito rápido e saem dela sozinhos. Nem medicamento 
tira o melancólico da depressão (são seus próprios pensamentos). 
Tem muita energia (geralmente são artistas, músicos ou intelectuais), têm 
muito talento, são visionários. 
 
São muito usados por Deus no ministério profético porque conseguem ver os 
detalhes do reino espiritual, são minuciosos. 
 
Nós perdemos muitos melancólicos por não saber incentivá-los, e achamos 
que estão em depressão. 
 
Exemplos de personagens melancólicos na Bíblia: Ezequiel, que descrevia as 
visões com riquezas de detalhes. Tem síndrome de perfeição como Elias, “só 
eu não me dobrei o joelho”. 
 
Quando o homem é melancólico nada do que a mulher faça está bom, 
ninguém sabe cozinhar, passar, lavar, dirigir, etc. 
 
Possui Espírito crítico, quando triste se isola ou é agressivo. 
 
Temperamentos precisam ser tratados: 
 
Jonas (melancólico) não se deixou ser tratado por Deus. O melancólico vive 
em fuga, foge da igreja, do casamento, do ministério, do emprego, etc (ficou 
reclamando debaixo de uma planta; fim da história, foi usado por Deus, mas 
não quis ser tratado). 
 
Lucas (evangelho e atos) detalhista e médico. 
 
O temperamento melancólico é marcado por: 

■​ Sensibilidade; 
■​ Lealdade; 
■​ Introspecção; 
■​ Perfeccionismo; 
■​ Organização; 
■​ Detalhismo; 



■​ Pessimismo; 
■​ Reservados; 
■​ Inseguros; 
■​ Solitário; 
■​ Depressivos 
■​ Chatos; 
■​ Se ofende com facilidade; 
■​ Exigente; 
■​ Falta de confiança em si mesmo; 
■​ Egoísmo; 
■​ Timidez. 

 
Ana, melancólica 

Essa mulher, tão conhecida por suas fervorosas orações, demonstra seu 
temperamento ao optar pelos momentos de solidão, tirar longos períodos para 
refletir e por contrastar de maneira gigantesca com a outra mulher de seu 
marido, Penina. 

Enquanto essa gostava de exibir seus filhos e sua fertilidade – uma vez que 
Ana era estéril – Ana apenas permanecia em silêncio, envolta de seus próprios 
sentimentos e pensamentos. 

No final da história, como todos já conhecemos, Ana deu à luz ao profeta 
Samuel, e depois ainda gerou outros filhos.  

Sua perseverança em oração e clamor fez com que ela realizasse seu maior 
sonho – disciplina e profundidade de um verdadeiro melancólico! 
 
e. TEMPERAMENTO SUPINO 
 
Não se encaixa em nenhum outro temperamento. Amam se sacrificar por amor 
aos outros.  
 
Gostam de trabalhos difíceis, mas que sejam humanitários, sociais, que 
ajudem as pessoas.  
 
Esquecem-se de si mesmos em favor dos outros, amam servir – Dorcas. 
 
Preferem ser solteiros, preferem não casar-se.  
 
Não ligam se estão bem vestidos ou mal vestidos, despojados de vaidade, 
servos.  
 
Não têm grandes ambições (Não se amam – precisam recuperar a autoestima) 
São extremamente fieis. 
 
As pessoas com esse temperamento tendem a ser submissas, leais e 
dependentes.  



 
Elas procuram agradar os outros e são sensíveis às necessidades alheias, 
mas também podem ter dificuldade em expressar suas próprias necessidades 
e desejos. 
 
Pessoas com esse tipo de temperamento são gentis e sensíveis. Geralmente 
são pessoas passivas e ansiosas, buscando agradar os outros, atendendo 
suas necessidades.  

Empáticas e compassivas, podem ter dificuldades em colocar limites e em 
expressar seus próprios quereres.  

No trabalho, são bons tomando decisões, diligentes e capazes de colocar 
políticas da organização em prática.  

Esse temperamento era praticado por Jesus, que preferia ajudar ao próximo 
do que a si mesmo. 

Quantos não enxergam uma pessoa supino porque ela é muito quietinha e não 
chama a atenção. 

Esse deve ser um temperamento, a ser cultivado pelos Intercessores. 

O temperamento supino é caracterizado por: 

■​ Humildade; 
■​ Empatia; 
■​ Organizador; 
■​ Trabalhador; 
■​ Compassivo; 
■​ Bons para tomar decisões; 
■​ Gentil; 
■​ Sem vaidade; 
■​ Gosta de ajudar o próximo; 
■​ Sensível; 
■​ Ansiosa; 
■​ Tímida; 
■​ Não gosta de ser notado; 
■​ Dificuldade de colocar limites. 

Como descobrir o meu temperamento? 

Existem várias maneiras de descobrir o seu temperamento, incluindo: 

●​ Autoavaliação: faça uma autoavaliação, refletindo sobre as suas 
características de personalidade, como suas preferências, valores, 
comportamentos e emoções. Isso pode ajudá-lo a entender melhor 
como você se relaciona com o mundo e com as pessoas ao seu redor; 
 



●​ Comentários de outras pessoas: peça feedback a amigos e familiares 
sobre como eles percebem você. Isso pode ajudá-lo a obter uma 
perspectiva diferente sobre si mesmo e a identificar características de 
sua personalidade que você pode não ter percebido antes. 

 
É possível mudar o temperamento de uma pessoa? 
 
Embora o temperamento de uma pessoa seja influenciado por fatores 
genéticos e ambientais, é possível mudá-lo até certo ponto.  

O temperamento é uma combinação de traços de personalidade inatos e 
adquiridos que influenciam a maneira como uma pessoa reage a situações e 
interage com os outros.  

No entanto, é importante notar que mudanças significativas no temperamento 
geralmente requerem tempo, esforço e, em alguns casos, apoio profissional. 

Algumas estratégias que podem ajudar a mudar o temperamento incluem: 

●​ Autoconhecimento: compreender os próprios traços de personalidade e 
padrões de comportamento é o primeiro passo para promover 
mudanças; 

●​ Desenvolvimento de habilidades sociais: melhorar habilidades sociais, 
como comunicação assertiva, empatia e resolução de conflitos, pode 
promover mudanças no temperamento ao longo do tempo; 

●​ Estabelecimento de metas realistas: estabelecer metas claras e realistas 
relacionadas a mudanças no temperamento pode ajudar a manter a 
motivação e o foco; 

●​ Apoio social: contar com amigos, familiares ou grupos de apoio pode 
ser útil durante o processo de mudança. 

●​ Buscar em oração forças no Espírito Santo: para conseguir mudar suas 
próprias convicções. 
 

Lembre-se de que mudar o temperamento é um processo contínuo e que cada 
pessoa é única.  

Algumas pessoas podem experimentar mudanças mais rápidas e 
significativas do que outras, dependendo de fatores como predisposição 
genética, ambiente e histórico de vida. 

6 AÇÃO DOS DEMÔNIOS NOS SERES NATURAIS 
 
Para o Ser natural, o inimigo valoriza suas qualidades (beleza, poder, posses, 
talentos, sensualidade) e também faz questão de demonstrar suas fraquezas 
(bullying, rejeição, desvalorização, etc) 
 



O inimigo promove desejos, ambições, permissividades, e promiscuidade, 
através da mídia, incentivando a libertinagem, a corrupção, a ganância, 
disputas infundadas, levando as pessoas a se comportarem como animais a 
caminho do matadouro. 
 
Como consequência da legalidade dos demônios no Ser Natural, o corpo sofre 
terríveis consequências, como enfermidades incuráveis, loucura, 
perturbações e até a morte física. 
 
Lucas 13:11,16 E veio ali uma mulher possessa de um espírito de enfermidade, 
havia já dezoito anos; andava encurvada, sem de modo algum poder endireitar-se. 
Por que motivo não se devia livrar deste cativeiro, em dia de sábado, esta filha 
de Abraão, a quem Satanás trazia presa há dezoito anos? 
 
QUAIS SÃO AS MANEIRAS QUE O DIABO ATACA OS CRISTÃOS? 
 
 

 
ATRAVÉS DO PECADO  
(abominação, transgressão da Lei de Deus, iniquidade) 
 
 
A CURIOSIDADE E A ANSIEDADE SÃO MAIS FORTES QUE A PRECAUÇÃO E 
A OBEDIÊNCIA 

Mateus 6:31 Não andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comeremos, ou que 
beberemos, ou com que nos vestiremos? 

Jeremias 17:9 Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e 
tendencioso; quem o conhecerá? 

TRANSFORMA O SER HUMANO EM DESTRUIDORES DE SEU PRÓXIMO 



Existe um elemento que produz a tocaia, a armadilha, como homens e 
mulheres de má índole,  

Provérbios 6:12-14 O homem de Belial, o homem vil, é o que anda com a 
perversidade na boca, acena com os olhos, arranha com os pés e faz sinais 
com os dedos. 

No seu coração há perversidade; todo o tempo maquina o mal; anda 
semeando contendas. 

Salmos 140:5 Os soberbos ocultaram armadilhas e cordas contra mim, 
estenderam-me uma rede à beira do caminho, armaram ciladas contra mim. 

Salmos 64:1-6 Ouve, ó Deus, a minha voz nas minhas perplexidades; 
preserva-me a vida do terror do inimigo. Esconde-me da conspiração dos 
malfeitores e do tumulto dos que praticam a iniquidade, os quais afiam a 
língua como espada e apontam, quais flechas, palavras amargas, para, às 
ocultas, atingirem o íntegro; contra ele disparam repentinamente e não temem. 

Teimam no mau propósito; falam em secretamente armar ciladas; dizem: 
Quem nos verá? Projetam iniquidade, inquirem tudo o que se pode excogitar; 
é um abismo o pensamento e o coração de cada um deles. 

O PODER DA MENTIRA  

Salmos 120.2 SENHOR, livra-me dos lábios mentirosos, da língua enganadora.  

Jesus disse que 

➢    o diabo é “mentiroso e pai da mentira” (João 8.44) 

➢    e que como filhos de Deus não podemos mentir, mas andar no 
caminho da verdade, que é Cristo (João 14.6). 

Então devemos lutar contra todo tipo de mentira que se disfarça para nos 
convencer.  

Filosofias – crendices – costumes da terra – modismo – fakes – linguagem 
obscena  

Quais são os tipos de mentiras?  

Vamos aprender sobre cinco tipos de mentiras:  

SOFISMA 

 II Coríntios 10.4 Porque as armas da nossa milícia não são carnais, e sim 
poderosas em Deus, para destruir fortalezas, anulando nós sofismas.  

Sofisma significa um argumento que [parece] correto, mas que é enganoso, 
que leva ou induz ao erro 



O sofisma é uma mentira tão bem contada, que parece até uma verdade. 

O que significa sofisma na Bíblia Sagrada? 

Provérbios 14. 12 Há caminho que ao homem parece direito, mas ao cabo dá 
em caminhos de morte 

Como tijolos ou pedras que dão forma a uma fortaleza, os sofismas são as 
bases de uma fortaleza mental. 
​
Argumento ardiloso, aparentemente correto, que pretende induzir o erro, 
enganar ou​
silenciar o oponente. 
​
A mente humana é enganosa. Quem nunca foi enganado por ela? 
​
Jr 17:9 Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e 
desesperadamente corrupto; quem o conhecerá?” 
​
Os sofismas são tijolos das fortalezas que fazem as pessoas enxergar-se por 
uma realidade​
completamente deformada da espiritual que é verdadeira. 
 
Trata-se de uma mentira que aparenta ser uma verdade. 
​
Exemplo: 
​
O que a serpente falou para a Eva? 
 
Você não vai morrer não… é só uma mordidinha… e você será semelhante ao 
Altíssimo… 
 

Nesse mundo existem pessoas especializadas em enganar com sofismas: 

Marcos 13. 22 pois surgirão falsos cristos e falsos profetas, operando sinais e 
prodígios, para enganar, se possível, os próprios eleitos. 

Por isso, os sofismas devem ser desmascarados e anulados, pois são 
prejudiciais à nossa vida em todos os sentidos. 

Um exemplo de sofismas nos dias atuais são as estratégias de marketing, 
como o ‘papai Noel’ e o ‘coelhinho da páscoa’, que embora todo mundo sabe 
que não existem, mesmo assim são usados por todos. 

A Mente precisa ser protegida dos ataques do maligno - Ataque contra a 
mente se chama: Sofisma – É um pensamento errado sobre algo. 

São essas as ferramentas que produzem os sofismas nessa terra: 



-        Moda                                                                  -      Força 

-        Poder                                                                  -     Sensualidade 

-       Riqueza                                                               -   Beleza                                                       

-        Posses  ​​ ​ ​ ​ ​        -     Disputas 

-        Diversão                                                              -    Satisfação 

-        Conhecimento                                                    -     Autoridade 

-        Domínio                                                               -     Espiritualismo 

-        Filosofias                                                             -     Tecnologia 

  

Com isso é implementado ou potencializado a : 

-        Rebeldia                                                                -        Racismo 

-        Promiscuidade                                                     -        Violência 

-        Roubo                                                                   -        Vícios 

-        Ganância                                                               -        Corrupção 

-        Apostasia / Ceticismo 

-        Religiosidade / Idolatria / Gnosticismo 

-        Humanismo                                                         -        Destruição 

-        Morte                                                                    -        Miséria 

-        Controle da humanidade                                  -        Planos de controle mundial 

ENGANO  

II Coríntios 11.3 Mas receio que, assim como a serpente enganou a Eva com a 
sua astúcia, assim também seja corrompida a vossa mente e se aparte da 
simplicidade e pureza devidas a Cristo.  

O engano é uma forma de mentira que traz o dolo de mentir propositalmente  

2 Timóteo 3:13 Mas os homens perversos e impostores irão de mal a pior, 
enganando e sendo enganados.  

Seria como ‘fazer de bobo’ a pessoa para lhe trapacear.  

Infelizmente existem pessoas que sentem prazer nisso (Provérbios 26.24).  



Um forte exemplo de engano citado na Bíblia é a chamada “balança 
enganosa” (Provérbios 11.1; 20.23), que era uma forma de fazer com que o 
peso de um produto pareça mais do que realmente é, o que consiste em 
desonestidade.  

O próprio coração pode ser enganado por si mesmo, pois  

Jeremias 17.9 Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e 
desesperadamente corrupto; quem o conhecerá?  

Nos últimos tempos “muitos enganadores têm saído pelo mundo a fora” (II 
João 1.7),  

pois o engano é uma especialidade do anticristo e seu sistema (Daniel 8.25).  

O próprio Satanás usa disfarces para enganar as pessoas  

II Coríntios 11.14 E não é de admirar, porque o próprio Satanás se transforma 
em anjo de luz. 

FALSIDADE 

Salmos 12:1,2 Socorro, Senhor ! Porque já não há homens piedosos; desaparecem 
os fiéis entre os filhos dos homens. 

Falam com falsidade uns aos outros, falam com lábios bajuladores e coração 
fingido.  

A falsidade ou fingimento é uma das mentiras que mais ferem as pessoas, 
pois os mentirosos usam como máscaras e conseguem enganar as pessoas  

Josué 9:3-6 Os moradores de Gibeão, porém, ouvindo o que Josué fizera com 
Jericó e com Ai,usaram de estratagema, e foram, e se fingiram embaixadores, e 
levaram sacos velhos sobre os seus jumentos e odres de vinho, velhos, rotos e 
consertados; e, nos pés, sandálias velhas e remendadas e roupas velhas sobre si; e 
todo o pão que traziam para o caminho era seco e bolorento. 

Foram ter com Josué, ao arraial, a Gilgal, e lhe disseram, a ele e aos homens de 
Israel: Chegamos de uma terra distante; fazei, pois, agora, aliança conosco.  

Como os Gibeonitas que enganaram o povo de Deus, quando usaram de 
estratagema, e foram, e se fingiram embaixadores.  

Nos tempos atuais quase tudo pode ser pirateado ou falsificado.  

As pessoas estão se acostumando com coisas falsas, o que demonstra uma 
inversão dos valores.  

O Senhor não se agrada de nenhum tipo de fraude que é falsidade  

Salmos 5:6 Tu destróis os que proferem mentira; o Senhor abomina ao sanguinário 
e ao fraudulento;  



Salmos 101:7 Não há de ficar em minha casa o que usa de fraude; o que profere 
mentiras não permanecerá ante os meus olhos. 

ILUSÃO 

II Timóteo 4.4 e se recusaram a dar ouvidos à verdade, entregando-se às 
fábulas.  

As ilusões, fantasias ou fábulas são tipos de mentiras que se tornam cada vez 
mais populares.  

Filmes de ficção científica, que todos sabem não ser verdade atraem as 
pessoas.  

Quanto mais mentirosa e absurda for uma história, mais tem popularidade.  

Parece que a realidade da vida está tão difícil, que as pessoas preferem o que 
é surreal como entretenimento.   

A Palavra de Deus nos diz para não deixar que nossos olhos sejam levados 
por fantasias (Salmos 73.7).  

Mágicas e outros tipos de espetáculos que são baseados em coisas ilusórias 
também são formas de mentir ou enganar as pessoas.   

Atos 8:9-11 Ora, havia certo homem, chamado Simão, que ali praticava a mágica, 
iludindo o povo de Samaria, insinuando ser ele grande vulto;ao qual todos davam 
ouvidos, do menor ao maior, dizendo: Este homem é o poder de Deus, chamado o 
Grande Poder. Aderiram a ele porque havia muito, os iludiram com mágicas.  

As fábulas são histórias onde seres irracionais se tornam personagens 
principais e coisas inanimadas ganham vida, portanto se baseiam em 
mentiras, que não são dignas de ser divulgadas,  

Várias vezes o apóstolo Paulo fala sobre tomar cuidado e não perder tempo 
com fábulas  

Tito 1:14 e não se ocupem com fábulas judaicas, nem com mandamentos de 
homens desviados da verdade.  

OMISSÃO  

Lucas 12:2 Nada há encoberto que não venha a ser revelado; e oculto que não 
venha a ser conhecido.  

A omissão acontece quando a pessoa não conta a verdade, portanto é uma 
forma de engano, falsidade e ilusão, o que não pode ter outro nome senão 
‘mentira’.  

As atitudes omissas são mais mentirosas do que muitas palavras, 



Tiago 4.17 portanto, aquele que sabe que deve fazer o bem e não o faz nisso 
está pecando.  

Omitir a verdade é o mesmo que mentir em silêncio.  

Desde o início a humanidade aprendeu a se omitir, quando aconteceu o 
primeiro pecado, a reação do homem e da mulher foram se esconder de Deus 
(Gênesis 3.8). 

Foi neste momento que o ser humano começou  a trilhar o caminho do pecado 
sendo iludido pelas mentiras do diabo.  

Jesus repreendeu os fariseus, que viviam de aparência religiosa sendo 
detalhistas, mas omitiram a verdade (Lucas 11.42).  

Muitas pessoas vivem enganadas pela religiosidade e “porque o que eles 
fazem em oculto, o só referir é vergonha” (Efésios 5.12).  

Quem pensa que pode omitir algo de errado para sempre está enganando a si 
mesmo.  

Quanto antes a verdade aparece é melhor, pois  

Provérbios 28.13 o que encobre as suas transgressões jamais prosperará; 
mas o que as confessa e deixa alcançará misericórdia.  

ORIGEM DA FOFOCA 

https://youtu.be/hwzMv79Vomk?si=23jxKVnEv36i4ut0 

O FIM DO PECADO É A MORTE 

Romanos 7:8-11 Mas o pecado, tomando ocasião pelo mandamento, despertou 
em mim toda sorte de concupiscência; porque, sem lei, está morto o pecado. 
Outrora, sem a lei, eu vivia; mas, sobrevindo o preceito, reviveu o pecado, e eu 
morri. E o mandamento que me fora para vida, verifiquei que este mesmo se 
me tornou para morte. Porque o pecado, prevalecendo-se do mandamento, 
pelo mesmo mandamento, me enganou e me matou. 

COLHEREMOS O QUE SEMEARMOS 

Mateus 18:18 Em verdade vos digo que tudo o que ligardes na terra terá sido 
ligado nos céus, e tudo o que desligares na terra terá sido desligado nos céus. 

INFLUÊNCIAS 

Este lado do nosso ser é altamente influenciável e moldável, mas também 
influenciador.  

 

https://youtu.be/hwzMv79Vomk?si=23jxKVnEv36i4ut0


 

 

Gênesis 3:4-6 Então, a serpente disse à mulher: É certo que não morrereis. 

Porque Deus sabe que no dia em que dele comerdes se vos abrirão os olhos 
e, como Deus, sereis conhecedores do bem e do mal.Vendo a mulher que a 
árvore era boa para se comer, agradável aos olhos e árvore desejável para dar 
entendimento, tomou-lhe do fruto e comeu e deu também ao marido, e ele 
comeu. 

E Satanás é o espírito que incentiva essas tomadas de decisões erradas, 
trazendo a aparência de prazer, quando na verdade são caminhos de morte. 

Provérbios 14:12 Há caminho que ao homem parece direito, mas ao cabo dá 
em caminhos de morte. 

 

ATRAVÉS DA ACUSAÇÃO  

(Apoc 12.10-11) - O diabo é o acusador dos irmãos, oprimindo as pessoas 
nos sentimentos, e elas se sentem acuadas, oprimidas, caindo em depressão 
ou até aceitando a morte como opção de alívio. 
​
Portanto, esse tipo de ataque também é perceptível, mesmo que a pessoa não 
tenha controle sobre ele. 
É por causa das acusações que muitos têm uma vida instável com Deus, 
tendo períodos de grande evolução espiritual, e logo em seguida uma queda 
que até foge de Deus, como aconteceu com o profeta Elias. 
                        



 
 
ATRAVÉS DA FORTALEZA ESPIRITUAL  (II Co 10.4) - 
 

 

7  
 
 
Esse é um ataque invisível do diabo, porque não se consegue facilmente 
identificar esse ataque, são ocultas. 
​
Podemos compará-las como uma mina terrestre, isto é, uma bomba que está 
enterrada, e você não vê, mas na hora que você ou alguém encosta nessa 
mina ela explode. 
 
E quando estoura, até você é pego de surpresa, e diz: Mas porque aconteceu 
isso comigo? 
 
Porque eu tive tal reação? 
 
As fortalezas mentais tem como tijolos os sofismas, que são mentiras 
disfarçadas de verdades, e como cimento, a altivez, que torna a fortaleza na 
maioria das vezes inexpugnável para a obra do Espírito Santo. 
​
Paulo desmascara essa ação demoníaca, expondo a verdade sobre as 
fortalezas,​
declarando que a única forma de vencê-la é usando armas espirituais, como a 
oração, jejum, Palavra de Deus, fé, santidade, entre outras. 
 



Por exemplo: Uma pessoa que não quer continuar pecando em determinada 
área, ela pode tomar algumas atitudes naturais, como evitar certos locais, não 
praticar certas atitudes, se comportar para não aceitar mais a tentação, e 
outros mais. 
​
Mas, as fortalezas espirituais somente serão destruídas quando for utilizadas 
armas espirituais que Paulo cita nesses versículos. 
​
A palavra grega traduzida como destruir é demolir completamente, por abaixo, 
não ficar pedra sobre pedra. 
​
Se essas fortalezas não forem colocadas abaixo jamais você terá êxito em 
avançar na intimidade com Deus, experimentar o poder do Alto, experimentar 
o sobrenatural na tua vida, ouvir a voz de Deus, deixar a Palavra de Deus 
transformar a tua história. Você não terá êxito em tudo isso. 
 

O QUE É UMA FORTALEZA ESPIRITUAL? 
 
É um termo militar para um ambiente de proteção durante uma guerra, 
geralmente ficava no alto, como montes ou regiões de difícil acesso, para 
proteger alguma coisa e se defender um povo, um rei, um tesouro, etc. 
​
É um ambiente fechado, para que ninguém entre lá, porque serve para 
proteger alguma coisa de alguém. 
​
Igreja de Laodicéia  (Ap 3.14), que, na perspectiva deles se achavam ricos e 
que estavam bem, mas na espiritualmente, eram mornos, e estava cega, pobre 
e nua. 
 
 
DIFERENÇA ENTRE FORTALEZA x CATIVEIRO 
 
Em um cativeiro você está preso, e não tem condições de sair por nada. 
​
Já numa fortaleza você está, aparentemente, livre, mas também não consegue 
sair dele, pois está preso. 
 
Assim acontece na vida de muitas pessoas, que tem fortalezas interiores em 
seus pensamentos, acham que estão livres, mas são cativas dos seus 
pensamentos controlados por satanás. 
 
E o pior.. ela não sabe disso… 
 
Um dos grandes simbolismos espirituais da vitória espiritual está na 
derrubada da muralha de Jericó 
​
Josué 6:1,2,5 Ora, Jericó estava rigorosamente fechada por causa dos filhos 
de Israel; ninguém saía, nem entrava.​
Então, disse o Senhor a Josué: Olha, entreguei na tua mão Jericó, o seu rei e 



os seus valentes.​
E será que, tocando-se longamente a trombeta de chifre de carneiro, ouvindo 
vós o sonido dela, todo o povo gritará com grande grita; o muro da cidade 
cairá abaixo, e o povo subirá nele, cada qual em frente de si. 
 

 
​
 
Quando o povo de Jericó viu o povo de Israel chegando, eles fecharam todas 
as portas, se fortaleceram mais ainda, para a fortaleza ficar bem fortificada e 
travada. 
​
É isso o que o diabo faz quando Deus quer liberar algo poderoso para a tua 
vida, quando você recebe uma palavra no culto, uma palavra profética, quando 
você está cheio do Espírito Santo e Deus fala contigo. 
​
É nesse momento que os inimigos vão se fortalecer, vão colocar mais 
proteção, vão fechar as portas, colocar soldados nas muralhas para proteger, 
e não deixar que a fortaleza seja tocada. 
 
DEFORMAÇÕES HUMANAS 
 
Acusação                                                        Abuso 
Timidez                                                            Escravidão 
Sentimentalismo                                             Sadismo 
Egoísmo                                                           Inveja 
Fofoca                                                              Disputa 
Prepotência                                                     Arrogância 
Dissimulação                                                  Traição 
Violência contra terceiros                              Medo 
Ódio                                                                  Roubo 
Morticínio                                                         Politicagem 
Segregação                                                      Racismo                                                        
Burocracia                                                       Corrupção 
Resistência                                                      Desordem 
Conivência                                                       Desconfiança 
Centralização                                                   Conflitos 
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Liderança                                                          Cultura 
Criminalidade                                                   Desumanidade 
Impunidade                                                       Terrorismo 
Guerra                                                               Intolerância  
 
Antagonia 
Manifestação de princípios contrários a algo ou alguém. 
(forte oposição de ideias, sistemas, grupos sociais etc,). 
 
Injustiça                                               Oposição 
Ingratidão                                             Incompatibilidade 
Rebeldia                                               Rivalidade 
Ideologia de Gênero                           Divergência 
Rejeição                                                Combate 
Tendência contrária\ Princípio 
Choque                                                 Concorrência 
Competição                                          Antipatia    
Hostilidade                                            Inimizade 
 
PROMISCUIDADE 
 
Adultério                                                Prostituição 
Pedofilia                                                 Fornicação 
Lascívia                                                  Orgias 
Bestialidade 
 

LINGUAGEM DO MAL  

Sem Cristo, as pessoas estão falando a língua de demônios, e absorvendo o 
que eles induzem como doutrina 

1 Timóteo 4:1,2 Ora, o Espírito afirma expressamente que, nos últimos tempos, 
alguns apostatarão da fé, por obedecerem a espíritos enganadores e a 
ensinos de demônios, 

pela hipocrisia dos que falam mentiras e que têm cauterizada a própria 
consciência,  

2 Timóteo 4:3,4 Pois haverá tempo em que não suportarão a sã doutrina; pelo 
contrário, cercar-se-ão de mestres segundo as suas próprias cobiças, como 
que sentindo coceira nos ouvidos; e se recusarão a dar ouvidos à verdade, 
entregando-se às fábulas. 

 LINGUAGEM DO SER HUMANO  



A Bíblia fala sobre o mal que a linguagem humana está submetido, não 
somente pelo inimigo, mas pelo mal contido no coração do ser humano  

Tiago 3:6-9 Ora, a língua é fogo; é mundo de iniquidade; a língua está situada 
entre os membros de nosso corpo, e contamina o corpo inteiro, e não só põe 
em chamas toda a carreira da existência humana, como também é posta ela 
mesma em chamas pelo inferno. 

Pois toda espécie de feras, de aves, de répteis e de seres marinhos se doma e 
tem sido domada pelo gênero humano; a língua, porém, nenhum dos homens 
é capaz de domar; é mal incontido, carregado de veneno mortífero. 

Com ela, bendizemos ao Senhor e Pai; também, com ela, amaldiçoamos os 
homens, feitos à semelhança de Deus. 

A linguagem que o inimigo estabelece nas pessoas é composta das seguintes 
bases: 

LINGUAGEM DO SER RELACIONAL 

-        Acusações        ​ - Sofismas         ​ - Altivez             ​ - Orgulho 

-        Zombaria                     - Provocação       ​ - Bullying               ​- Hipocrisia 

-        Desprezo           ​ - Dependência   ​ - Obsessão        ​ - Vingança 

-        Rejeição            ​ - Rancor            ​ - Ódio 

  

Condições que sedimentam essas bases no ser humano: 

-        Superficialidade​ - Imaturidade     ​ - Negligência     ​ - Rebeldia 

-        Oposição            ​ - Resistências  ​ - Desistências   ​ - Desculpas 

-        Desânimo           ​ - Revolta           ​ - Infantilidade        - Antagonismo 
Há poder nas nossas palavras. 

Lucas 6:45 O homem bom do bom tesouro do coração tira o bem, e o mau do 
mau tesouro tira o mal; porque a boca fala do que está cheio o coração. 

FALTA DE PACIÊNCIA 

Hebreus 10:36 Com efeito, tendes necessidade de perseverança, para que, 
havendo feito a vontade de Deus, alcanceis a promessa. 

Pessoas que desanimam na 1a. situação, no primeiro não. 

Pressa e promessa não combinam. 

Fruto bom, é fruto maduro. 



Deus quer te dar na hora que tiver no ponto de colher. 

7 OS DESPREZADOS SÃO OS MODELOS A SEREM SEGUIDOS  

Marcos 9:36-37 Trazendo uma criança, colocou-a no meio deles e, tomando-a 
nos braços, disse-lhes: Qualquer que receber uma criança, tal como esta, em 
meu nome, a mim me recebe; e qualquer que a mim me receber,não recebe a 
mim, mas ao que me enviou  

Nesse momento Jesus não fala, Jesus demonstra, pois tem hora que 
precisamos falar aos olhos e não aos ouvidos.  

A criança aqui não é faixa etária, mas sim um símbolo.  

Naquela época, diferente de hoje, criança não recebia atenção, nem valor 
algum. Um adulto não gastava tempo para conversar com uma criança.  

Muitos de nós somos desprezados  

Mateus 5:10 Bem-aventurados os perseguidos por causa da justiça, porque 
deles é o reino dos céus.  

Mateus 5:11,12 Bem-aventurados sois quando, por minha causa, vos 
injuriarem, e vos perseguirem, e, mentindo, disserem todo mal contra vós. 

Regozijai-vos e exultai, porque é grande o vosso galardão nos céus; pois 
assim perseguiram aos profetas que viveram antes de vós.  

O que Jesus está demonstrando é a distorção que muitos tem de dar atenção 
a pessoas importantes.  

Tiago 2:1-6 Meus irmãos, não tenhais a fé em nosso Senhor Jesus Cristo, 
Senhor da glória, em acepção de pessoas. Se, portanto, entrar na vossa 
sinagoga algum homem com anéis de ouro nos dedos, em trajos de luxo, e 
entrar também algum pobre andrajoso, e tratardes com deferência o que tem 
os trajos de luxo e lhe disserdes: Tu, assenta-te aqui em lugar de honra; e 
disserdes ao pobre: Tu, fica ali em pé ou assenta-te aqui abaixo do estrado 
dos meus pés, não fizestes distinção entre vós mesmos e não vos tornastes 
juízes tomados de perversos pensamentos? Ouvi, meus amados irmãos. Não 
escolheu Deus os que para o mundo são pobres, para serem ricos em fé e 
herdeiros do reino que ele prometeu aos que o amam? Entretanto, vós outros 
menosprezastes o pobre. Não são os ricos que vos oprimem e não são eles 
que vos arrastam para tribunais?  

Quem você valoriza, para quem você dá prioridade: 

 Veja o caso de Samuel  

1 Samuel 16:6,7 Sucedeu que, entrando eles, viu a Eliabe e disse consigo: 
Certamente, está perante o Senhor o seu ungido. 



Porém o Senhor disse a Samuel: Não atentes para a sua aparência, nem para a 
sua altura, porque o rejeitei; porque o Senhor não vê como vê o homem.         
O homem vê o exterior, porém o Senhor , o coração.  

Estes princípios demonstram os valores que norteiam o Reino de Deus, onde 
cada um de nós deveríamos aprender e praticar o que pelo Espírito Santo nos 
é ensinado.  

Mateus 25:31-36,40 Quando vier o Filho do Homem na sua majestade e todos 
os anjos com ele, então, se assentará no trono da sua glória; e todas as 
nações serão reunidas em sua presença, e ele separará uns dos outros, como 
o pastor separa dos cabritos as ovelhas; e porá as ovelhas à sua direita, mas 
os cabritos, à esquerda; então, dirá o Rei aos que estiverem à sua direita: 
Vinde, benditos de meu Pai! Entrai na posse do reino que vos está preparado 
desde a fundação do mundo. 

Porque tive fome, e me destes de comer; tive sede, e me destes de beber; era 
forasteiro, e me hospedastes; estava nu, e me vestistes; enfermo, e me 
visitastes; preso, e fostes ver-me. 

O Rei, respondendo, lhes dirá: Em verdade vos afirmo que, sempre que o 
fizestes a um destes meus pequeninos irmãos, a mim o fizestes. 

DEPRAVAÇÃO DO SER NATURAL 

Romanos 1:26-32 Por causa disso, os entregou Deus a paixões infames; 
porque até as mulheres mudaram o modo natural de suas relações íntimas por 
outro, contrário à natureza; semelhantemente, os homens também, deixando o 
contato natural da mulher, se inflamaram mutuamente em sua sensualidade, 
cometendo torpeza, homens com homens, e recebendo, em si mesmos, a 
merecida punição do seu erro. 

E, por haverem desprezado o conhecimento de Deus, o próprio Deus os 
entregou a uma disposição mental reprovável, para praticarem coisas 
inconvenientes, cheios de toda injustiça, malícia, avareza e maldade; 
possuídos de inveja, homicídio, contenda, dolo e malignidade; sendo 
difamadores, caluniadores, aborrecidos de Deus, insolentes, soberbos, 
presunçosos, inventores de males, desobedientes aos pais, insensatos, 
pérfidos, sem afeição natural e sem misericórdia. 

Ora, conhecendo eles a sentença de Deus, de que são passíveis de morte os 
que tais coisas praticam, não somente as fazem, mas também aprovam os que 
assim procedem.  

O ser carnal faz do seu corpo uma arma para se defender  

O ser almático faz do seu corpo um produto para negociar e se apresentar aos 
outros  

CONFLITOS NA MENTE E FORMAÇÃO DO PENSAMENTO DECISÓRIO 



Romanos 7:22,23 Porque, no tocante ao homem interior, tenho prazer na lei de 
Deus; mas vejo, nos meus membros, outra lei que, guerreando contra a lei da 
minha mente, me faz prisioneiro da lei do pecado que está nos meus 
membros. 

Na mente, cada ser apresenta os argumentos que lhes são convenientes 

Também existem a SUGESTÃO DEMONÍACA x e a SUGESTÃO DO ESPÍRITO 
SANTO 

 A questão é quem tem maior poder de convencimento 

O resultado vai determinar e dirigir as atitudes do ser humano 

Adão e Eva perderam seus sentidos espirituais, o hoje o ser humano natural 
está limitado nos seus sentidos naturais, pois: 

Salmos 115:4-8 Prata e ouro são os ídolos deles, obra das mãos de homens. 

Têm boca e não falam; têm olhos e não veem; têm ouvidos e não ouvem; têm 
nariz e não cheiram. 

Suas mãos não apalpam; seus pés não andam; som nenhum lhes sai da 
garganta. 

Tornem-se semelhantes a eles os que os fazem e quantos neles confiam.  

Aqueles que não servem a Deus, mas aos ídolos, estes se tornam mudos, 
cegos, surdos, não cheiram, não tateiam, não andam, nem falam 
espiritualmente, porque perderam a sua linguagem e percepção espiritual 

Adão e Eva viveram esse equilíbrio, porque o ser espiritual deles prevalecia, e 
devido sua relação com Deus, a condição de vida era voltada ao mundo 
espiritual onde Deus habita. 

 Mas algo aconteceu que desmontou esta condição. 

 SUGESTÃO DIABÓLICA 

Gênesis 3:1-6 Mas a serpente, mais sagaz que todos os animais selváticos que 
o Senhor Deus tinha feito, disse à mulher: É assim que Deus disse: Não 
comereis de toda árvore do jardim? Respondeu-lhe a mulher: Do fruto das 
árvores do jardim podemos comer, mas do fruto da árvore que está no meio 
do jardim, disse Deus: Dele não comereis, nem tocareis nele, para que não 
morrais. Então, a serpente disse à mulher: É certo que não morrereis. Porque 
Deus sabe que no dia em que dele comerdes se vos abrirão os olhos e, como 
Deus, sereis conhecedores do bem e do mal. Vendo a mulher que a árvore era 
boa para se comer, agradável aos olhos e árvore desejável para dar 
entendimento, tomou-lhe do fruto e comeu e deu também ao marido, e ele 
comeu. 



Vamos entender o que tornou isso possível, se o homem e a mulher eram 
santos e viviam na verdade? 

Eva fez amizade com a serpente que estava possuída por satanás, até que, 
sem perceber, foi sugestionada por ela a fazer o que não devia, e acabou 
aceitando a sugestão.  

A influência maligna entrou em confronto com a verdade de Deus 

Gn 2:15-17 Tomou, pois, o Senhor Deus ao homem e o colocou no jardim do 
Éden para o cultivar e o guardar. E o Senhor Deus lhe deu esta ordem: De toda 
árvore do jardim comerás livremente, mas da árvore do conhecimento do bem 
e do mal não comerás; porque, no dia em que dela comeres, certamente 
morrerás. 

Mesmo reconhecendo que a informação da serpente era diferente da que Deus 
tinha passado, eles não questionaram, nem a evitaram, nem consultaram a 
Deus,  porquê nesta hora algo novo estava nascendo dentro deles 

Nasceu a possibilidade de ser igual a Deus! 

Como isso é possível?  

Devemos lembrar que cada um dos seres que compõe a mente é autônomo, e, 
quando quebrado o limite de harmonia, não há respeito pelos valores dos 
outros seres. 

Além disso, o ser natural busca conforto, satisfação, proteção, diversão e, 
principalmente prazer, e para obter vantagens, vai até as últimas condições.  

Jeremias 17:9,10 Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e 
desesperadamente corrupto; quem o conhecerá? 

Eu, o Senhor , esquadrinho o coração, eu provo os pensamentos; e isto para 
dar a cada um segundo o seu proceder, segundo o fruto das suas ações.  

O motivo do desejo foi resultado da ativação da cobiça, aguçada pela 
curiosidade e pela oportunidade quando esta se apresenta à frente da pessoa. 

COBIÇA - Geradora do pecado 

Tiago 1:13-15 Ninguém, ao ser tentado, diga: Sou tentado por Deus; porque 
Deus não pode ser tentado pelo mal e ele mesmo a ninguém tenta. Ao 
contrário, cada um é tentado pela sua própria cobiça, quando esta o atrai e 
seduz. Então, a cobiça, depois de haver concebido, dá à luz o pecado; e o 
pecado, uma vez consumado, gera a morte.  

Cobiça, segundo o dicionário, é o desejo de ter para si algo que pertence a 
outro, anseio ou desejo apaixonado. Ou seja, trata-se de um desejo 
desenfreado por possuir coisas, capaz de corromper até o nosso caráter.  

A cobiça é um desvio da condição carnal de ter e da almática de ser 



A cobiça surge pela possibilidade de ter ou ser, quando esta não é possível 
(legal).  

A influência do inimigo serve para despertar o interesse, e quando este está 
evidenciado, induzir, incentivando a prática do erro, para concluir seus 
propósitos. 

E , quando a cobiça ocupou o coração de Eva, os sentidos naturais foram 
aguçados  

Gn 3:6 Vendo a mulher que a árvore era boa para se comer, agradável aos 
olhos e árvore desejável para dar entendimento, tomou-lhe do fruto e comeu e 
deu também ao marido, e ele comeu. 

MUDANÇA DE COMANDO MENTAL 

Nesta hora, o ser natural, influenciado pelo diabo (serpente) sobressaiu em 
relação ao ser espiritual  

Tanto Eva, quanto Adão creram que ao comer o fruto poderiam ser como 
Deus, e o ser crença creu que era possível.  

Porquê o ser  carnal lutou pela possibilidade de ser Deus,  

O ser almático pensou em estabelecer uma nova condição de pertencimento, 
com a serpente,  e para ela entregaram o que tinham, para ter direito a nova 
condição, que não passava de uma mentira.  

E o ser corpo desejou saborear aquela fruta para saber que gosto tinha.  

E, desta forma rompeu-se o equilíbrio na mente, e a natureza carnal 
prevaleceu sufocando e anulando o ser espiritual, e assim, se desligando de 
Deus.  

Fazendo o ser humano subjugado a satanás 

1 João 5:19 Sabemos que somos de Deus e que o mundo inteiro jaz no 
Maligno. 

Com isso podemos compreender a proposta que satanás fez a Jesus 

Lc 4:5-6 E, elevando-o, mostrou-lhe, num momento, todos os reinos do 
mundo. Disse-lhe o diabo: Dar-te-ei toda esta autoridade e a glória destes 
reinos, porque ela me foi entregue, e a dou a quem eu quiser. 

Por isso o ser espiritual de Adão e Eva foi sufocado e anulado na mente deles,  
e o ser carnal assumiu o comando da mente. 

Gn 3:7 Abriram-se, então, os olhos de ambos; e, percebendo que estavam nus, 
coseram folhas de figueira e fizeram cintas para si. 

E esse fato está bem claro no comentário de Jesus para eles 



Gn 3:9-11 E chamou o Senhor Deus ao homem e lhe perguntou: Onde estás? 
Ele respondeu: Ouvi a tua voz no jardim, e, porque estava nu, tive medo, e me 
escondi. Perguntou-lhe Deus: Quem te fez saber que estavas nu? Comeste da 
árvore de que te ordenei que não comesses? 

 Isto é, quem te influenciou Adão? 

 E isso trouxe morte, que é a consequência do pecado 

Tg 1:15 Então, a cobiça, depois de haver concebido, dá à luz o pecado; e o 
pecado, uma vez consumado, gera a morte. 

Gn 3:17-19 E a Adão disse: Visto que atendeste a voz de tua mulher e comeste 
da árvore que eu te ordenara não comesses, maldita é a terra por tua causa; 
em fadigas obterás dela o sustento durante os dias de tua vida. Ela produzirá 
também cardos e abrolhos, e tu comerás a erva do campo. No suor do rosto 
comerás o teu pão, até que tornes à terra, pois dela foste formado; porque tu 
és pó e ao pó tornarás.  

Por esta razão o casal foi expulso do paraíso 

Gn 3:22-23 Então, disse o Senhor Deus: Eis que o homem se tornou como um 
de nós, conhecedor do bem e do mal; assim, que não estenda a mão, e tome 
também da árvore da vida, e coma, e viva eternamente. O Senhor Deus, por 
isso, o lançou fora do jardim do Éden, a fim de lavrar a terra de que fora 
tomado. 

HUMANISMO 

Humanismo é a filosofia moral que coloca os humanos como os principais 
numa escala de importância, no centro do mundo. 

É aqui que reside as maiores estratégias e investimento de satanás, com o 
objetivo de isolar e blindar a consciência do ser humano para que este não 
tenha necessidade de Deus.  

E para isso, satanás e seus demônios atuam em todas as partes da mente do 
ser natural 

 PROTEGER O CORAÇÃO 

 Provérbios 4:23 Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o coração. 

Uma couraça serve para proteger o peitoral de uma pessoa, mais 
principalmente o coração, que é um órgão vital para o ser humano, mas em Ef. 
6 o significado de coração é completamente diferente.  

E para entender o real sentido do que a Palavra de Deus quer transmitir com a 
necessidade de usar uma couraça para proteger o coração, vamos primeiro 
compreender o que representa o coração quando citado na Bíblia. 



Quando a Bíblia referencia coração, ela não está mencionando o órgão que 
bombeia o sangue para todo o corpo, mas está referenciando a nossa mente, 
ou melhor, uma parte da nossa mente, que tem a capacidade de administrar os 
sentimentos, administrar o nosso psique, a nossa alma. 

COURAÇA DA JUSTIÇA 

É a capacidade de proteger o coração com a justiça.  

Qual a relação do coração com a justiça?  

Mateus 15:19,20a Porque do coração procedem os maus pensamentos, 
mortes, adultérios, fornicação, furtos, falsos testemunhos e blasfêmias. 

São estas coisas que contaminam o homem; …  

Isaías 46:12 Ouvi-me, ó duros de coração, os que estais longe da justiça.  

Aqui está sendo explicado que o homem é contaminado por aquilo que sai do 
coração, que o coração do homem é mau, perverso.  

Jeremias 17:9 Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e 
desesperadamente corrupto; quem o conhecerá?  

É dele que sai toda transgressão a Deus, todo tipo de ofensa a Deus, pois 
depois do pecado, o coração do homem se tornou naturalmente assim.  

Lembrando que quando a Bíblia fala de coração está se referindo a alma, ao 
ser almático que existe em cada um de nós. 

JUSTIÇA 

Justiça é o princípio ou virtude moral que inspira o respeito pelos direitos de 
cada pessoa e pela atribuição do que é devido a cada um. 

É a condição do que é equitativo ou moralmente correto.  

Entenda, toda vez que se menciona justiça, tem-se como parâmetro de base o 
relacionamento entre pessoas, sempre com relação a atitudes certas ou 
erradas, segundo um padrão divino como comparação.  

Na nossa mente, há uma parte que tem a responsabilidade de  administrar o 
relacionamento entre as pessoas, e esta parte, por ser automata, pode ser 
comparada a um ser, o Ser Relacional.  

Este ser é sentimental e manipulador,  gostando de levar vantagens sobre as 
outras pessoas, porque é egoísta, prepotente, corrupto e injusto quando se vê 
em confronto.  

A justiça divina impede que o senso de injustiça reine no Ser Relacional , pois 
a injustiça é a violação ao direito do outro.  



Romanos 1:16-18 Porque não me envergonho do evangelho de Cristo, pois é o 
poder de Deus para salvação de todo aquele que crê; primeiro do judeu, e 
também do grego.Porque nele se descobre a justiça de Deus de fé em fé, 
como está escrito: Mas o justo viverá pela fé.Porque do céu se manifesta a ira 
de Deus sobre toda a impiedade e injustiça dos homens, que detêm a verdade 
em injustiça. 

Mateus 16:26  Pois que aproveitará o homem se ganhar o mundo inteiro e 
perder a sua alma? Ou que dará o homem em troca da sua alma? 

8 PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE RELACIONAMENTOS 

A Bíblia ensina que, quem está em Cristo, é uma nova criatura (2Co 5.17).   

Tem no seu interior: o consciente, o inconsciente, a mente, o ego, as emoções, 
os sentimentos, assim como os desejos, o caráter, a personalidade, os 
valores, as convicções, a alma e espírito, e tal interior foi regenerado pelo 
Espírito Santo e está sendo transformado progressivamente (Ez 36.26-27;      
Tt 3.5-6; 2Co 3.8).     

O Espírito de Cristo passou a fazer morada permanente nele (Jo 3.5,8; Ef 
1.13-14) e a produzir regularmente o seu fruto (Gl 5.22-23). 

 Também é revelado na Bíblia: quem está em Cristo, crucificou a sua natureza 
humana, com as suas obras, desejos, vícios e paixões pecaminosas (Gl 5.24).  

Isso não significa que o crente seja perfeito ou isento de pecar ou até de 
prejudicar seus relacionamentos. Mas, por possuir uma nova natureza, tem 
condições de se autoavaliar e, com a graça do Senhor, procurar restaurar seus 
relacionamentos. 

Como já foi visto anteriormente, se os discípulos de Jesus tiverem comunhão 
verdadeira com o Senhor (1Jo 1.6), terão plenas condições de terem 
comunhão entre si (1Jo 1.7).                                                                          

Também para Paulo, se os convertidos ao evangelho forem guiados (Gl 5.16, 
18) e controlados pelo Espírito (Ef 5.18), produzirão o fruto do Espírito e terão 
condições de desenvolver relacionamentos saudáveis.                                

Dessa forma, pela perspectiva bíblica, para o convertido desenvolver bons 
relacionamentos, é necessário: 

a) Buscar conhecer a si mesmo, conforme a ótica do Senhor (Ro 12.3), com 
suas reais falhas, fraquezas, imperfeições, defeitos e virtudes. 

b) Procurar periodicamente a ajuda do Senhor (Hb 4.14-16), tirando, para isso, 
as “máscaras” e sendo o mais sincero e autêntico diante dele (2Co 3.17-18), 
para que o Senhor o transforme progressivamente pelo Espírito (Ro 8.29) e 
pela Palavra (Êx 34.29; 1Pe 1.23-25). 

c) Dispor-se a se relacionar com os outros irmãos, em um nível mais 
profundo, para que, nessa interação, Deus venha usá-los como instrumentos 



para aperfeiçoar o interior (Pv 27.17), quando outros perceberem as suas 
fraquezas e ajudarem-no na identificação e no tratamento (Mt 7.1-5). 

Portanto, o crescimento pessoal e o amadurecimento do discípulo se darão 
através dos relacionamentos.                                                                        

Existem vários imperativos no NT para que membros das igrejas ajam 
reciprocamente e, por consequência, tenham o seu interior aperfeiçoado de 
acordo com o caráter de Cristo (Hb 12.10): exortar (Hb 3.13); alegrar (Ro 
12.15); orar (Tg 5.16), admoestar (Rm 15.14), consolar (1Ts 4.18), suportar (Cl 
3.13), instruir e aconselhar na Palavra (Cl 3.16), viver em paz (1Ts 5.11), servir 
(1Pe 4.10), sujeitar-se (Ef 5.21) e amar (1Ts 4.9) são alguns exemplos. 

O PERDÃO E A RECONCILIAÇÃO 

Em Efésios 4.1-6, Paulo apresenta o seu ensino para que os membros da 
igreja: 

 a) Sejam humildes, dóceis, pacientes e que suportem  uns aos outros. 

b) Façam todo o esforço a fim de que mantenham entre si a unidade do 
Espírito, pelo vínculo da paz. 

c) Formem um só corpo, a igreja de Cristo, para que, apesar de esta ser 
constituída de muitos membros diferentes, Deus esteja em todos os membros 
e opere em cada um, diante do convívio e num ambiente de constante 
interação humana. 

Diante disso, há a frequente necessidade do exercício do perdão para que os 
relacionamentos entre os discípulos do Senhor se processem dentro do 
contexto de suportar uns aos outros em amor. Para tal, é preciso manter o 
vínculo da paz e, consequentemente, a unidade do Espírito. 

O Dicionário Ilustrado da Bíblia define perdão como:                      
“O ato de eximir alguém da culpa, a partir de seus erros”. Acerca desse ato, o 
NT ensina que: 

a) Assim como Deus perdoou aos seus filhos, estes devem perdoar uns aos 
outros (Ef 4.32; Cl 3.13). Por isso, o padrão de como deve ser o perdão entre 
os convertidos é o mesmo de Deus para com eles.  

A parábola do servo impiedoso de Mateus 18.21-35 serve de ilustração para o 
perdão. Conforme o versículo 35 (NVI), ali Jesus deixa claro que o perdão deve 
ser verdadeiro e sincero: “[…] se cada um de vocês não perdoar de coração a 
seu irmão” (grifo nosso). 

b) Jesus disse que o Pai celeste condiciona o seu perdão para com os seus 
filhos, quando estes se perdoam entre si (Mt 6.14-19; Lc 11.4). 

c) Por sua vez, o arrependimento do pecado cometido (Lc 24.47), e a fé na 
misericórdia do Senhor (At 10.43) são os meios pelos quais os discípulos 
recebem o perdão de Deus. 



A Bíblia exorta tanto o ofendido para que este perdoe, como o que causou a 
ofensa para que se arrependa verdadeiramente e peça perdão à pessoa 
prejudicada (Lc 17.4).  

Tudo isso para que o relacionamento entre as partes seja restaurado, uma vez 
que o verdadeiro perdão produz consequências concretas nos 
relacionamentos das pessoas envolvidas em conflitos, restaurando-os a uma 
paz relacional, de maneira que estas voltem a ter ou passem a ter uma 
saudável comunhão. 

Por causa da pecaminosidade da natureza humana, os relacionamentos entre 
as pessoas são frequentemente afetados. Mediante isso, a prática do perdão é 
o remédio eficaz, segundo a visão das Escrituras, para curar as feridas 
existentes neles e para restaurá-los (Pv 10.12; 17.9; 1Pe 4.8).  

Além disso, é importante também ressaltar que Jesus ensinou aos seus 
discípulos que é mais prioritário ocorrer o perdão e a reconciliação entre eles, 
antes de eles prestarem culto ao Senhor (Mt 5.23-24),   

Acertar um problema de relacionamento pessoal com um irmão em Cristo tem 
precedência sobre quaisquer atividades ritualísticas. 

2 Coríntios 2:11 para que Satanás não alcance vantagem sobre nós, pois não 
lhe ignoramos os desígnios 

O diabo incentiva o ser humano a potencializar o mal que reside nele e por 
isso ele mata, trapaceia, violenta e rouba para satisfazer seus desejos carnais. 

REVERSÃO DE CULTURA 

Qual é o significado de justiça? 

Em termos gerais, justiça é dar a cada um o que lhe é de direito, o que merece. 
Estando sempre em conformidade com o que é justo e correto. 

A maioria das pessoas possui algum senso de justiça. Todos temos 
consciência de estar num mundo de injustiças e mesmo não sendo muito 
justos, reclamamos quando há falta de justiça. 

A justiça é sempre mais rigorosa quando a requeremos em nosso favor. 

Quando somos injustiçados exigimos a punição e o castigo alheio, mas não o 
contrário. 

Buscamos a nossa justiça própria, quando queremos ser favorecidos, mas a 
esquecemos quando ela nos acusa. 



Parece que a justiça própria está quase sempre acima da justiça comum, 
merecida por todos. 

Mas será a justiça humana tão distante da Justiça de Deus? Infelizmente a 
justiça dos homens está carregada de injustiça. 

Justiça X injustiça 

Deus é perfeito, incorruptível e plenamente justo. Por isso age sempre em 
conformidade com a Sua Justiça. 

Ele é o padrão exclusivo de honestidade, verdade e integridade. A Justiça de 
Deus é reta e cheia de misericórdia. 

Ele reprova e condena a injustiça porque esta causa destruição e morte.  

Quando alguém comete injustiça, os danos destrutivos do mal e da morte 
afetam diretamente ao próprio transgressor, aos prejudicados por ele, 
comprometendo a relação com Deus, com o mundo e com os seus 
semelhantes. 

O exemplo de Caim e Abel 

Um bom exemplo bíblico dos danos causados pela injustiça é a história de 
Caim e Abel (Gênesis 4:1-16). 

Movido por ira, inveja e maldade, Caim matou o seu próprio irmão. Esse 
pecado destruiu a vida do inocente Abel, e afastou Caim de Deus e da sua 
família. 

Além disso, a injustiça de Caim trouxe maldição à terra, ao seu trabalho e, a 
sua vida terá sido consumida pelos sentimentos de rejeição, culpa e medo. 

Deus afastou Caim, castigando-o pelo seu crime, mas o tratou com 
misericórdia, colocando-lhe um sinal para preservar a sua vida. Assim 
funciona a justiça de Deus, é revestida de misericórdia. 
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