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A

Judul Artikel (Times New Roman, 14 pt, bold, rata tengah, spasi tunggal):
ditulis secara jelas, singkat, dan mencerminkan isi utama artikel. Judul
harus menunjukkan objek, fokus, dan lokasi kegiatan atau penelitian jika
diperlukan. Hindari judul yang terlalu umum. Gunakan huruf kapital pada
awal kata sesuai kaidah penulisan judul.

Nama Penulis (Times New Roman, 12 pt, rata tengah, spasi tunggal): Nama penulis ditulis di
bawah judul artikel. Nama ditulis lengkap tanpa gelar akademik. Jika penulis lebih dari satu,
pisahkan dengan koma. Gunakan angka superskrip untuk menunjukkan afiliasi (jika beda
afiliasi, maka penulis selanjutnya diberi angka 2,3,4, dst.). Tanda bintang dapat digunakan
untuk penulis korespondensi.

Contoh : Akhmad Karim!", Inul Daratista', Ivan Seventeen?, Suwardi', Muhammad Fadli'

Afiliasi (Times New Roman, 10 pt, rata tengah, spasi tunggal): memuat nama institusi, perguruan tinggi, lembaga,
atau organisasi penulis. Afiliasi ditulis di bawah nama penulis. Contoh:
'Universitas Negeri Maumere
*Universitas Pancasila

*Corresponding Email (Times New Roman, 9 pt, rata tengah): akhmad.karim@unm.co.id

Artikel Info ABSTRAK

Submisi: Abstrak berisi ringkasan singkat artikel. Abstrak harus memuat latar belakang
11 Mei 2026 masalah, tujuan, metode, hasil utama, kendala atau temuan penting, dan
Penerimaan: simpulan umum. Abstrak ditulis dalam satu paragraf. Isi abstrak ditulis Times
1 Juni 2026 New Roman, 10 pt, rata kanan-kiri, spasi tunggal atau 1,0. Panjang abstrak
Terbit: disarankan 150 sampai 250 kata.

4 Juni 2026 Abstrak tidak memuat kutipan, tabel, gambar, atau uraian yang terlalu panjang.
Keywords:

Kata kunci ditulis Times
New Roman, 10 pt,
memuat istilah penting
yang mewakili isi
artikel. Kata kunci
membantu proses
pengindeksan dan
pencarian artikel. Isi kata
kunci ditulis normal.
Jumlah kata kunci
disarankan 3 sampai 5
kata. Setiap kata kunci
dipisahkan dengan
koma.

Pendahuluan
Judul bagian ditulis Times New

Roman, 12 pt, bold, rata kiri. Isi paragraf
ditulis Times New Roman, 12 pt, justify,

spasi 1,15, dengan indentasi awal paragraf
I cm.
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Pendahuluan  menjelaskan  latar
belakang masalah, urgensi topik, kondisi
lapangan, kesenjangan yang ingin dijawab,
dan tujuan artikel. Bagian ini harus
mengantar pembaca dari konteks umum
menuju fokus khusus artikel.

Pendahuluan sebaiknya tidak terlalu
pendek. Isi bagian ini perlu menunjukkan
alasan kegiatan atau penelitian dilakukan,

bukan hanya menjelaskan definisi topik.

Metode
Bagian metode ditulis Times New

Roman, 12 pt, bold, rata kiri. Isi paragraf
ditulis Times New Roman, 12 pt, justify,
spasi 1,15. Jika metode memiliki tahapan,
penulis dapat menggunakan penomoran
sederhana.

Metode menjelaskan cara kegiatan
atau penelitian dilakukan. Bagian ini
memuat lokasi, waktu, peserta atau subjek,
pendekatan, teknik pengumpulan data,
tahapan pelaksanaan, serta cara evaluasi.

Untuk artikel pengabdian kepada
masyarakat, metode dapat memuat tahap
persiapan, tahap pelaksanaan, tahap
pelatihan atau praktik, tahap pendampingan
dan evaluasi, serta tahap tindak lanjut.
Contoh:

Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat ini dilaksanakan di Kabupaten
Jeneponto dengan tujuan untuk
meningkatkan pemahaman, minat, serta
partisipasi masyarakat terhadap olahraga
kabaddi. Metode yang digunakan adalah
metode partisipatif dengan pendekatan
edukatif dan praktik langsung, sehingga
masyarakat tidak hanya memperoleh
pengetahuan secara teoritis, tetapi juga
pengalaman dalam memainkan olahraga
kabaddi.

Tempat dan lokasi pelaksanaan PKM
ini dilaksanakan di Aula KONI Kabupaten

Jeneponto dengan jumlah peserta sebanyak
30 orang, dalam pelaksanaan sosialisasi dan
pengembangan Cabang olahraga Kabaddi.
Secara umum materi yang dibahas pada
PKM  yaitu tentang sejarah  dan
perkembangan Olahraga Kabaddi, teknik
permainan, cara bermain dan sarana dan
prasarana Olahraga Kabaddi.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian ini
dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu:
1. Tahapan Persiapan

Pada tahap ini dilakukan koordinasi
dengan pemerintah daerah, sekolah, dan
komunitas olahraga setempat. Selain itu,
dilakukan 1dentifikasi kebutuhan,
penyusunan  materi  sosialisasi, serta
penyiapan sarana dan prasarana pendukung
kegiatan.

2. Tahapan Pelaksanaan Sosialisasi

Kegiatan sosialisasi dilakukan
melalui  penyuluhan, seminar, dan
demonstrasi mengenai olahraga kabaddi.
Materi yang disampaikan meliputi sejarah,
peraturan dasar, teknik permainan, serta
manfaat olahraga kabaddi bagi kesehatan
dan pembentukan karakter.

3. Tahap Pelatihan dan Praktik

Peserta diberikan pelatihan dasar
yang meliputi teknik menyerang (raiding),
bertahan (defense), serta kerja sama tim.
Metode yang digunakan adalah
demonstrasi, simulasi, dan praktik langsung
di  lapangan dengan pendampingan
instruktur atau pelatih.

4. Tahap Pendampingan dan Evaluasi
Setelah pelatihan, dilakukan
pendampingan kepada peserta untuk
memastikan pemahaman dan keterampilan
yang diperoleh dapat diterapkan secara
berkelanjutan. Evaluasi dilakukan melalui
observasi, tanya jawab, dan penilaian
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terhadap keterampilan dasar peserta dalam
bermain kabaddi

5. Tahap Tindak Lanjut

Tahap ini bertujuan untuk mendorong
keberlanjutan program melalui
pembentukan komunitas atau klub kabaddi
di tingkat sekolah maupun masyarakat.
Selain itu, dilakukan upaya menjalin kerja
sama dengan pihak terkait untuk
mendukung  pengembangan  olahraga
kabaddi secara berkelanjutan.

Dengan metode ini, diharapkan
kegiatan pengabdian tidak hanya berhenti
pada tahap sosialisasi, tetapi juga mampu
menciptakan dasar yang kuat bagi
pengembangan  olahraga kabaddi di
Kabupaten Jeneponto

Hasil dan Pembahasan

Bagian ini ditulis Times New Roman,
12 pt, bold, rata kiri. Isi ditulis Times New
Roman, 12 pt, justify, spasi 1,15.
Subbagian dapat ditulis dengan angka,
misalnya 1. Hasil Kegiatan Sosialisasi, 2.
Hasil Pelatihan dan Praktik, dan seterusnya.

Hasil dan Pembahasan memuat
temuan utama dari kegiatan atau penelitian.
Bagian hasil menjelaskan data atau kondisi
yang ditemukan. Bagian pembahasan
menjelaskan makna dari hasil tersebut.

Subjudul ditulis Times New Roman,
12 pt, bold atau italic, rata kiri. Jarak
sebelum subjudul dapat diberi 6 sampai 12
pt agar susunan naskah lebih mudah dibaca.

Bagian ini dapat dilengkapi tabel,
gambar, atau dokumentasi kegiatan. Setiap
tabel dan gambar harus diberi nomor serta
keterangan.

Tabel dan gambar digunakan untuk
memperjelas hasil, bukan untuk mengulang
uraian yang sama dalam teks. Tabel harus

dibuat sederhana dan mudah dibaca.
Gambar harus memiliki resolusi yang jelas.

Format judul tabel: Times New
Roman, 10 pt, diletakkan di atas tabel, rata
Tengah, spasi 1,0.

Format judul gambar: Times New
Roman, 10 pt, diletakkan di bawah gambiar,
rata Tengah, spasi 1,0.

Isi tabel dapat menggunakan Times
New Roman ukuran maksimal 10 pt dan
minimal 8 pt. Sumber tabel atau gambar
ditulis di bawah tabel atau gambar dengan
ukuran 10 pt.

Contoh:

Tabel 1. Dimensi fisik dan analisis nada instrumen
bambu bas Enrekang

Py L +
Instru-me UKuran Kondisi L d (cm) koreksi

Lubang (cm) orek Af (%)

(Hz)

Tertutup 19,0 2,0 19,6 437,5 0,6
Bambul Kecil
Terbuka 14,2 2,0 148 5794 14

Tertutup 57,0 6,0 58,8 1459 0,6
Bambu II Sedang
Terbuka 42,5 6,0 443 1936 1,2

Tertutup 75,0 12,0 78,6 109,1 0,8
Bambu Il  Besar
Terbuka 56,0 12,0 59,6 1439 2,0

Tertutup 112,5 17,0 117,6 72,9 0,7

Bambu IV Besalj
sekali

Terbuka 81,5 17,0 86,6 99,0 1,0

Gambar 1. Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan
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Kesimpulan dan Saran

Pada bagian ini ditulis Times New
Roman, 12 pt, bold, rata kiri. Isi paragraf
ditulis Times New Roman, 12 pt, justify,
spasi 1,15, dengan indentasi awal paragraf
sekitar 1 cm.

Kesimpulan berisi ringkasan hasil
utama yang sesuai dengan tujuan artikel.
Kesimpulan tidak boleh memuat data baru.
Saran berisi rekomendasi praktis untuk
pihak terkait atau penelitian berikutnya.

Kesimpulan dan saran dapat ditulis
dalam bentuk paragraf. Hindari daftar yang
terlalu panjang agar bagian ini tetap padat.

Ucapan Terima Kasih

Pada bagian ini ditulis Times New
Roman, 12 pt, bold, rata kiri. Isi ditulis
Times New Roman, 12 pt, justify, spasi
1,15.

Ucapan Terima Kasih memuat
penghargaan kepada pihak yang membantu
pelaksanaan kegiatan, pendanaan,
penyediaan fasilitas, izin kegiatan, atau
dukungan teknis.

Bagian ini bersifat opsional. Namun,
untuk artikel  pengabdian  kepada
masyarakat, bagian ini disarankan tetap
dicantumkan.

Daftar Pustaka

Pada Daftar Pustaka ditulis Times
New Roman, 12 pt, bold, rata kiri. Isi daftar
pustaka ditulis Times New Roman, 12 pt,
spasi tunggal. Gunakan hanging indent 1
cm. Jarak antar referensi dibuat 1,0 pt.

Gaya sitasi menggunakan APA Style.
Nama penulis, tahun, judul, nama jurnal
atau penerbit, volume, nomor, halaman, dan
DOI perlu ditulis lengkap jika tersedia.
Contoh:

Sumber Artikel Jurnal:
Format umum:

Nama Belakang, Inisial Nama Depan.
(Tahun). Judul artikel. Nama Jurnal,

Volume(Nomor), halaman. DOI atau
URL

Contoh:

Nabillah, S., Hidayat, R., & Prasetyo, A.
(2023). Kabaddi sebagai olahraga
tradisional dan potensi
pengembangannya di  Indonesia.
Jurnal Olahraga Tradisional, 5(2),
112-120.

Contoh dengan DOI:

Rahman, A., Putri, M. S., & Hidayat, T.
(2022). Community empowerment

through traditional sport
development. Journal of Community
Service, 8(1), 45-56.

https://doi.org/10.1234/jcs.v8il.456
Keterangan:

Nama jurnal dan volume ditulis
miring. Judul artikel ditulis dengan
huruf kapital hanya pada awal judul,
nama diri, atau istilah khusus. DOI
ditulis dalam bentuk tautan lengkap
jika tersedia.

Sumber Buku:

Format umum:

Nama Belakang, Inisial Nama Depan.
(Tahun). Judul buku: Subjudul buku.
Penerbit.

Contoh:

Sugiyono. (2019). Metode penelitian
pendidikan: Pendekatan kuantitatif,
kualitatif, dan R&D. Alfabeta.

Contoh buku dengan dua penulis:

Mutohir, T. C., & Maksum, A. (2017).
Sport development index: Konsep,
metodologi, dan aplikasi. Unesa
University Press.

Contoh buku edisi tertentu:

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019).
Periodization: Theory and
methodology of training (6th ed.).
Human Kinetics.

Keterangan:

Judul buku ditulis miring. Nama
penerbit ditulis tanpa mencantumkan
kota penerbit.

Sumber Website:
Format umum:
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Nama Penulis atau Nama Lembaga.
(Tahun, Bulan Tanggal). Judul
halaman website. Nama Website.
URL

Contoh dengan nama lembaga:

Kementerian Pemuda dan  Olahraga
Republik Indonesia. (2020). Pedoman
pembinaan  dan  pengembangan
olahraga masyarakat.
https://www.kemenpora.go.id

Contoh artikel website dengan penulis
pribadi:

Pratama, R. A. (2024, Maret 15). Strategi
pengembangan olahraga tradisional di
masyarakat. Kompasiana.

https://www.kompasiana.com/contoh-
artikel-olahraga

Contoh website tanpa tanggal:

International Kabaddi Federation. (n.d.).
Rules and regulations of kabaddi.
https://www.kabaddiikf.com

Keterangan:

Jika tanggal publikasi tidak tersedia,
gunakan “n.d.” yang berarti no date.
Jika penulis sama dengan nama
website, nama website dapat tidak
ditulis ulang. URL ditulis lengkap
dan tidak perlu diakhiri dengan titik.
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