
ПАМ’ЯТКА: ЯК НЕ СТАТИ ЖЕРТВОЮ ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ 

 
Будьте обережні з пропозиціями роботи за кордоном 

●​ Перевіряйте роботодавця або агенцію через офіційні джерела. 
●​ Дізнайтесь деталі про умови праці та проживання. 
●​ Уникайте сумнівних оголошень, що обіцяють надто високий дохід. 

Нікому не передавайте свої документи 
●​ Зберігайте паспорт, візу та інші важливі документи при собі. 
●​ Робіть копії документів і зберігайте їх окремо. 

Інформуйте рідних про свої плани 
●​ Залиште близьким точну інформацію про своє місцезнаходження, контакти 

роботодавця та умови проживання. 
●​ Підтримуйте регулярний зв’язок із родиною. 

Використовуйте офіційні канали працевлаштування 
●​ Реєструйте трудові договори в офіційних установах. 
●​ Консультуйтесь у посольстві або консульстві перед виїздом. 

Уникайте ризикованих ситуацій 
●​ Не приймайте допомогу чи подарунки від незнайомців. 
●​ Відмовляйтесь від пропозицій, які здаються підозрілими чи невигідними. 

Знайте свої права 
●​ Ознайомтесь із законодавством країни, до якої плануєте виїзд. 
●​ Ви маєте право на безпечні умови праці та свободу пересування. 

Контакти для допомоги 
●​ 1547– Гаряча лінія з протидії торгівлі людьми; 
●​ 527– Національна Гаряча лінія з питань протидії торгівлі людьми; 
●​ 102 – Поліція; 
●​ 112 – Служба екстреної допомоги в ЄС. 

Якщо виникла небезпека 
●​ Негайно звертайтесь до місцевої поліції. 
●​ Знайдіть найближче консульство України для допомоги. 

 
Ця пам’ятка створена для вашої безпеки. Поділіться нею з друзями та 

рідними, щоб уберегти себе та близьких! 


