
 “百裡認一” 的挑戰 
 
單身(親)的弟兄姊妹們對合乎聖經的婚戀觀可能也在教會裡、營

會中、網上學習了不少。但是實際運用起來還是有很多挑戰。 
 
愛+福 認為婚姻是神所配合的。每一位單身(親)的弟兄或姊妹，若

神沒有賜與一輩子單身的恩賜，那神必然為這位肢體預備了一位異性與他(她)一同承受生命之恩。 
 
愛+福 同時認為 當前單身(親)弟兄姊妹婚戀過程中的誤區在於，在還未確認對方是神所預備的那一位之

前，過早地盲目投入了感情或在身體上過於親密，或是把戀愛與屬靈的事割裂開來，或是沒有專心尋求神

的帶領， 以至於不自覺地用了世界的方法來與對方談戀愛，造成很多時候因不能進入婚姻而感到身心情

感收到傷害，無法用這段弟兄姐妹的交往來為主作美好的見證、榮耀主的名。 
 
這種狀況使得很多弟兄姊妹不敢談戀愛，更不要說預備進入婚姻了。與此同時，教會中隨意談戀愛、婚前

性行為或同居、劈腿的情況屢見不鮮，一點也不能在這方面為主做見證、榮耀主名。 
 
鑑於此，愛+福 有負擔協助單身(親)的弟兄姐妹，用合乎聖經的方式，在眾人中認出神為自己量身訂做的

另一半。若您有感動靠主「百里認一」，請在禱告後完成報名表 (完成後請點擊 Submit 提交，提交後即可關

閉窗口 - 国内報名鏈接  
https://agafil2026.wufoo.com/forms/zuta0p419hls5y/; 海外報名鏈接 
https://forms.gle/trb5ih4AnJX2Kiu57)。本事工接受滚动报名 - 有感动即可用同一链接报名，人数满或

时间到就开始一期，之后报名的参加下一期。敬請代禱、推薦、邀請。謝謝！ 
 
事工異象分享及培訓 
根據弟兄姊妹們的報名表信息，愛+福 將根據情況決定是否安排報名後的跟進。完成跟進步驟 (包括：提交

得救见证、观看事工異象分享、認同事工異象、签署委身承诺书、完成深度調查表、等等) 的肢体才能獲

得参加線上聚會及線下營會的资格，并獲准註冊愛+福的 “百里認一” 平台。愛+福 將安排为期八至十週的

線上培訓及之後的線下營會。被邀請參加的，需全程參加。 
 
「百里認一」持續辨認 
弟兄姐妹們將在 “百里認一” 平台的持續互動區通過了解基本信息、參加本事工培訓所提交的功課，並參

加每週或不定期的各類持續辨認線上或線下聚會來彼此熟悉。有感動的肢體們可以通過文字、音頻、視頻

乃至線下的交通，讓雙方在有屬靈遮蓋的情況下有一對一的了解機會。如果肢體覺得有一位異性可能是神

所預備的，按愛+福建議的辨認步驟，經雙方屬靈長輩祝福，由弟兄提出，經姐妹同意，二人可進入正式一

對一階段。未能進入正式一對一階段的單身(親)弟兄姐妹將繼續參加 “百里認一” 的持續辨認。 
 
正式一對一階段及後續 
將採用單身、約會、戀愛、婚前輔導材料，由愛+福、雙方屬靈長輩協同帶領。正式一對一階段將包括了解

期、約會期、戀愛期。正式一對一階段最後雙方確認要與對方進入婚姻的，愛+福 將協助安排求婚、訂婚儀

式，並協助與雙方教會溝通安排將來的婚禮。最後雙方未能確認要與對方進入婚姻的，愛+福 將分別安排

牧長特別諮詢並根據實際情況邀請決定何時繼續參加 “百里認一” 持續辨認。 
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“百裡認一”事工 綜合情況 
 
愛+福 “百裡認一” 第一期於2019年9-12月進行。有4位弟兄、4位姐妹参加了绝大部分的内容。 
第二期於2020年4-7月進行。共有11位弟兄、33位姐妹参加了绝大部分的内容，其中有4位往期參加者。有

6位弟兄和6位姐妹完成了愛+福事工建議的辨認步驟。目前有一對成婚。 
第三期於2020年9-12月進行。共有12位弟兄、38位姐妹参加了绝大部分的内容，其中有13位往期參加者。

有6位弟兄和6位姐妹完成了愛+福事工建議的辨認步驟。目前有两對成婚。 
第四期於2021年2-5月進行。共有25位弟兄、52位姐妹参加，其中有26位往期參加者。有8位弟兄和8位姐

妹完成了愛+福事工建議的辨認步驟。目前有三對成婚。 
第五期於2021年7-10月進行，共有22位弟兄、56位姐妹参加了绝大部分的内容，其中有23位往期參加者。

有16位弟兄姐妹完成了愛+福事工建議的辨認步驟。目前有三對成婚。 
海外第六期於2022年1-4月進行，共有23位弟兄、49位姐妹参加了绝大部分的内容，往期參加者26位。有

36位弟兄姐妹完成了愛+福事工建議的辨認步驟。目前有两對成婚。国内第六期於2022年2-6月進行。 
海外第七期於2022年7-10月進行，国内第七期於2022年8-11月進行。海外第八期於2022年12月至2023年
3月進行，国内第八期於2023年2-4月進行。海外第九期於2023年7-11月進行，国内第九期於2023年9月至

2024年1月進行。国内第一對2024年6月成婚。 
“百裡認一” 海外持續辨認於2022年4月開始，目前已转型成立 “百裡認一” 海外等候团契。国内持續辨認於

2022年6月開始，目前已转型成立 “百裡認一” 国内等候团契。 
 “百裡認一” 已開展了十多次的海外及国内線下聚會，也已转型成線上聚會線下營會交替進行的事工模

式。国内第十期線上聚會於2024年2月至4月進行，線下營會於5月初進行。海外第十期線上聚會於2024年
3月至5月進行，線下營會於5月底進行。海外第十一期線上聚會於2024年8月至10月進行，線下營會於10
月底進行。国内第十一期線上聚會於2024年9月至11月進行，線下營會於2024年1月初進行。海外及国内

第十二期線上聚會均於2025年3月開始，線下營會均於5月進行。国内第十三期線上聚會於2025年6月底

開始，線下營會於10月初進行。海外第十三期線上聚會於2025年7月初開始，線下營會於8月底進行。海外

第十四期線上聚會於2025年11月開始，線下營會计划於2026年1月中旬進行。国内第十四期待定。 
“百裡認一” 也接受邀請為多對已在交往關係中的單身肢體安排辨(確)認正式一對一或婚前輔導。 
 
屬靈長輩 
 
“百裡認一” 事工認為屬靈長輩在單身基督徒尋求神在婚戀方面的帶領的過程中至關重要。而當代單身基

督徒和教會事工在這個方面容易忽略。“百裡認一” 事工要求單身有一位或多位屬靈長輩成為其誠信見證

人。單身之間辨認神的配合及交往過程，也都需要在有屬靈遮蓋的情況下進行。 
 
屬靈長輩(們)將通過閱讀受洗見證、近期靈修分享及數周的事工作業來了解。同時也將通過旁聽音頻/視頻

交通、收聽有關錄音、一對一溝通等多種方式加深了解。屬靈長輩(們)將在深度辨 "認" 的七個方面評估雙

方的默契度並給予初步祝福或提醒或警示。同時陪伴單身們繼續其 “百裡認一” 之旅。 
 
屬靈長輩(們)的早期參與，是為了得到其初步的印證，而不是讓他/她(們)成為單身基督徒決定之後給予祝

福的 “屬靈橡皮圖章” 或拆散雙方的 “強勢屬靈家長”。盼望在單身們進入更深關係之前就能得到來自屬靈

長輩(們)的提醒或祝福。 
 
單身基督徒如何 “百裡認一”？ 
 
❤️拒絕屬世標準和眼目喜好，建立屬靈第一印象。 
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❤️從深度來 "認" 
1）真實信心的默契​  
2）屬靈程度的默契​  
3）聖經真理的默契 
4）待人接物的默契​  
5）心理成熟的默契​  
6）職場事奉的默契​  
7）彼此吸引的默契 
 
❤️從廣度來 "認" 
A) 神話語的印證​  
B) 屬靈長輩 (包括信主父母) 的印證 
C) 環境 (包括未信主父母) 的印證 
D) 內心平安的印證 
 
❤️以等待真愛的心堅守親密度原則 
- 屬靈親密度 (了解階段才開始) 
- 情感親密度 (約會階段樹立界限)​  
- 身體親密度 (戀愛階段樹立界限) 
 
愛+福 “百裡認一” 事工的原則 
 
基督徒的人生總則：基督是主 
基督徒婚姻家庭的基本原則：基督是主 
 
合乎聖經的婚姻觀： 
1) 真神設立  榮耀基督​ ​ ​  
2) 一夫一妻  一男一女​  
3) 一生一世  一心一意​ ​ ​  
4) 同心同行  共負一軛 
5) 離開父母  與妻聯合​ ​ ​  
6) 養育兒女  信仰傳承 ​ 
7) 討主喜悅  操練捨己 
 
愛+福協會在美國註冊，屬於無宗派、獨立的基督教非盈利性機構，認信使徒信經，專注於跨教會的婚姻家

庭事工。 
 
“百裡認一” 事工由沈崑如 (William Shen) 弟兄創辦及主領，目前與同工团队联合带领。沈弟兄現任愛+福
協會總幹事，曾任基督使者協會董事、司庫、家庭事工特約同工，巴城中華基督教會長執會主席、副主席、

執事，“珍愛一生” 家庭營主席、副主席、財務、專題講員，“珍愛一生” 單身營諮詢顧問、講員。沈弟兄與妻

子王芳姐妹一同服侍家庭、婚姻、單身事工二十多年，並對信徒造就、門訓極有負擔。 
 
 

www.Agafil.Org 
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